
ਧਨਾਸਰੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਨਦਰਰ ਕਰ੃ ਤਾ ਰਸਭਰਰਆ ਜਾਇ ॥ ਆਤਭਾ ਦਰਵ੄  ਰਹ੄ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ 
ਆਤਭਾ ਩ਰਾਤਭਾ ਏਕ੅ ਕਰ੄ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਰਫਧਾ ਅੰਤਰਰ ਭਰ੄ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਩ਾਇਆ 
ਜਾਇ ॥ ਹਰਰ ਰਸਉ ਰਿਤੁ ਲਾਗ੄ ਰਪਰਰ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਿ ਰਸਭਰਰਐ ਹ੅ਵ੄ 
਩ਰਗਾਸੁ ॥ ਤਾ ਤ੃ ਰਫਰਖਆ ਭਰਹ ਰਹ੄ ਉਦਾਸੁ ॥ ਸਰਤਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਰਿਆਈ ॥ ਩ੁਤਰ ਕਲਤਰ 
ਰਵਿ੃ ਗਰਤ ਩ਾਈ ॥੨॥ ਐਸੀ ਸ੃ਵਕੁ ਸ੃ਵਾ ਕਰ੄ ॥ ਰਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਰਤਸੁ ਆਗ੄ ਧਰ੄ ॥ ਸਾਰਹਫ ਬਾਵ੄ 
ਸ੅ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਸ੅ ਸ੃ਵਕੁ ਦਰਗਹ ਩ਾਵ੄ ਭਾਣੁ ॥੩॥ ਸਰਤਗੁਰ ਕੀ ਭੂਰਰਤ ਰਹਰਦ੄ ਵਸਾਏ ॥ ਜ੅ ਇਛ੄ 
ਸ੅ਈ ਪਲੁ ਩ਾਏ ॥ ਸਾਿਾ ਸਾਰਹਫੁ ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ੄ ॥ ਸ੅ ਸ੃ਵਕੁ ਜਭ ਤ੃ ਕ੄ਸਾ ਿਰ੄ ॥੪॥ ਬਨਰਤ ਨਾਨਕੁ 
ਕਰ੃ ਵੀਿਾਰੁ ॥ ਸਾਿੀ ਫਾਣੀ ਰਸਉ ਧਰ੃ ਰ਩ਆਰੁ ॥ ਤਾ ਕ੅ ਩ਾਵ੄ ਭ੅ਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਜ਩ੁ ਤ਩ੁ ਸਬੁ ਇਹੁ 
ਸਫਦੁ ਹ੄ ਸਾਰੁ ॥੫॥੨॥੪॥ {਩ੰਨਾ 661} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਦਰਰ—ਰਿ਩ਾ-ਰਦਿਸ਼ਟੀ। ਦਿਵ੄—ਨਰਭ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ੰਘਰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਾਤਭਾ—਩ਰ ਆਤਭਾ, 

ਦੂਰਜਆਾਂ ਦਾ ਆਤਭਾ, ਦੂਰਜਆਾਂ ਦਾ ਆ਩ਾ। ਦੁਰਫਧਾ—ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਅੰਤਰ ਕੀ—ਅੰਦਰਲ੃  ਦੀ। ਅੰਤਰਰ—ਅੰਦਰ 

ਸੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਅੰਦਰ’ ਨਾਾਂਵ ਸ੄, ‘ਅੰਤਰਰ’ ਰਿਆ ਰਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ਸ੄}।1।  

਩ਦ਷ਾਦੀ—ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ, ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਰਿ ਰ਷ਭਰਰਐ—ਜ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਰ਷ਭਰਰਆ ਜਾਏ। ਩ਰਗਾ਷—ੁਿਾਨਣ, ਅ਷ਲੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਤਾ 

ਤ੃—ਉ਷ (‘਩ਰਗਾ਷’) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਫਰਿਆ—ਭਾਇਆ। ਉਦਾ਷—ੁਰਨਰਲ੃਩। ਕਲਤਿ—ਇ਷ਤਿੀ। ਗਰਤ—

ਉੱਿੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ।2।  

ਜੀਉ—ਰਜੰਦ। ਰਜ਷ ਕਾ—ਰਜ਷ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਰਦਿੱਤਾ ਸ੅ਇਆ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਰਗਆ ਸ੄}।3।  

਷ਰਤਗੁਰ ਕੀ ਭੂਰਰਤ—ਗੁਰੂ ਦਾ ਷ਰੂ਩, ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਤਭਕ ਷ਰੂ਩, ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ। ਷ਾਿਾ—਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ 

ਵਾਲਾ।4।  

ਬਨਰਤ—ਆਿਦਾ ਸ੄। ਤਾ—ਤਦੋਂ ਸੀ। ਕ੅—ਕ੅ਈ (ਭਨੁਿੱਿ)। ਭ੅ਸ—ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਦੁਆਰ—ੁਦਰਵਾਜ਼ਾ, 

ਰ਷ਤਾ। ਷ਾਰ—ੁ਷ਿ੃ਸ਼ਟ।5।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰ਷ਭਰਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸਾ਷ਲ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਰਜ਷ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਰਿਿੱਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਨਾਲ ਩ਰਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਭੁੜ ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ ਨਸੀਂ ਩ੋਂਸਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ੃ ਤਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਉ਷ ਦਾ ਰ਷ਭਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। (ਜ੅ ਭਨੁਿੱਿ 

ਰ਷ਭਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ) ਆਤਭਾ (ਦੂਰਜਆਾਂ ਦ੃ ਦੁਿੱਿ ਵ੃ਿ ਕ੃) ਨਰਭ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਕਠ੅ਰਤਾ ਭੁਿੱਕ ਜਾਣ ਕਰਕ੃) ਉਸ 

਩ਿਬੂ ਰਵਿ ਷ੁਰਰਤ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਿਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩੃ ਤ੃ ਦੂਰਜਆਾਂ ਦ੃ ਆ਩੃ ਨੰੂ ਇਕ੅ ਰਜਸਾ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄, 

ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਦੀ ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਅੰਦਰ ਸੀ ਰਭਟ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਜ੃ ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਰ਷ਭਰਰਆ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ‘਩ਰਗਾ਷’ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਭਾਇਆ ਰਵਿ ਵਰਤਦਾ ਸ੅ਇਆ ਬੀ ਰਨਰਲ੃਩ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਰਵਿ ਅਜ੃ਸੀ ਖ਼ੂਫੀ ਸ੄ ਰਕ ਩ੁਤਿ  

ਇ਷ਤਿੀ (ਆਰਦਕ ਩ਰਵਾਰ) ਰਵਿ ਸੀ ਰਰਸੰਰਦਆਾਂ ਉੱਿੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।2।  

਷੃ਵਕ ਉਸ ਸ੄ ਜ੅ (ਭਾਲਕ ਦੀ) ਇਸ੅ ਰਜਸੀ ਷੃ਵਾ ਕਰ੃ ਰਕ ਰਜ਷ ਭਾਲਕ ਦੀ ਰਦਿੱਤੀ ਸ੅ਈ ਰਜੰਦ ਸ੄ ਉ਷੃ ਦ੃ ਅਿੱਗ੃ 



ਇ਷ ਨੰੂ ਬ੃ਟਾ ਦ੃ ਦ੃ਵ੃। ਅਜ੃ਸਾ ਷੃ਵਕ ਭਾਲਕ ਨੰੂ ਩਷ੰਦ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਭਾਲਕ ਦ੃ ਘਰ ਰਵਿ) ਕਫੂਲ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਿ ਆਦਰ-਷ਤਕਾਰ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਜ੃ਸੜਾ ਷੃ਵਕ ਆ਩ਣ੃  ਷ਰਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਆਤਭਕ-਷ਰੂ਩ (ਸ਼ਫਦ) ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਿ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਦਰ ਤੋਂ ਭਨ-ਇਿੱਛਤ ਪਲ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ ਭਾਲਕ-਩ਿਬੂ ਉ਷ ਉਤ੃ (ਇਤਨੀ) ਭ੃ਸਰ 

ਕਰਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਉ਷ ਨੰੂ ਭ੆ਤ ਦਾ ਬੀ ਕ੅ਈ ਡਰ ਨਸੀਂ ਰਰਸ ਜਾਾਂਦਾ।4।  

ਨਾਨਕ ਆਿਦਾ ਸ੄—ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਿ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ) ਰਵਿਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਿਬੂ ਦੀ 

ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਵਾਲੀ ਇ਷ ਗੁਰ-ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਰ਩ਆਰ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲਿੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। (ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਲਾਸ ਵਾਲਾ ਇਸ) ਷ਿ੃ਸ਼ਟ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਅ਷ਲ ਜ਩ ਸ੄ ਅ਷ਲ ਤ਩ 

ਸ੄।5।2।4।  

 


