
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅੰਮ੍ਮਰਤੁ ਨੀਰੁ ਮ੍ਗਆਮ੍ਨ ਮਨ ਮਜਨੁ ਅਠਸਮ੍ਠ ਤੀਰਥ ਸੰਮ੍ਗ ਗਹ ॥ ਗੁਰ 
ਉਪ੍ਦਮ੍ਸ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ ਸਵ ਮ੍ਸਖੁ ਸੁ ਖਮ੍ਜ ਲਹ ॥੧॥ ਗੁਰ ਸਮਾਮ੍ਨ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀ ਕਇ ॥ ਸਰੁ 
ਸੰਤਖੁ ਤਾਸੁ ਗੁਰੁ ਹਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੁ ਦਰੀਆਉ ਸਦਾ ਜਲੁ ਮ੍ਨਰਮਲੁ ਮ੍ਮਮ੍ਲਆ ਦੁਰਮਮ੍ਤ 
ਮਲੁ ਹਰ ॥ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਪ੍ਾਇਐ ਪ੍ੂਰਾ ਨਾਵਣੁ ਪ੍ਸੂ ਪ੍ਰਤਹੁ ਦਵ ਕਰ ॥੨॥ ਰਤਾ ਸਮ੍ਿ ਨਾਮ੍ਮ ਤਲ 
ਹੀਅਲ ੁਸ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਮਲੁ ਕਹੀਐ ॥ ਜਾ ਕੀ ਵਾਸੁ ਬਨਾਸਪ੍ਮ੍ਤ ਸਉਰ ਤਾਸੁ ਿਰਣ ਮ੍ਲਵ ਰਹੀਐ 
॥੩॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਉਪ੍ਜਮ੍ਹ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਮ੍ਸਵ ਘਮ੍ਰ ਜਾਈਐ ॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਨਾਨਕ ਸਮ੍ਿ 
ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਮ੍ਨਜ ਪ੍ਦੁ ਪ੍ਾਈਐ ॥੪॥੬॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1328-1329} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ—ਅਟਲ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਰ। ਨੀਰੁ—ਾਣੀ। ਮ੍ਗਆਮ੍ਨ—ਮ੍ਗਆਨ 

ਮ੍ਵਚ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਮ੍ਭਲ  ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਮ੍ਵਚ। ਭਜਨੁ—ਚੁੁੱਬੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਅਠਮ੍ਠ—ਅਠਾਸਠ। ੰਮ੍ਗ—ਨਾਲ 

ਸੀ, ਗੁਰ-ੂਤੀਰਥ ਦ ਨਾਲ ਸੀ। ਗਸ—ਮ੍ਭਲ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਉਦਮ੍—ਉਦ ਮ੍ਵਚ। —ੁਉਸ (ਮ੍ੁੱਖ) (ਨਟ:-  

ਅਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਸ ‘’, ਰ ਇਥ ੜ੍ਹਨਾ ਸ ‘ੁ’)। ਲਸ—ਲੁੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਖਮ੍ਜ—ਖਜ ਕ।2।  

ਭਾਮ੍ਨ—ਵਰਗਾ, ਫਰਾਫਰ ਦਾ। ਰੁ—ਤਾਲਾਫ। ਤਾ—ੁਉਸੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮ੍ਨਰਭਲੁ—ਭਲ-ਰਮ੍ਸਤ, ਾਫ਼। ਦੁਰਭਮ੍ਤ—ਬੜ੍ੀ ਅਕਲ। ਸਰ—ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ। ਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਾਇਐ—ਜ 

ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਮ੍ਭਲ ਏ। ਨਾਵਣੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਰਤਸੁ—ਰਤਾਾਂ ਤੋਂ। ਕਰ—ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।2।  

ਰਤਾ—ਰੁੱਤਾ, ਰੰਮ੍ਗਆ ਸਇਆ। ਮ੍ਚ—ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ। ਨਾਮ੍ਭ—ਨਾਭ ਮ੍ਵਚ। ਤਲ—ਉਰਲਾ ਾਾ, 

(ਬਾਵ, ਮ੍ਗਆਨ-ਇੰਦਿ )। ਸੀਅਲੁ—ਸੀਅਰਾ, ਮ੍ਸਰਦਾ। ਰਭਲੁ—ੁਗੰਧੀ, ਚੰਦਨ। ਜਾ ਕੀ—ਮ੍ਜ ਦੀ। 

ਵਾੁ—ੁਗੰਧੀ (ਨਾਲ)। ਉਰ—ੰਵਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ੁਗੰਮ੍ਧਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਤਾ ੁਚਰਣ—ਉ ਦ ਚਰਨਾਾਂ 

ਮ੍ਵਚ। ਰਸੀਐ—ਮ੍ਟਕੀ ਰਮ੍ਸਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ।3।  

ਜੀਅ ਿਾਣ—ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਿਾਣ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। ਉਜਮ੍ਸ—ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਮ੍ਵ ਘਮ੍ਰ—ਮ੍ਸ਼ਵ 

ਦ ਘਰ ਮ੍ਵਚ, ਉ ਦ ਘਰ ਮ੍ਵਚ ਜ ਦਾ ਕਮ੍ਲਆਣ-ਰੂ ਸ। ਮ੍ਨਜ—ਆਣਾ। ਦੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਵਾਲਾ ਦਰਜਾ। ਮ੍ਨਜ ਦੁ—ਉਸ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਜ ਦਾ ਆਣਾ ਫਮ੍ਣਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:-  ਗੁਰ ੂਦ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਸਰ ਕਈ ਤੀਰਥ ਨਸੀਂ ਸ। ਉਸ ਗੁਰ ੂਸੀ ੰਤਖ-ਰੂ ਰਵਰ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਮ੍ਭਲਣ ਵਾਲਾ) ਿਬੂ-ਨਾਭ (ਗੁਰ-ੂਤੀਰਥ ਦਾ) ਜਲ ਸ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਮ੍ਭਲ  ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਮ੍ਵਚ ਭਨ ਦੀ 

ਚੁੁੱਬੀ (ਉ ਗੁਰ-ਤੀਰਥ ਦਾ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ, (ਗੁਰ-ੂਤੀਰਥ ਦ) ਨਾਲ ਸੀ ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥ (ਦ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਮ੍ਭਲ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ (-ਰੂ ਡੂੰਘ ਾਣੀਆਾਂ ਮ੍ਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ੍ਫ਼ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦ) ਭਤੀ ਤ ਜਵਾਸਰ 

ਸਨ। ਜਸੜ੍ਾ ਮ੍ੁੱਖ (ਗੁਰ-ੂਤੀਰਥ ਨੰੂ) ੇਂਵਦਾ ਸ (ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਸ) ਉਸ ਬਾਲ ਕਰ ਕ ਲੁੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ।1।  

ਗੁਰ ੂਇਕ (ਐਾ) ਦਮ੍ਰਆ ਸ ਮ੍ਜ ਾੋਂ ਮ੍ਭਲਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਉ ਦਮ੍ਰਆ ਮ੍ਵਚ (ਐਾ) ਜਲ ਸ ਜ ਦਾ ਸੀ 

ਾਫ਼ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਮ੍ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਉਸ ਜਲ ਮ੍ਭਲਦਾ ਸ ਉ ਦੀ ਖਟੀ ਭਮ੍ਤ ਦੀ ਭਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਜ ਗੁਰ ੂ

ਮ੍ਭਲ ਏ ਤਾਾਂ (ਉ ਗੁਰੂ-ਦਮ੍ਰਆ ਮ੍ਵਚ ਕੀਤਾ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਪਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਸ਼ੂਆਾਂ ਤੋਂ ਰਤਾਾਂ ਤੋਂ 

ਦਵਤ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।2।  

ਮ੍ਜ ਗੁਰ ੂਦ ਮ੍ਗਆਨ-ਇੰਦਿ  ਮ੍ਜ ਗੁਰ ੂਦਾ ਮ੍ਸਰਦਾ (ਦਾ) ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਮ੍ਵਚ ਰੰਮ੍ਗਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, 

ਉ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਚੰਦਨ ਆਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਚੰਦਨ ਦੀ ੁਗੰਧੀ (ਨੜ੍ ਉੱਗੀ) ਫਨਤੀ ਨੰੂ ੁਗੰਮ੍ਧਤ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ 



(ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਦਸ਼ ਰਨ ਆਏ ਫੰਮ੍ਦਆਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ੰਵਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ), ਉ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ੁਰਮ੍ਤ ਜੜ੍ 

ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ।3।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਮ੍ਆਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ ਿਬੂ ਦ ਦਰ ਤ 

ਸੁੰਚ ਜਾਈਦਾ ਸ ਜ ਦਾ ਆਨੰਦ-ਰੂ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਮ੍ਆਾਂ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ ਲੀਨ ਸ 

ਜਾਈਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਮ੍ਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਜ ਦਾ ਸੀ ਆਣਾ ਫਮ੍ਣਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ 

(ਅਟੁੱਲ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਮ੍ਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ)।4।6।  

 


