
ਫਸੰਤੁ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਭਨੁ ਬੂਲਉ ਬਰਭਸਸ ਆਇ ਜਾਇ ॥ ਅਸਤ ਲੁਫਧ ਲੁਬਾਨਉ ਸਫਖਭ ਭਾਇ ॥ 
ਨਹ ਅਸਸਥਰੁ ਦੀਸ ਕ ਬਾਇ ॥ ਸਜਉ ਭੀਨ ਕੁੰਡਲੀਆ ਕੰਸਿ ਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨੁ ਬੂਲਉ ਸਭਝਸਸ 
ਸਾਚ ਨਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਫੀਚਾਰ ਸਹਜ ਬਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਨੁ ਬੂਲਉ ਬਰਭਸਸ ਬਵਰ ਤਾਰ 
॥ ਸਫਲ ਸਫਰਥ ਚਾਹ ਫਹੁ ਸਫਕਾਰ ॥ ਭਗਲ ਸਜਉ ਪਾਸਸਸ ਕਾਭਹਾਰ ॥ ਕਸਿ ਫੰਧਸਨ ਫਾਸਧ ਸੀਸ 
ਭਾਰ ॥੨॥ ਭਨੁ ਭੁਗਧ ਦਾਦਰੁ ਬਗਸਤਹੀਨੁ ॥ ਦਸਰ ਬਰਸਟ ਸਰਾੀ ਨਾਭ ਫੀਨੁ ॥ ਤਾ ਕ ਜਾਸਤ ਨ 
ਾਤੀ ਨਾਭ ਲੀਨ ॥ ਸਸਬ ਦੂਖ ਸਖਾਈ ਗੁਣਹ ਫੀਨ ॥੩॥ ਭਨੁ ਚਲ ਨ ਜਾਈ ਿਾਸਕ ਰਾਖੁ ॥ ਸਫਨੁ 
ਹਸਰ ਰਸ ਰਾਤ ਸਤ ਨ ਸਾਖੁ ॥ ਤੂ ਆ ਸੁਰਤਾ ਆਸ ਰਾਖੁ ॥ ਧਸਰ ਧਾਰਣ ਦਖ ਜਾਣ ਆਸ 
॥੪॥ ਆਸ ਬੁਲਾ ਸਕਸੁ ਕਹਉ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਭਲ ਸਫਰਥਾ ਕਹਉ ਭਾਇ ॥ ਅਵਗਣ ਛਡਉ ਗੁਣ 
ਕਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਰਾਤਾ ਸਸਚ ਸਭਾਇ ॥ ੫॥ ਸਸਤਗੁਰ ਸਭਸਲ ਭਸਤ ਊਤਭ ਹਇ ॥ ਭਨੁ 
ਸਨਰਭਲੁ ਹਉਭ ਕਢ ਧਇ ॥ ਸਦਾ ਭੁਕਤੁ ਫੰਸਧ ਨ ਸਕ ਕਇ ॥ ਸਦਾ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣ ਅਉਰੁ ਨ ਕਇ 
॥੬॥ ਭਨੁ ਹਸਰ ਕ ਬਾਣ ਆਵ ਜਾਇ ॥ ਸਬ ਭਸਹ ਕ ਸਕਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਬੁ ਹੁਕਭ ਵਰਤ 
ਹੁਕਸਭ ਸਭਾਇ ॥ ਦੂਖ ਸੂਖ ਸਬ ਸਤਸੁ ਰਜਾਇ ॥੭॥ ਤੂ ਅਬੁਲੁ ਨ ਬੂਲ ਕਦ ਨਾਸਹ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੁ 
ਸੁਣਾ ਭਸਤ ਅਗਾਸਹ ॥ ਤੂ ਭਟਉ ਿਾਕੁਰੁ ਸਫਦ ਭਾਸਹ ॥ ਭਨੁ ਨਾਨਕ ਭਾਸਨਆ ਸਚੁ ਸਲਾਸਹ 
॥੮॥੨॥ {ੰਨਾ 1187-1188} 

ਦਅਯਥ:- ਬਯਭਸਿ—ਬਟਕਦਾ ਹ। ਆਇ ਜਾਇ—ਆਉਂਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਦੜ-ਬੱਜ ਕਯਦਾ ਹ। ਅਸਤ—

ਫਹੁਤ। ਰੁਫਧ—ਰਾਰਚੀ। ਰੁਬਾਨਉ—ਰਾਰਚ ਸਿਚ ਪਸਿਆ ਹਇਆ ਹ। ਸਫਖਭ ਭਾਇ—ਔਖੀ ਭਾਇਆ, 

ਉਹ ਭਾਇਆ ਸਜਿ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਫਹੁਤ ਔਖਾ ਹ। ਏਕ ਬਾਇ—ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸਆਯ ਸਿਚ। ਭੀਨ—ਭੱਛੀ। 

ਕੰਸਿ—ਗਰ ਸਿਚ।1।  

ਿਾਸਚ ਨਾਇ—ਿਦਾ-ਸਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਸਿਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਿਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ। ਬਾਇ—ਰਭ ਸਿਚ। 

ਿਹਜ ਬਾਇ—ਅਡਰਤਾ ਦ ਬਾਿ ਸਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਬਿਯ ਤਾਯ—ਬਯ ਦੀ ਤਯ੍ਾਾਂ। ਸਫਰ—ਇੰਦ। ਸਫਯਥ ਸਫਕਾਯ—ਸਿਅਯਥ ਸਿਕਾਯ। ਭਗਰ—ਹਾਥੀ {mdkl}। 

ਕਾਭਹਾਯ—ਕਾਭਾਤੁਯ, ਕਾਭ-ਅਧੀਨ। ਕਸੜ—ਕੜ ਕ, ਫੰਨ੍ ਕ। ਫੰਧਸਨ—ਫੰਧਨ ਨਾਰ, ਯੱਿ (ਿੰਗਰ) ਨਾਰ। 

ਿੀਿ ਭਾਯ—ਸਿਯ ਤ ਭਾਯ।2।  

ਭੁਗਧ—ਭੂਯਖ। ਦਾਦਯ—ੁਡੱਡੂ। ਦਸਯ ਬਰਿਟ—ਦਯ ਤੋਂ ਸਡੱਗਾ ਹਇਆ। ਫੀਨੁ—ਸਫਨੁ, ਿੱਖਣਾ। ਗੁਣਹ 

ਫੀਨ—ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਾਰੀ।3।  

ਿਾਸਕ—ਯਕ ਕ। ਿਾਿੁ—ਇਤਫਾਯ। ਿੁਯਤਾ—ਸਧਆਨ ਯੱਖਣ ਿਾਰਾ। ਯਾਖ—ੁਯਾਖਾ। ਧਾਸਯ—ਧਯ ਕ, ਦਾ 

ਕਯ ਕ। ਧਾਯਣ—ਧਯਣੀ, ਧਯਤੀ।4।  

ਕਹਉ—ਭੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਸਫਯਥਾ—{ÒXQw} ਦੁੱਖ, ੀੜਾ। ਭਾਇ—ਹ ਭਾਾਂ! ਕਭਾਇ—ਸਿਹਾਝ ਕ। ਿਸਚ—ਿਦਾ-

ਸਥਯ ਯਸਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਸਿਚ।5।  

ਉਤਭ—ਿਰਸ਼ਟ। ਧਇ—ਧ ਕ। ਫੰਸਧ ਨ ਿਕ—ਫੰਨ੍ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।6।  

ਬਾਣ—ਯਜ਼ਾ ਸਿਚ। ਆਿ ਜਾਇ—ਬਟਕਦਾ ਹ। ਹੁਕਸਭ—ਹੁਕਭ ਸਿਚ।7।  



ਅਗਾਸਹ—ਅਗਾਧ। ਿਰਾਸਹ—ਿਰਾਹ ਕ, ਸਿਸਤ-ਿਾਰਾਹ ਕਯ ਕ।8।  

ਅਯਥ:- (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਕਾਯਨ) ਕੁਯਾਹ ਸਆ ਭਨ ਿਦਾ-ਸਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਸਿਚ (ਜੁੜ ਕ ਹੀ) ਆਣੀ 

ਬੱੁਰ ਨੰੂ ਿਭਝਦਾ ਹ। (ਜਦੋਂ ਭਨ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਸਿਚਾਯਦਾ ਹ ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਦ ਬਾਿ ਸਿਚ 

(ਸਟਕਦਾ ਹ)।1। ਯਹਾਉ।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਕਾਯਨ) ਕੁਯਾਹ ਸਆ ਹਇਆ ਭਨ ਬਟਕਦਾ ਹ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਹੀ) ਦੜ-ਬੱਜ 

ਕਯਦਾ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਫੜਾ ਰਾਰਚੀ ਹਇਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਉਿ ਭਾਇਆ ਦ ਰਾਰਚ ਸਿਚ ਪਸਿਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, 

ਸਜਿ ਦੀ ਪਾਹੀ ਸਿਚੋਂ ਸਨਕਰਣਾ ਫਹੁਤ ਔਖਾ ਹ। (ਸਜਤਨਾ ਸਚਯ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ ਅਧੀਨ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਤਦ 

ਤਕ) ਇਹ ਕਦ ਸਟਕਿੀਂ ਹਾਰਤ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਸਦੱਿਦਾ, ਇਕ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਸਿਚ (ਭਗਨ) ਨਹੀਂ ਸਦੱਿਦਾ। ਸਜਿੇਂ 

ਭੱਛੀ (ਸਬੱਤੀ ਦ ਰਾਰਚ ਸਿਚ) ਆਣ  ਗਰ ਕੰੁਡੀ ਿਾ ਰੈਂਦੀ ਹ, (ਸਤਿੇਂ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦੀ ਗ਼ੁਰਾਭੀ ਸਿਚ 

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਪਿਾ ਰੈਂਦਾ ਹ)।1।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਦ ਕਾਯਨ) ਕੁਯਾਹ ਸਆ ਹਇਆ ਭਨ ਬਯ ਿਾਾਂਗ ਬਟਕਦਾ ਹ, ਭਨ ਇੰਸਦਰਆਾਂ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਫਹੁਤ ਸਿਅਯਥ ਸਿਕਾਯ ਕਯਨ  ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ, ਇਹ ਭਨ ਕਾਭਾਤੁਯ ਹਾਥੀ ਿਾਾਂਗ ਪਿਦਾ ਹ ਜ ਿੰਗਰ ਨਾਰ ਕੜ ਕ 

ਫੰਸਨ੍ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਸਿਯ ਉਤ ਚਟਾਾਂ ਿਹਾਯਦਾ ਹ।2।  

ਭੂਯਖ ਭਨ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਿਾਾਂਸਜਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, (ਇਹ ਭੂਯਖ ਭਨ, ਭਾਨ) ਡੱਡੂ ਹ (ਜ ਨੜ ਹੀ ਉੱਗ ਹਏ ਕਰ ਪੱੁਰ 

ਦੀ ਕਦਯ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ)। (ਕੁਯਾਹ ਸਆ ਹਇਆ ਭਨ) ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਸਡੱਸਗਆ ਹਇਆ ਹ, (ਭਾਨ) 

ਿਯਾਸਆ ਹਇਆ ਹ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿੱਖਣਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ਼ਾਰੀ ਹ ਉਿ ਦੀ ਨਾਹ ਕਈ 

ਚੰਗੀ ਜਾਸਤ ਭੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਨਾਹ ਚੰਗੀ ਕੁਰ, ਕਈ ਉਿ ਦਾ ਨਾਭ ਤਕ ਨਹੀਂ ਰੈਂਦਾ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ 

ਿਾਾਂਸਜਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਿਾਯ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਉਿ ਦ ਿਾਥੀ ਫਣ  ਯਸਹੰਦ ਹਨ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਇਹ ਭਨ ਚੰਚਰ ਹ, ਇਿ ਨੰੂ ਯਕ ਕ ਯੱਖ ਤਾਸਕ ਇਹ (ਸਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਸੱਛ) ਬਟਕਦਾ ਨਾਹ ਸਪਯ। 

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯਿ ਸਿਚ ਯੰਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਨਾਹ ਸਕਤ ਇੱਜ਼ਤ ਸਭਰਦੀ ਹ ਨਾਹ ਕਈ ਇਤਫਾਯ ਕਯਦਾ 

ਹ।  

ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਯਚ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ (ਇਿ ਦੀਆਾਂ ਰੜਾਾਂ ਬੀ) ਜਾਣਦਾ ਹ (ਇਿ ਿਾਿਤ, ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਦ ਦਯ 

ਤ ਅਯਦਾਿ ਕਯ ਤ ਆਖ—ਹ ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਿਾਡੀਆਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਯਦਾਿਾਾਂ) ਿੁਣਨ ਿਾਰਾ ਹੈਂ, ਤ 

ਆ ਹੀ ਿਾਡਾ ਯਾਖਾ ਹੈਂ।4।  

ਹ ਭਾਾਂ! ਭੈਂ ਰਬੂ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਹਯ ਸਕਿ ਨੰੂ ਜਾ ਕ ਆਖਾਾਂ? ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਕੁਯਾਹ ਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਬੂ ਆ ਹੀ 

ਗੁਯ ੂਸਭਰਾਾਂਦਾ ਹ, ਿ, ਭੈਂ ਗੁਯੂ ਦ ਦਯ ਤ ਹੀ ਸਦਰ ਦਾ ਦੁੱਖ ਕਸਹ ਿਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਗੁਯੂ ਦੀ ਿਹਤਾ ਨਾਰ ਹੀ ਗੁਣ 

ਸਿਹਾਝ ਕ ਔਗੁਣ ਛੱਡ ਿਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਸਿਚ ਭਿਤ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਉਿ ਿਦਾ-ਸਥਯ 

ਯਸਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਸਿਚ ਰੀਨ ਯਸਹੰਦਾ ਹ।5।  

ਜ ਗੁਯ ੂਸਭਰ ਏ ਤਾਾਂ (ਭਨੱੁਖ ਦੀ) ਭਸਤ ਿਰਸ਼ਟ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਭਨ ਸਿਤਰ  ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਭਨ 

ਸਿਚੋਂ ਹਉਭ ਦੀ ਭਰ ਧ ਕ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਿਦਾ ਫਸਚਆ ਯਸਹੰਦਾ ਹ, ਕਈ (ਸਿਕਾਯ) ਉਿ ਨੰੂ 

ਕਾਫ ੂਨਹੀਂ ਕਯ ਿਕਦਾ, ਉਹ ਿਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਿਭਯਦਾ ਹ, ਕਈ ਹਯ (ਸ਼ੁਗ਼ਰ ਉਿ ਨੰੂ ਆਣ  ਿਰ 

ਸਖੱਚ) ਨਹੀਂ ਾ ਿਕਦਾ।6।  

(ਯ ਜੀਿ ਦ ਕੀਹ ਿੱਿ? ਇਿ ਭਨ ਦੀ ਕਈ ਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀ)  ਇਹ ਭਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਬਾਣ  ਅਨੁਿਾਯ 

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਸਿਚ) ਬਟਕਦਾ ਸਪਯਦਾ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਿਬ ਜੀਿਾਾਂ ਸਿਚ ਿੱਿਦਾ ਹ (ਉਿ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਦ 



ਉਰਟ) ਕਈ ਹੀਰ-ਹੁੱਜਤ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀ। ਹਯ ਥਾਾਂ ਰਬੂ ਦਾ ਹੁਕਭ ਹੀ ਚੱਰ ਸਯਹਾ ਹ, ਿਾਯੀ ਸਿਰਸ਼ਟੀ 

ਰਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਸਿਚ ਹੀ ਫੱਝੀ ਯਸਹੰਦੀ ਹ। (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਿਾਯਦ) ਿਾਯ ਦੁਖ ਤ ਿੁਖ ਉਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ 

ਅਨੁਿਾਯ ਹੀ ਹਨ।7।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਅਬੱੁਰ ਹੈਂ, ਗ਼ਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ, ਤੰੂ ਕਦ ਬੀ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਾਂਦਾ। (ਤਯੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਿਾਯ) ਗੁਯ ੂਸਜਿ 

ਨੰੂ ਆਣਾ ਸ਼ਫਦ ਿੁਣਾਾਂਦਾ ਹ ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਭਸਤ ਬੀ ਅਗਾਧ (ਡੂੰਘੀ) ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ (ਬਾਿ, ਉਹ ਬੀ ਡੂੰਘੀ ਿਭਝ 

ਿਾਰਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਕਈ ਉਕਾਈ ਉਿ ਉਤ ਰਬਾਿ ਨਹੀਂ ਾ ਿਕਦੀ)। ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਿੱਡਾ (ਾਰਣਹਾਯ) 

ਭਾਰਕ ਹੈਂ ਤ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਸਿਚ ਿੱਿਦਾ ਹੈਂ (ਬਾਿ, ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਸਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ ਉਿ ਨੰੂ ਤਯਾ 

ਦਯਿਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)।  

ਉਿ ਿਦਾ-ਸਥਯ ਯਸਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਦੀ ਸਿਸਤ-ਿਾਰਾਹ ਕਯ ਕ ਨਾਨਕ ਦਾ ਭਨ (ਉਿ ਦੀ ਮਾਦ ਸਿਚ) ਸਗੱਝ 

ਸਗਆ ਹ।8।2।  

 


