
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰਹਹ ਹਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਈਤਹਹ ਊਤਹਹ ਘਹਿ ਘਹਿ ਘਹਿ 
ਘਹਿ ਤੂੂੰਹੀ ਤੂੂੰਹੀ ਮੋਹਹਨਾ ॥ ੧॥ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ਧਾਰਨ ਧਰਨਾ ਕੈ  ਕੈ ਸੋਹਹਨਾ ॥ ੨॥ ਸੂੰਤਨ 
ਰਸਨ ਬਹਲਹਾਰੀ ਿਰਸਨ ਨਾਨਕ ਸੁਹਖ ਸੁਹਖ ਸੋਇਨਾ ॥੩॥੪॥੧੪੪॥ {ੂੰਨਾ 407} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਹਿ—ਗੁਰੂ ਨ। ਲਇਨਾ—(ਇਿਨਾਾਂ) ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਈਤਹਿ—ਇਸ ਲਕ ਹਿਚ। ਊਤਹਿ—ਉਸ ਲਕ ਹਿਚ। ਘਹਿ ਘਹਿ—ਿਰਕ ਸਰੀਰ ਹਿਚ। ਮਹਿਨਾ—ਿ 

ਮਿਨ-ਰਭੂ!।1।  

ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ—ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਰਚਨ ਿਾਲਾ। ਧਰਨਾ—ਹਸਰਸ਼ਿੀ। ਸਹਿਨਾ—ਿ ਸਿਣ  ਰਭੂ!।2।  

ਰਸਨ—ਛੁਿਣ। ਸੁਹਖ—ਸੁਖ ਹਿਚ। ਸਇਨਾ—ਲੀਨਤਾ।3।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਮਿਨ-ਰਭੂ!) ਗੁਰੂ ਨ  ਮਨੂੂੰ ਇਿਨਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਤਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾ ਹਦੱਤਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿੁਣ) ਿ ਮਿਨ! ਇਸ ਲਕ ਹਿਚ, ਰਲਕ ਹਿਚ, ਿਰਕ ਸਰੀਰ ਹਿਚ, ਿਰਕ ਹਿਰਦ ਹਿਚ (ਮਨੂੂੰ) ਤੂੂੰ ਿੀ ਹਦੱਸ 

ਹਰਿਾ ਿੈਂ।1।  

(ਿੁਣ) ਿ ਸਿਣ  ਰਭੂ! (ਮਨੂੂੰ ਹਨਸ਼ਚਾ ਆ ਹਗਆ ਿ ਹਕ) ਇਕ ਤੂੂੰ ਿੀ ਸਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਰਚਨ ਿਾਲਾ ਿੈਂ, ਇਕ 

ਤੂੂੰ ਿੀ ਸਾਰੀ ਹਸਰਸ਼ਿੀ ਨੂੂੰ ਸਿਾਰਾ ਦਣ ਿਾਲਾ ਿੈਂ।2।  

ਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ ਮਿਨ ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਤਰ ਸੂੰਤਾਾਂ ਦ ਚਰਨ ਛੁੂੰਿਦਾ ਿਾਾਂ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ 

(ਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ ਿੀ ਤਰਾ ਹਮਲਾ ਿੁੂੰਦਾ ਿ, ਤ) ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਹਿਚ ਲੀਨਤਾ ਰਾਤ 

ਿੁੂੰਦੀ ਿ।3।4। 144।  

 


