
ਗਉੜੀ ॥ ਜੀਵਤ ਭਰ ਭਰ ਪੁਨਨ ਜੀਵ ਐਸ ਸੁੁੰਨਨ ਸਭਾਇਆ  ॥ ਅੁੰਜਨ ਭਾਨਿ ਨਨਰੁੰਜਨਨ ਰਿੀਐ 
ਫਿੁਨੜ ਨ ਬਵਜਨਿ ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਭਰ ਰਾਭ ਐਸਾ ਖੀਰੁ ਨਫਿਈਐ ॥ ਗੁਰਭਨਤ ਭਨੂਆ 
ਅਸਨਥਰੁ ਰਾਖਿੁ ਇਨ ਨਫਨਧ ਅੁੰਨਭਿਤੁ ੀਓਈਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ ਫਾਨਣ ਫਜਰ ਕਿ ਛਦੀ 
ਿਗਨਿਆ ਦੁ ਰਗਾਸਾ ॥ ਸਕਨਤ ਅਧਰ ਜਵੜੀ ਬਿਭੁ ਚੂਕਾ ਨਨਿਚਿੁ ਨਸਵ ਘਨਰ ਫਾਸਾ ॥ ੨॥ 

ਨਤਨਨ ਨਫਨੁ ਫਾਣ ਧਨਖੁ ਚਢਾਈਐ  ਇਿੁ ਜਗੁ ਫਨਧਆ ਬਾਈ  ॥ ਦਿ ਨਦਸ ਫੂਡੀ ਵਨੁ ਝੁਿਾਵ 
ਡਨਰ ਰਿੀ ਨਿਵ ਿਾਈ ॥ ੩॥ ਉਨਭਨਨ ਭਨੂਆ ਸੁੁੰਨਨ ਸਭਾਨਾ ਦੁਨਫਧਾ ਦੁਰਭਨਤ ਬਾਗੀ ॥ ਕਿੁ 
ਕਫੀਰ ਅਨਬਉ ਇਕੁ ਦਨਖਆ ਰਾਭ ਨਾਨਭ ਨਿਵ ਿਾਗੀ ॥੪॥੨॥੪੬॥ {ੁੰਨਾ 332-333} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਤ ਭਰ—ਜੀਊਂਦਾ ਸੀ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਨਾਨੀ ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਭਰਦਾ ਸ, ਭਨ ਨੂੂੰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ 

ਪੁਰਵਨਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਟਾ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਭਰ ਭਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਰਦਾ ਸ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕ (ਨਾਨੀ ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ 

ਵਲੋਂ) ਭਰਦਾ ਸ। ਐ—ਇਉਂ। ਪੁਵਨ—ਵਪਰ। ਜੀਵ—ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਸ। ੁੂੰਵਨ—ੁੂੰਨ ਵਵਚ, ੁੂੰਞ ਵਵਚ, ਉ 

ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਵਜਥ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ੁੂੰਞ ਸ, ਉ ਅਵਥਾ ਵਵਚ ਵਜਥ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਪੁਰਨ  ਨਸੀਂ ਉਠਦ। ਅੂੰਜਨ—

ਕਾਲਖ, ਭਾਇਆ, ਦੁਨੀਆ। ਵਨਰੂੰਜਵਨ—ਵਨਰੂੰਜਨ ਵਵਚ, ਅੂੰਜਨ-ਰਵਸਤ ਰਬੂ ਵਵਚ। ਫਸੁਵੜ—ਭੁੜ ਕ, ਵਪਰ। 

ਬਵਜਵਲ—ਬਵਜਲ ਵਵਚ, ਘੁੂੰਭਣਘਰ ਵਵਚ।1।  

ਭਰ ਰਾਭ—ਸ ਵਆਰ ਰਬੂ! ਖੀਰ—ੁਦੁੁੱਧ। ਵਫਲਈਐ—ਵਰੜਵਕਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਭਨੂਆ—ਕਭਜ਼ਰ ਭਨ। 

ਅਵਥਰ ੁਰਾਖਸੁ—(ਸ ਭਰ ਰਾਭ! ਤੂੂੰ) ਅਡਲ ਰੁੱਖ। ਇਨ ਵਫਵਧ—ਇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ (ਬਾਵ, ਜ ਤੂੂੰ ਭਰ ਭਨ ਨੂੂੰ 

ਅਡਲ ਰੁੱਖੇਂ)। ੀਓਈਐ—ੀ ਲਈਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕ—ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗੁਰ ਕ ਫਾਵਣ—ਗੁਰ ੂ ਦ (ਸ਼ਫਦ-ਰੂ) ਤੀਰ ਨਾਲ। ਫਜਰ—ਕਰੜੀ। ਕਲ—(ਭਨ -) 

ਕਲਣਾ। ਛਦੀ—ਵਵੁੱਝ ਗਈ। ਦੁ ਰਗਾਾ—ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਦਰਜਾ, ਉਸ ਸਾਲਤ ਵਜਥ ਸੀ ਭਝ ਦਾ ਸ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਕਵਤ—ਭਾਇਆ। ਅਧਰਾ—ਸਨਰਾ। ਜਵੜੀ—ਰੁੱੀ। ਬਰਭ—ੁਬੁਲਖਾ। ਵਵ ਘਵਰ—ਵਸ਼ਵ ਦ ਘਰ 

ਵਵਚ, ਦਾ ਅਨੂੰਦ ਰਵਸਣ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ। ਵਨਸਚਲੁ ਫਾਾ—ਅਟੁੱਲ ਵਟਕਾਣਾ।2।  

ਵਤਵਨ—ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  (ਵਜ ਨ  ‘ਗੁਰ ਕ ਫਾਵਣ ਫਜਰ ਕਲ ਛਦੀ’)। ਫਾਣ—ਤੀਰ। ਫਵਧਆ—ਵਵੂੰਨਹ ਵਲਆ 

ਸ। ਬਾਈ—ਸ ੁੱਜਣ! ਦਸਵਦ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਫੂਡੀ—ਗੁੁੱਡੀ। ਵਨੁ—ਸਵਾ। ਝੁਲਾਵ—ਝਕਲ  ਦੇਂਦੀ ਸ, 

ਉਡਾਉਂਦੀ ਸ। ਡਵਰ—ੁਰਤ ਦੀ ਡਰੀ।3।  

ਉਨਭਵਨ—ਉਨਭਨ ਵਵਚ, ਵਫਰਸੋਂ ਅਵਥਾ ਵਵਚ, ਉ ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਵਜਥ ਭਨ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਵਭਲਣ ਲਈ ਫਤਾਫ 

ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਦੁਵਫਧਾ—{ਦੁ-ਵਫਧਾ=ਦ ਵਕਭਾਾਂ ਦਾ, ਦ ਤਰਹਾਾਂ ਦ ਆਰ ਤੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਸਾਲਤ} ਦੁਵਚਤਾ-ਨ। 

ਬਾਗੀ—ਬੁੱਜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਕਫੀਰ—ਸ ਕਫੀਰ! ਅਨਬਉ—ਆਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਦਾ ਸਇਆ ਵਗਆਨ। ਇਕ 

ਅਨਬਉ—ਅਚਰਜ ਸੁੱਡ-ਫੀਵਤਆ ਚਭਤਕਾਰਾ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕ ਭਨ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਪੁਰਵਨਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਟਾ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਵਪਰ (ਅਲ 

ਜੀਵਨ) ਜੀਊਂਦਾ ਸ ਤ ਉ ਅਵਥਾ ਵਵਚ ਵਜਥ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਪੁਰਨ  ਨਸੀਂ ਉਠਦ, ਇਉਂ ਲੀਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ ਵਕ 

ਭਾਇਆ ਵਵਚ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸਇਆ ਬੀ ਉਸ ਭਾਇਆ-ਰਵਸਤ ਰਬੂ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ ਤ ਭੁੜ (ਭਾਇਆ 

ਦੀ) ਘੁੂੰਭਣਘਰ ਵਵਚ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ।1।  

ਸ ਵਆਰ ਰਬੂ! ਭਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭੁੱਤ ਦ ਕ ਭਰਾ ਕਭਜ਼ਰ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਅਡਲ ਰੁੱਖ।  

ਸ ਰਬੂ! ਤਦੋਂ ਸੀ ਦੁੁੱਧ ਵਰੜਵਕਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਵਭਰਨ ਦਾ ਪਲ ਉੱਦਭ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ) ਤ, 



ਇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਸੀ (ਬਾਵ, ਜ ਤੂੂੰ ਭਰ ਭਨ ਨੂੂੰ ਅਡਲ ਰੁੱਖੇਂ) ਤਰਾ ਨਾਭ-ਅੂੰਵਭਰਤ ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਵਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਵਤਗੁਰੂ ਦ (ਸ਼ਫਦ-ਰੂ) ਤੀਰ ਨਾਲ ਕਰੜੀ ਭਨ -ਕਲਣਾ ਵਵੂੰਨਹ ਲਈ ਸ (ਬਾਵ, ਭਨ ਦੀ 

ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਦੀ ਦੜ ਰਕ ਲਈ ਸ) ਉ ਦ ਅੂੰਦਰ ਰਕਾਸ਼-ਦ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਉ ਦ ਅੂੰਦਰ ਉਸ 

ਅਵਥਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਵਜੁੱਥ ਐਾ ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਵਕ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਸਨਰ ਵਵਚ ਨਸੀਂ 

ਪਦਾ)। (ਵਜਵੇਂ ਸਨਰ ਵਵਚ) ਰੁੱੀ (ਨੂੂੰ ੁੱ ਭਝਣ) ਦਾ ਬੁਲਖਾ (ੈਂਦਾ ਸ ਤ ਚਾਨਣ ਸਇਆਾਂ ਉਸ ਬੁਲਖਾ 

ਵਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਵਤਵੇਂ) ਭਾਇਆ ਦ (ਰਬਾਵ-ਰੂ) ਸਨਰ ਵਵਚ (ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸੀ ਸੀ ਜੀਵਨ ਭਝ ਲਣ ਦਾ 

ਬੁਲਖਾ) ਨਾਭ ਦ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਵਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਵਨਵਾ ਦਾ-ਅਨੂੰਦ ਰਵਸਣ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦ 

ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਦਾ ਲਈ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ੁੱਜਣ! (ਵਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਰੂ ਤੀਰ ਦਾ ਆਰਾ ਵਲਆ ਸ) ਉ ਨ  (ਭਾਨ ,) ਤੀਰ ਕਭਾਨ ਚੜਹਾਉਣ 

ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਸੀ ਇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਵਵੂੰਨਹ ਵਲਆ ਸ (ਬਾਵ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ਰ ਆਣ  ਉੱਤ ਣ ਨਸੀਂ ਵਦੁੱਤਾ); 

(ਦੁਨੀਆ ਦ ਕੂੰਭ-ਕਾਰ ਰੂ) ਸਵਾ ਉ ਦੀ (ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਗੁੁੱਡੀ ਨੂੂੰ (ਬਾਵੇਂ ਵਖਣ-ਭਾਤਰ) ਦੀਂ ਾੀਂ 

ਉਡਾਉਂਦੀ ਸ (ਬਾਵ, ਬਾਵੇਂ, ਜੀਵਨ-ਵਨਰਫਾਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ), ਰ, ਉ ਦੀ ੁਰਤ 

ਦੀ ਡਰ (ਰਬੂ ਨਾਲ) ਜੁੜੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ।3।  

ਸ ਕਫੀਰ! ਆਖ—ਉ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਵਫਰਸੋਂ ਅਵਥਾ ਵਵਚ ਅੁੱੜ ਕ ਉ ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਲੀਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਵਜੁੱਥ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ ਪੁਰਨ  ਨਸੀਂ ਉਠਦ। ਉ ਦੀ ਦੁਵਫਧਾ ਤ ਉ ਦੀ ਬੜੀ ਭੁੱਤ ਬ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਉਸ ਇਕ 

ਅਚਰਜ ਚਭਤਕਾਰਾ ਆਣ  ਅੂੰਦਰ ਵਖ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਉ ਦੀ ੁਰਤ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਵਵਚ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।4।2। 

46।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਵਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਤ ਰਬੂ ਵਭਸਰ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਆਣ  ਭਨ 

ਨੂੂੰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਰਕ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਵਨਰਫਾਸ ਲਈ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਤਾਾਂ ਕਰਦਾ ਸ, ਰ ਉ ਦੀ ੁਰਤ ਦਾ-ਰਬੂ 

ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਸੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ। 46।  

  


