
ਗਉੜੀ ॥ ਜੀਵਤ ਭਰ੄ ਭਰ੄ ਪੁਨਨ ਜੀਵ੄ ਐਸ੃ ਸੁੁੰਨਨ ਸਭਾਇਆ  ॥ ਅੁੰਜਨ ਭਾਨਿ ਨਨਰੁੰਜਨਨ ਰਿੀਐ 
ਫਿੁਨੜ ਨ ਬਵਜਨਿ ਩ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ ਐਸਾ ਖੀਰੁ ਨਫਿ੅ਈਐ ॥ ਗੁਰਭਨਤ ਭਨੂਆ 
ਅਸਨਥਰੁ ਰਾਖਿੁ ਇਨ ਨਫਨਧ ਅੁੰਨਭਿਤੁ ਩ੀਓਈਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਫਾਨਣ ਫਜਰ ਕਿ ਛ੃ਦੀ 
਩ਿਗਨਿਆ ਩ਦੁ ਩ਰਗਾਸਾ ॥ ਸਕਨਤ ਅਧ੃ਰ ਜ੃ਵੜੀ ਬਿਭੁ ਚੂਕਾ ਨਨਿਚਿੁ ਨਸਵ ਘਨਰ ਫਾਸਾ ॥ ੨॥ 

ਨਤਨਨ ਨਫਨੁ ਫਾਣ੄ ਧਨਖੁ ਚਢਾਈਐ  ਇਿੁ ਜਗੁ ਫ੃ਨਧਆ ਬਾਈ  ॥ ਦਿ ਨਦਸ ਫੂਡੀ ਩ਵਨੁ ਝੁਿਾਵ੄ 
ਡ੅ਨਰ ਰਿੀ ਨਿਵ ਿਾਈ ॥ ੩॥ ਉਨਭਨਨ ਭਨੂਆ ਸੁੁੰਨਨ ਸਭਾਨਾ ਦੁਨਫਧਾ ਦੁਰਭਨਤ ਬਾਗੀ ॥ ਕਿੁ 
ਕਫੀਰ ਅਨਬਉ ਇਕੁ ਦ੃ਨਖਆ ਰਾਭ ਨਾਨਭ ਨਿਵ ਿਾਗੀ ॥੪॥੨॥੪੬॥ {਩ੁੰਨਾ 332-333} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਤ ਭਰ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਸੀ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਨ੝਷ਾਨੀ ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਭਰਦਾ ਸ੄, ਭਨ ਨੂੂੰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ 

ਪੁਰਵਨਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਟਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਭਰ੄ ਭਰ੄—ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਰਦਾ ਸ੄, ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕ੃ (ਨ੝਷ਾਨੀ ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ 

ਵਲੋਂ) ਭਰਦਾ ਸ੄। ਐ਷੃—ਇਉਂ। ਪੁਵਨ—ਵਪਰ। ਜੀਵ੄—ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ੁੂੰਵਨ—਷ੁੂੰਨ ਵਵਚ, ਷ੁੂੰਞ ਵਵਚ, ਉ਷ 

ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਵਜਥ੃ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਷ੁੂੰਞ ਸ੄, ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਵਵਚ ਵਜਥ੃ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਨਸੀਂ ਉਠਦ੃। ਅੂੰਜਨ—

ਕਾਲਖ, ਭਾਇਆ, ਦੁਨੀਆ। ਵਨਰੂੰਜਵਨ—ਵਨਰੂੰਜਨ ਵਵਚ, ਅੂੰਜਨ-ਰਵਸਤ ਩ਰਬੂ ਵਵਚ। ਫਸੁਵੜ—ਭੁੜ ਕ੃, ਵਪਰ। 

ਬਵਜਵਲ—ਬਵਜਲ ਵਵਚ, ਘੁੂੰਭਣਘ੃ਰ ਵਵਚ।1।  

ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ—ਸ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਖੀਰ—ੁਦੁੁੱਧ। ਵਫਲ੅ਈਐ—ਵਰੜਵਕਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਭਨੂਆ—ਕਭਜ਼੅ਰ ਭਨ। 

ਅ਷ਵਥਰ ੁਰਾਖਸੁ—(ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ! ਤੂੂੰ) ਅਡ੅ਲ ਰੁੱਖ। ਇਨ ਵਫਵਧ—ਇ਷ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ (ਬਾਵ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨੂੂੰ 

ਅਡ੅ਲ ਰੁੱਖੇਂ)। ਩ੀਓਈਐ—਩ੀ ਲਈਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਕ੄—ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗੁਰ ਕ੄ ਫਾਵਣ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ (ਸ਼ਫਦ-ਰੂ਩) ਤੀਰ ਨਾਲ। ਫਜਰ—ਕਰੜੀ। ਕਲ—(ਭਨ੅ -) 

ਕਲ਩ਣਾ। ਛ੃ਦੀ—ਵਵੁੱਝ ਗਈ। ਩ਦੁ ਩ਰਗਾ਷ਾ—਩ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਦਰਜਾ, ਉਸ ਸਾਲਤ ਵਜਥ੃ ਷ਸੀ ਷ਭਝ ਩੄ਦਾ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ਕਵਤ—ਭਾਇਆ। ਅਧ੃ਰਾ—ਸਨ੃ਰਾ। ਜ੃ਵੜੀ—ਰੁੱ਷ੀ। ਬਰਭ—ੁਬੁਲ੃ਖਾ। ਵ਷ਵ ਘਵਰ—ਵਸ਼ਵ ਦ੃ ਘਰ 

ਵਵਚ, ਷ਦਾ ਅਨੂੰਦ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ। ਵਨਸਚਲੁ ਫਾ਷ਾ—ਅਟੁੱਲ ਵਟਕਾਣਾ।2।  

ਵਤਵਨ—ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (ਵਜ਷ ਨ੃  ‘ਗੁਰ ਕ੄ ਫਾਵਣ ਫਜਰ ਕਲ ਛ੃ਦੀ’)। ਫਾਣ—ਤੀਰ। ਫ੃ਵਧਆ—ਵਵੂੰਨਹ ਵਲਆ 

ਸ੄। ਬਾਈ—ਸ੃ ਷ੁੱਜਣ! ਦਸਵਦ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਫੂਡੀ—ਗੁੁੱਡੀ। ਩ਵਨੁ—ਸਵਾ। ਝੁਲਾਵ੄—ਝਕ੅ਲ੃  ਦੇਂਦੀ ਸ੄, 

ਉਡਾਉਂਦੀ ਸ੄। ਡ੅ਵਰ—਷ੁਰਤ ਦੀ ਡ੅ਰੀ।3।  

ਉਨਭਵਨ—ਉਨਭਨ ਵਵਚ, ਵਫਰਸੋਂ ਅਵ਷ਥਾ ਵਵਚ, ਉ਷ ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਵਜਥ੃ ਭਨ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਵਭਲਣ ਲਈ ਫ੃ਤਾਫ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਦੁਵਫਧਾ—{ਦੁ-ਵਫਧਾ=ਦ੅ ਵਕ਷ਭਾਾਂ ਦਾ, ਦ੅ ਤਰਹਾਾਂ ਦ੃ ਆ਷ਰ੃ ਤੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਸਾਲਤ} ਦੁਵਚਤਾ-਩ਨ। 

ਬਾਗੀ—ਬੁੱਜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਕਫੀਰ—ਸ੃ ਕਫੀਰ! ਅਨਬਉ—ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ ਵਗਆਨ। ਇਕ 

ਅਨਬਉ—ਅ਷ਚਰਜ ਸੁੱਡ-ਫੀਵਤਆ ਚਭਤਕਾਰਾ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਜ੅ ਭਨੁੁੱਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕ੃ ਭਨ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਰਵਨਆਾਂ ਵਲੋਂ  ਸਟਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਵਪਰ (ਅ਷ਲ 

ਜੀਵਨ) ਜੀਊਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਵਵਚ ਵਜਥ੃ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਨਸੀਂ ਉਠਦ੃, ਇਉਂ ਲੀਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄ ਵਕ 

ਭਾਇਆ ਵਵਚ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਬੀ ਉਸ ਭਾਇਆ-ਰਵਸਤ ਩ਰਬੂ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਭੁੜ (ਭਾਇਆ 

ਦੀ) ਘੁੂੰਭਣਘ੃ਰ ਵਵਚ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ।1।  

ਸ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭੁੱਤ ਦ੃ ਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਕਭਜ਼੅ਰ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ ਰੁੱਖ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤਦੋਂ ਸੀ ਦੁੁੱਧ ਵਰੜਵਕਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਵ਷ਭਰਨ ਦਾ ਷ਪਲ ਉੱਦਭ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄) ਤ੃, 



ਇ਷੃ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਸੀ (ਬਾਵ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨੂੂੰ ਅਡ੅ਲ ਰੁੱਖੇਂ) ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ-ਅੂੰਵਭਰਤ ਩ੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਵਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਷ਵਤਗੁਰੂ ਦ੃ (ਸ਼ਫਦ-ਰੂ਩) ਤੀਰ ਨਾਲ ਕਰੜੀ ਭਨ੅ -ਕਲ਩ਣਾ ਵਵੂੰਨਹ ਲਈ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਭਨ ਦੀ 

ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਦੀ ਦ੆ੜ ਰ੅ਕ ਲਈ ਸ੄) ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਩ਰਕਾਸ਼-਩ਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਉਸ 

ਅਵ਷ਥਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਵਜੁੱਥ੃ ਐ਷ਾ ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਵਕ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਨ੃ਰ੃ ਵਵਚ ਨਸੀਂ 

ਪ਷ਦਾ)। (ਵਜਵੇਂ ਸਨ੃ਰ੃ ਵਵਚ) ਰੁੱ਷ੀ (ਨੂੂੰ ਷ੁੱ਩ ਷ਭਝਣ) ਦਾ ਬੁਲ੃ਖਾ (਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਚਾਨਣ ਸ੅ਇਆਾਂ ਉਸ ਬੁਲ੃ਖਾ 

ਵਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਵਤਵੇਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ (਩ਰਬਾਵ-ਰੂ਩) ਸਨ੃ਰ੃ ਵਵਚ (ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸੀ ਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਷ਭਝ ਲ੄ਣ ਦਾ 

ਬੁਲ੃ਖਾ) ਨਾਭ ਦ੃ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਵਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਵਨਵਾ਷ ਷ਦਾ-ਅਨੂੰਦ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ 

ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਷ਦਾ ਲਈ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਷ੁੱਜਣ! (ਵਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਰੂ਩ ਤੀਰ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਵਲਆ ਸ੄) ਉ਷ ਨ੃  (ਭਾਨ੅ ,) ਤੀਰ ਕਭਾਨ ਚੜਹਾਉਣ 

ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਸੀ ਇ਷ ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਵਵੂੰਨਹ ਵਲਆ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਜ਼੅ਰ ਆ਩ਣ੃  ਉੱਤ੃ ਩੄ਣ ਨਸੀਂ ਵਦੁੱਤਾ); 

(ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕੂੰਭ-ਕਾਰ ਰੂ਩) ਸਵਾ ਉ਷ ਦੀ (ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਗੁੁੱਡੀ ਨੂੂੰ (ਬਾਵੇਂ ਵ੃ਖਣ-ਭਾਤਰ) ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ 

ਉਡਾਉਂਦੀ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਬਾਵੇਂ, ਜੀਵਨ-ਵਨਰਫਾਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄), ਩ਰ, ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਰਤ 

ਦੀ ਡ੅ਰ (਩ਰਬੂ ਨਾਲ) ਜੁੜੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਕਫੀਰ! ਆਖ—ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਵਫਰਸੋਂ ਅਵ਷ਥਾ ਵਵਚ ਅੁੱ਩ੜ ਕ੃ ਉ਷ ਸਾਲਤ ਵਵਚ ਲੀਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਵਜੁੱਥ੃ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਨਸੀਂ ਉਠਦ੃। ਉ਷ ਦੀ ਦੁਵਫਧਾ ਤ੃ ਉ਷ ਦੀ ਬ੄ੜੀ ਭੁੱਤ ਷ਬ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਇਕ 

ਅਚਰਜ ਚਭਤਕਾਰਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰ ਵ੃ਖ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਰਤ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਵਚ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।4।2। 

46।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਵਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਉੱਤ੃ ਩ਰਬੂ ਵਭਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ 

ਨੂੂੰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਰ੅ਕ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਵਨਰਫਾਸ ਲਈ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਤਾਾਂ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਰਤ ਷ਦਾ-਩ਰਬੂ 

ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਸੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ੄। 46।  

  


