
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆ਩੄ ਆ਩ੁ ਩ਛਾਣਿਆ ਸਾਦੁ ਮੀਠਾ ਭਾਈ ॥ ਹਣਿ ਿਣਸ ਚਾਣਿ਌ ਮੁਕਤੁ ਭ਋ 
ਣਜਨਹਾ ਸਾਚ੅ ਭਾਈ ॥ ੧॥ ਹਣਿ ਜੀਉ ਣਨਿਮਲ ਣਨਿਮਲਾ ਣਨਿਮਲ ਮਣਨ ਵਾਸਾ ॥ ਗੁਿਮਤੀ 
ਸਾਲਾਹੀ਌ ਣਿਣਿਆ ਮਾਣਹ ਉਦਾਸਾ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਣਿਨੁ ਸਿਦ੄ ਆ਩ੁ ਨ ਜਾ਩ਈ ਸਭ ਅੰਧੀ 
ਭਾਈ ॥ ਗੁਿਮਤੀ ਘਣਿ ਚਾਨਿਾ ਨਾਮੁ ਅੰਣਤ ਸਿਾਈ ॥ ੨॥ ਨਾਮ੃ ਹੀ ਨਾਣਮ ਵਿਤਦ੃ ਨਾਮ੃ 
ਵਿਤਾਿਾ ॥ ਅੰਤਣਿ ਨਾਮੁ ਮੁਣਿ ਨਾਮੁ ਹ੄ ਨਾਮ੃ ਸਿਣਦ ਵੀਚਾਿਾ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਸੁਿੀ਌ ਨਾਮੁ ਮੰਨੀ਌ 
ਨਾਮ੃ ਵਣਿਆਈ ॥ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹ੃ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਮ੃ ਮਹਲੁ ਩ਾਈ ॥੪॥ ਨਾਮ੃ ਹੀ ਘਣਿ ਚਾਨਿਾ ਨਾਮ੃ 
ਸ੅ਭਾ ਩ਾਈ ॥ ਨਾਮ੃ ਹੀ ਸੁਿੁ ਊ਩ਜ੄ ਨਾਮ੃ ਸਿਿਾਈ ॥੫॥ ਣਿਨੁ ਨਾਵ੄ ਕ੅ਇ ਨ ਮੰਨੀ਌ ਮਨਮੁਣਿ 
਩ਣਤ ਗਵਾਈ ॥ ਜਮ ਩ੁਣਿ ਿਾਧ੃ ਮਾਿੀਅਣਹ ਣਿਿਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ ॥੬॥ ਨਾਮ੄ ਕੀ ਸਭ ਸ੃ਵਾ ਕਿ੄ 
ਗੁਿਮੁਣਿ ਨਾਮੁ ਿੁਝਾਈ ॥ ਨਾਮਹੁ ਹੀ ਨਾਮੁ ਮੰਨੀ਌ ਨਾਮ੃ ਵਣਿਆਈ ॥ ੭॥ ਣਜਸ ਨ੅ ਦ੃ਵ੄ ਣਤਸੁ 
ਣਮਲ੄ ਗੁਿਮਤੀ ਨਾਮੁ ਿੁਝਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭ ਣਕਛੁ ਨਾਵ੄ ਕ੄ ਵਣਸ ਹ੄ ਩ੂਿ੄ ਭਾਣਗ ਕ੅ ਩ਾਈ 
॥੮॥੭॥੨੯॥ {਩ੰਨਾ 426} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆ਩੄ ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਆ਩ ਨੂੂੰ, ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ। ਩ਛਾਣਣਆ—਩ੜਤਾਲ 

ਕੀਤੀ। ਷ਾਦੁ—਷ੁਆਦ। ਭਾਈ—ਸ੃ ਭਾਈ! ਰਣ਷ ਚਾਣਿਐ—ਰ਷ ਚੱਿਣ ਨਾਲ। ਷ਾਚ੅—਷ਾਚ ੁਸੀ, ਷ਦਾ-ਣਥਰ 

਩ਰਭੂ ਸੀ। ਭਾਈ—ਣ਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸ੄।1।  

ਣਨਰਮਲੁ—਩ਣਵਤਰ। ਮਣਨ—ਮਨ ਣਵਚ। ਣਿਣਿਆ—ਮਾਇਆ। ਉਦਾ਷ਾ—ਣਨਰਲ੃਩।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩—ੁਆ਩ਣਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ। ਷ਭ—਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ। ਘਣਿ—ਣਸਰਦ੃ ਣਵਚ। ਷ਿਾਈ—਷ਾਥੀ।2।  

ਵਰਤਦ੃—ਣਿਕ੃ ਰਣਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਵਰਤਾਰਾ—ਵਰਤਣ-ਣਵਸਾਰ। ਮੁਣਿ—ਮੂੂੰਸ ਣਵਚ। ਷ਿਣਦ—ਸ਼ਿਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ।3।  

ਮੂੰਨੀਐ—ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਮਨ ਨੂੂੰ ਣਗਝਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਮਸਲੁ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ 

ਣਨਵਾ਷।4।  

ਨਾਮ੃—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।5।  

ਣਿਨੁ ਨਾਵ੄—ਨਾਮ ਤੋਂ ਣਿਨਾ। ਮੂੰਨੀਐ—ਆਦਰ ਩ਾਾਂਦਾ। ਮਨਮੁਣਿ—ਮਨ ਦ੃ ਣ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਨ੃। ਣਿਰਥਾ—

ਣਵਅਰਥ।6।  

ਗੁਰਮੁਣਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ।7।  

ਣਜ਷ ਨ੅—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਣਜ਷’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ਷ੂੰਿੂੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਣਗਆ ਸ੄}। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਣਵਰਲਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਣਨਰ੅ਲ ਩ਣਵਤਰ  ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਣਨਵਾ਷ ਩ਣਵਤਰ  ਮਨ ਣਵਚ ਸੀ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਜ੃ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਮਣਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਣ਷੝ਣਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦ੃ ਰਸੀਏ ਤਾਾਂ ਮਾਇਆ ਣਵਚ ਰਣਸੂੰਣਦਆਾਂ ਸੀ 

ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਣਨਰਲ੃਩ ਸ੅ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਚੱਿਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਿ ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਩ੜਤਾਲਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄ ਤ੃ ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਮ-ਰ਷ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਣਮੱਠਾ ਆਉਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਨਾਮ-ਰ਷ ਦੀ ਿਰਕਣਤ ਨਾਲ) ਣਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ 

਷ਦਾ-ਣਥਰ ਰਣਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਣ਩ਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 



ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਤੋਂ ਣਿਨਾ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਩ਰਣਿਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ (ਸ਼ਿਦ ਤੋਂ ਣਿਨਾ) 

਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਣਵਚ) ਅੂੰਨ੍ੀ ਸ੅ਈ ਰਣਸੂੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਣਤ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਣਸਰਦ੃ ਣਵਚ 

(ਵ਷ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਨਾਮ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲਈ) ਚਾਨਣ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਅੂੰਤ ਵ੃ਲ੃  ਭੀ ਸਣਰ-ਨਾਮ ਸੀ ਷ਾਥੀ ਿਣਦਾ 

ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਣਤ ਉਤ੃ ਤੁਰਦ੃ ਸਨ ਉਸ) ਷ਦਾ ਸਣਰ-ਨਾਮ ਣਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਣਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਨਾਮ 

ਣਵਚ ਲੀਨ ਸੀ ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਣਕਰਤਕਾਰ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਣਸਰਦ੃ ਣਵਚ ਨਾਮ ਣਿਣਕਆ ਰਣਸੂੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮੂੂੰਸ ਣਵਚ ਨਾਮ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ-ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਣਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੀ ਣਵਚਾਰ ਕਰਦ੃ ਰਣਸੂੰਦ੃ 

ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਸਣਰ-ਨਾਮ ਷ੁਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਸਣਰ-ਨਾਮ ਣਵਚ ਮਨ ਣਗਝਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਸਣਰ-ਨਾਮ ਦੀ 

ਿਰਕਣਤ ਨਾਲ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਣਵਚ) ਆਦਰ ਣਮਲਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਷ਦਾ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਸਰੀ ਦੀ ਣ਷੝ਣਤ-

਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਸਣਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਣਰ-ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ ਣਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਣਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਣਸਰਦ੃ ਣਵਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲਈ) ਚਾਨਣ ਩੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਷੅ਭਾ 

ਣਮਲਦੀ ਸ੄, ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਸਰੀ ਦੀ ਸੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਰਸੀਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਨਾਮ ਣ਷ਮਰਨ ਤੋਂ ਣਿਨਾ ਣਕ਷੃ ਭੀ ਮਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਦਰਗਾਸ ਣਵਚ ਆਦਰ ਨਸੀਂ ਣਮਲਦਾ, ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ 

ਣ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਿ (ਦਰਗਾਸ ਣਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਿ੄ਠਦਾ ਸ੄। ਇਸ੅ ਣਜਸ੃ ਮਨੱੁਿ ਜਮ ਦੀ ਩ੁਰੀ ਣਵਚ ਿੱਝ੃ 

ਮਾਰ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਮਨੱੁਿਾ ਜਨਮ ਣਵਅਰਥ ਗਵਾ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।6।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਸਣਰ-ਨਾਮ (ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃) ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਰਦੀ ਸ੄, ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦੀ ਷ੂਝ ਗੁਰ ੂਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। 

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਰ ਥਾਾਂ) ਨਾਮ (ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃) ਨੂੂੰ ਸੀ ਆਦਰ ਣਮਲਦਾ ਸ੄, ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਣਤ ਨਾਲ ਸੀ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ 

ਣਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਣਮਲਦੀ ਸ੄।7।  

਩ਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! ਸਣਰ-ਨਾਮ ਣ਷ਰ੝ ਉ਷੃ ਨੂੂੰ ਣਮਲਦਾ ਸ੄ ਣਜ਷ ਨੂੂੰ ਸਰੀ ਆ਩ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਣਜ਷ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਣਤ ਉਤ੃ 

ਤ੅ਰ ਕ੃ ਨਾਮ (ਣ਷ਮਰਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਸਰ੃ਕ (ਆਦਰ-ਮਾਣ) ਸਣਰ-ਨਾਮ ਦ੃ ਵੱ਷ ਣਵਚ ਸ੄। 

ਕ੅ਈ ਣਵਰਲਾ ਮਨੱੁਿ ਵੱਡੀ ਣਕ਷ਮਤ ਨਾਲ ਸਣਰ-ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄।8।7। 29।  

 


