
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਭਲ ਖਭਲਾਏ ਆ ॥ ਕਾਲੁ ਨ ਜਹ ਦੁਿੁ ਨ ਸੰਤਾ ॥ ਹਉਭ ਭਾਖਰ 
ਫੰਧਨ ਸਬ ਤੜ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਫਖਦ ਸੁਹਾਵਖਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀ ਉ ਵਾਰੀ ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਖਭ 
ਸੁਹਾਵਖਿਆ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਗਾਵ ਗੁਰਭੁਖਿ ਨਾਚ ਹਖਰ ਸਤੀ ਖਚਤੁ ਲਾਵਖਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਜੀਵ ਭਰ ਰਵਾਿੁ ॥ ਆਰਜਾ ਨ ਛੀਜ ਸਫਦੁ ਛਾਿੁ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਰ ਨ ਕਾਲੁ ਨ ਿਾਏ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਖਚ ਸਭਾਵਖਿਆ ॥ ੨॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹਖਰ ਦਖਰ ਸਬਾ ਾਏ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਵਚਹੁ ਆੁ 
ਗਵਾਏ ॥ ਆਖ ਤਰ ਕੁਲ ਸਗਲ ਤਾਰ ਗੁਰਭੁਖਿ ਜਨਭੁ ਸਵਾਰਖਿਆ ॥੩॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਦੁਿੁ ਕਦ ਨ 
ਲਗ ਸਰੀਖਰ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹਉਭ ਚੂਕ ੀਰ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਭਨੁ ਖਨਰਭਲੁ ਖਪਖਰ ਭਲੁ ਨ ਲਾਗ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਹਖਜ ਸਭਾਵਖਿਆ ॥੪॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਨਾਭੁ ਖਭਲ ਵਖਡਆਈ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਗੁਿ ਗਾਵ ਸਬਾ 
ਾਈ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਖਦ ਰਹ ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਭੁਖਿ ਸਫਦੁ ਕਰਾਵਖਿਆ ॥ ੫॥ ਗੁਰਭਖੁਿ ਅਨਖਦਨੁ 
ਸਫਦ ਰਾਤਾ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਜੁਗ ਚਾਰ ਹ ਜਾਤਾ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਗੁਿ ਗਾਵ ਸਦਾ ਖਨਰਭਲੁ ਸਫਦ ਬਗਖਤ 
ਕਰਾਵਖਿਆ ॥੬॥ ਫਾਝੁ ਗੁਰੂ ਹ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਜਭਕਾਖਲ ਗਰਠ ਕਰਖਹ ੁਕਾਰਾ ॥ ਅਨਖਦਨੁ 
ਰਗੀ ਖਫਸਟਾ ਕ ਕੀੜ ਖਫਸਟਾ ਭਖਹ ਦੁਿੁ ਾਵਖਿਆ ॥ ੭॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਆ ਕਰ ਕਰਾਏ ॥ 
ਗੁਰਭੁਖਿ ਖਹਰਦ ਵੁਠਾ ਆਖ ਆਏ  ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਖਭ ਖਭਲ ਵਖਡਆਈ ੂਰ ਗੁਰ ਤ ਾਵਖਿਆ 
॥੮॥੨੫॥੨੬॥ {ੰਨਾ 125} 

ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਗੁਯ ੂਵਰ ਭੂੂੰਸ ਕੀਖਿਆਂ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਖਆ। ਕਾਰੁ—ਆਿਭਕ 

ਭਿ। ਜਸ—ਿੱਕਦੀ। ਫਖਦ—ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਜੁੜ ਕ। ੁਸਾਵਖਿਆ—ਸਿ  ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਿ ਜਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਨਾਖਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਨਾਚ—ਸੁਰਾਯ ਖਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜੀਵ—ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਰਾਿ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਭਯ (ਸਉਭ ਵਰੋਂ) ਭਯਦਾ ਸ, ਸਉਭ ਭਾਯ ਰੈਂਦਾ ਸ। 

ਆਯਜਾ—ਉਭਯ। ਨ ਛੀਜ—ਖਵਅਯਥ ਨਸੀਂ  ਜਾਂਦੀ। ਛਾਿੁ—ਛਾਿੂ, ਾਥੀ। ਭਯ ਨ—ਆਿਭਕ ਭਿ ਨਸੀਂ 

ਸੜਦਾ। ਕਾਰੁ—ਆਿਭਕ ਭਿ।2।  

ਦਖਯ—ਦਯ ਿ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ।3।  

ਯੀਖਯ—ਯੀਯ ਖਵਚ। ੀਯ—ੀੜ। ਸਖਜ—ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਖਵਚ।4।  

ਅਨੂੰਖਦ—ਆਨੂੰਦ ਖਵਚ। ਫਦੁ—ਖਖਿ-ਾਰਾਸ ਦੀ ਕਾਯ।5।  

ਅਨਖਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼। ਜਗੁ ਚਾਯ—ਚਸਾਂ ਜੁਗਾਂ ਖਵਚ, ਦਾ ਸੀ।6।  

ਅੂੰਧ ਅੂੰਧਾਯਾ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ ਘੱੁ ਸਨਯਾ। ਜਭਕਾਖਰ—ਜਭਕਾਰ ਨ , ਆਿਭਕ ਭਿ ਨ। ਗਯਠ—ਗਰ 

ਸਏ, ਜਕੜ ਸਏ।7।  

ਵੁਠਾ—ਵੱੁਠਾ, ਆ ਵੱਖਆ। ਨਾਖਭ—ਨਾਭ ਖਵਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦਾ ਆਯਾ-ਯਨਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਯਭਾਿਭਾ ਖਭਰ ੈਂਦਾ ਸ, ਯਭਾਿਭਾ ਆ 

ਸੀ ਉ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਖਭਰਾਂਦਾ ਸ, (ਅਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨੂੂੰ) ਆਿਭਕ ਭਿ ਆਿੀ ਿੱਕ ਖਵਚ ਨਸੀਂ ਯੱਿਦੀ, ਉ ਨੂੂੰ ਕਈ 

ਦੁੱਿ ਕਰਸ਼ ਿਾ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਗੁਯ ੂਦ ਆਯ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ (ਆਿ  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ ਦੂਯ  ਕਯ ਕ 



(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) ਾਯ ਫੂੰਧਨ ਿੜ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਿਾ ਫਿ ਜਾਂਦਾ 

ਸ।1।  

ਭੈਂ ਉ ਭਨੱੁਿ ਿੋਂ ਦਾ ਦਕ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਜਸੜਾ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ ਜੁੜ ਕ ਆਿਾ ਜੀਵਨ ੁੂੰਦਯ ਫਿਾ 

ਰੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਰਬੂ ਦ ਗੁਿ ਗਾਂਦਾ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਭਨ (ਨਾਭ ਖਭਯਨ 

ਦ) ਸੁਰਾਯ ਖਵਚ ਆਇਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦਾ ਆਯਾ ਯੱਿਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਯਭਾਿਭਾ (ਦ ਚਯਨਾਂ) ਨਾਰ 

ਆਿਾ ਭਨ ਜੜੀ ਯੱਿਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਰਾਿ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ ਿ ਸਉਭ ਵਰੋਂ  ਭਖਯਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ 

(ਇ ਿਯ੍ਾ ਂਉਸ ਰਬੂ ਦੀਆਂ ਨਜਯਾ ਂਖਵਚ) ਕਫੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਉ ਦੀ ਉਭਯ ਖਵਅਯਥ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਗੁਯ ੂਦਾ 

ਸ਼ਫਦ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ—ਾਥੀ ਫਖਿਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਆਿਭਕ ਭਿ ਿੋਂ 

ਫਖਚਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ। ਆਿਭਕ ਭਿ ਉ ਉੱਿ ਜ਼ਯ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦੀ, ਉਸ ਦਾ-ਖਥਯ ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਖਵਚ 

ਰੀਨ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ।2।  

ਗੁਯ ੂਦ ਆਯ ਯਨ  ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਦਯ ਿ ਬਾ ਿੱਟਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਿ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਆਾ-

ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯੀ ਯੱਿਦਾ ਸ, ਉਸ ਆ ੂੰਾਯ-ਭੁੂੰਦਯ (ਦ ਖਵਕਾਯਾਂ) ਿੋਂ ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਆਿੀਆ ਂ

ਾਯੀਆਂ ਕੁਰਾਂ ਨੂੂੰ (ਬੀ) ਾਯ ਰੂੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਆਿਾ ਜੀਵਨ ਵਾਯ 

ਰੈਂਦਾ ਸ।3।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਯੀਯ ਖਵਚ ਕਦ ਸਉਭ ਦਾ ਯਗ ਨਸੀਂ ਰੱਗਦਾ, ਉ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ 

ਸਉਭ ਦੀ ੀੜ ਖ਼ਿਭ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਭਨ ਸਉਭ ਦੀ ਭਰ ਿੋਂ ਾ 

ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, (ਗੁਯ ੂਦਾ ਆਯਾ ਰਿ ਕਯਕ ਉ ਨੂੂੰ) ਖਪਯ (ਸਉਭ ਦੀ) ਭਰ ਨਸੀਂ ਚੂੰਫੜਦੀ, ਉਸ ਆਿਭਕ 

ਅਡਰਿਾ ਖਵਚ ਰੀਨ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ।4।  

ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਿ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ (ਰਕ ਯਰਕ ਖਵਚ) ਇੱਜ਼ਿ 

ਖਭਰਦੀ ਸ, ਉਸ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਗੁਿ ਗਾਂਦਾ ਸ ਿ (ਸਯ ਥਾਂ) ਬਾ ਿੱਟਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਦਯ ਿ ਖਟਕ ਯਖਸਿ ਨਾਰ 

ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਖਦਨ ਯਾਿ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਖਵਚ ਭਗਨ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਖਖਿ-ਾਰਾਸ 

ਦੀ ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ।5।  

ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਸਯ ਵਰ  ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਯੂੰਖਗਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ। ਦਾ ਿੋਂ ਸੀ ਇਸ 

ਖਨਮਭ ਸ ਖਕ ਗੁਯ ੂਦ ਦਯ ਿ ਯਖਸਿ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਰਬੂ ਨਾਰ ਡੂੂੰਘੀ ਾਂਝ ਾਈ ਯੱਿਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ 

ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਗੁਿ ਗਾਂਦਾ ਸ ਿ ਖਵਿਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਖਿਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸ 

ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਕਯਦਾ ਸ।6।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਿੋਂ ਖਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ) ਘੱੁ ਸਨਯਾ ਛਾਇਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ। (ਇ ਸਨਯ ਦ ਕਾਯਨ) 

ਖਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ ਆਿਭਕ ਭਿ ਨ  ਗਰ ਖਰਆ ਸੁੂੰਦਾ ਸ ਉਸ (ਦੁਿੀ ਸ ਸ ਕ) ੁਕਾਯਾਂ ਕਯਦ ਯਖਸੂੰਦ ਸਨ (ਦੁੱਿਾ ਂਦ ਖਗਰ  

ਕਯਦ ਯਖਸੂੰਦ ਸਨ)। ਉਸ ਸਯ ਵਰ  ਖਵਕਾਯਾਂ ਦ ਯਗ ਖਵਚ ਪ ਯਖਸੂੰਦ ਸਨ ਿ ਦੁੱਿ ਖਸੂੰਦ ਯਖਸੂੰਦ ਸਨ ਖਜਵੇਂ 

ਗੂੰਦ ਦ ਕੀੜ ਗੂੰਦ ਖਵਚ ਸੀ ਕੁਯਫਰ ਕੁਯਫਰ ਕਯਦ ਯਖਸੂੰਦ ਸਨ।7।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਖਵਚ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਖਸਯਦ ਖਵਚ ਯਭਾਿਭਾ ਆ ਆ ਵਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ 

ਖਪਯ ਇਸ ਖਨਚਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਖਕ (ਰਬੂ ਬ ਜੀਵਾ ਂਖਵਚ ਖਵਆਕ ਸ ਕ) ਆ ਸੀ ਬ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਸ ਿ 

(ਜੀਵਾ ਂਾੋਂ) ਕਯਾਂਦਾ ਸ।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ ਜੁਖੜਆਂ (ਰਕ ਯਰਕ ਖਵਚ) ਆਦਯ ਖਭਰਦਾ ਸ, ਿ (ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ) 

ੂਯ ਗੁਯ ੂਾੋਂ (ਸੀ) ਖਭਰਦਾ ਸ।8। 25। 26।  

 


