
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਹਜਿ ਜਮਲ ਜਮਜਲਆ ਰਵਾਣੁ ॥ ਨਾ ਜਿਸੁ ਮਰਣੁ ਨ ਆਵਣੁ ਿਾਣੁ ॥ 
ਠਾਕੁਰ ਮਜਹ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਮਜਹ ਸਇ ॥ ਿਹ ਦਖਾ ਿਹ ਅਵਰੁ ਨ ਕਇ ॥ ੧॥ ਗੁਰਮੁਜਖ ਭਗਜਿ 
ਸਹਿ ਘਰੁ ਾਈਐ ॥ ਜਿਨੁ ਗੁਰ ਭਟ ਮਜਰ ਆਈਐ ਿਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ ਗੁਰੁ ਕਰਉ ਜਿ 
ਸਾਚੁ ਜਦਿੜਾਵ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥਾਵ ਸਿਜਦ ਜਮਲਾਵ ॥ ਹਜਰ ਕ ਲਗ ਅਵਰ ਨਹੀ ਕਾਰਾ ॥ ਸਾਚਉ 
ਠਾਕੁਰੁ ਸਾਚੁ ਜਆਰਾ ॥੨॥ ਿਨ ਮਜਹ ਮਨੂਆ ਮਨ ਮਜਹ ਸਾਚਾ ॥ ਸ ਸਾਚਾ ਜਮਜਲ ਸਾਚ ਰਾਚਾ ॥ 
ਸਵਕੁ ਿਭ ਕ ਲਾਗ ਾਇ ॥ ਸਜਿਗੁਰੁ ੂਰਾ ਜਮਲ ਜਮਲਾਇ ॥ ੩॥ ਆਜ ਜਦਖਾਵ ਆ ਦਖ ॥ 
ਹਜਠ ਨ ਿੀਿ ਨਾ ਿਹੁ ਭਖ ॥ ਘਜੜ ਭਾਡ ਜਿਜਨ ਅੰਜਮਿਿੁ ਾਇਆ ॥ ਿਮ ਭਗਜਿ ਿਜਭ ਮਨੁ 
ਿੀਆਇਆ ॥੪॥ ਜੜ ਜੜ ਭੂਲਜਹ ਚਟਾ ਖਾਜਹ  ॥ ਿਹੁਿੁ ਜਸਆਣ ਆਵਜਹ ਿਾਜਹ ॥ ਨਾਮੁ 
ਿ ਭਉ ਭਿਨੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਜਖ ਸਵਕ ਰਹ ਸਮਾਇ ॥ ੫॥ ੂਜਿ ਜਸਲਾ ਿੀਰਥ ਿਨ ਵਾਸਾ ॥ 
ਭਰਮਿ ਡਲਿ ਭਏ ਉਦਾਸਾ ॥ ਮਜਨ ਮਲ ਸੂਚਾ ਜਕਉ ਹਇ ॥ ਸਾਜਚ ਜਮਲ ਾਵ ਜਿ ਸਇ ॥੬॥ 

ਆਚਾਰਾ ਵੀਚਾਰੁ ਸਰੀਜਰ ॥ ਆਜਦ ਿੁਗਾਜਦ ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਧੀਜਰ ॥ ਲ ੰਕਿ ਮਜਹ ਕਜਟ ਉਧਾਰ 
॥ ਕਜਰ ਜਕਰਾ ਗੁਰੁ ਮਜਲ ਜਆਰ ॥੭॥ ਜਕਸੁ ਆਗ ਿਭ ਿੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਿੁਧੁ ਜਿਨੁ ਦੂਿਾ ਮ ਕ 
ਨਾਹੀ ॥ ਜਿਉ ਿੁਧੁ ਭਾਵ ਜਿਉ ਰਾਖੁ ਰਿਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੮॥੨॥ {ੰਨਾ 
686} 

ਦਅਯਥ:- ਸਜਿ—ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਜਵਚ। ਭਯਣੁ—ਆਤਭਕ ਭਤ। ਆਵਣੁ ਿਾਣੁ—ਿਨਭ ਭਯਨ ਦਾ 

ਗੜ। ਇ—ਉਸ (ਠਾਕੁਯ)।1।  

ਸਿ ਘਯੁ—ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਦਾ ਘਯ। ਭਜਯ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯ ਕ।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਯਉ—ਭੈਂ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਿ—ਿਸੜਾ। ਾਚ—ੁਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ। ਕਥਾਵ—ਜਜਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਾਚਉ—ਦਾ-ਜਥਯ ਯਜਸਣ ਵਾਰਾ।2।  

ਾਚਾ—ਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ (ਦਾ ਯੂ ਸ ਕ)। ਾਇ—ਚਯਨੀਂ।3।  

ਜਦਖਾਵ—ਆਣਾ ਦਯਨ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ। ਦਖ—(ਿੀਵਾਾਂ ਦ ਕਯਭ) ਵਖਦਾ ਸ। ਸਜਠ—ਸਠ ਨਾਰ (ਕੀਤ ਤ 

ਆਜਦਕ)। ਘਜੜ—ਘੜ ਕ, ਾਿ ਕ। ਜਿਜਨ—ਜਿ (ਯਭਾਤਭਾ) ਨ। ਰਜਬ—ਰਬੂ ਨ।4।  

ਬਿਨੁ—(ਆਤਭਕ) ਖ਼ੁਯਾਕ। {ਨਟ:- ਰਜ਼ ‘ਖਾਇ’ ਅਤ ‘ਖਾਜਸ’ ਦਾ ਯਕ ਚਤ ਯੱਖਣ ਿਗ ਸ}।5।  

ੂਜਿ—ੂਿ ਕ। ਜਰਾ—ੱਥਯ (ਦੀਆਾਂ ਭੂਯਤੀਆਾਂ)। ਭਜਨ ਭਰ—ਭਰ  ਭਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਿ ਭਨ ਭਰਾ ਸੀ 

ਜਯਸਾ। ੂਚਾ—ਜਵਤਰ। ਜਤ—ਇੱਜ਼ਤ।6।  

ਆਚਾਯਾ—ਆਚਯਨ। ਵੀਚਾਯੁ—ਉੱਚੀ ਜਵਚਾਯ। ਯੀਜਯ—ਯੀਯ ਜਵਚ, ਭਨੱੁਖ ਜਵਚ। ਸਜਿ—ਅਡਰ 

ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਜਵਚ। ਆਜਦ ਿੁਗਾਜਦ—ਦਾ ਸੀ। ਧੀਜਯ—ਧੀਯ, ਗੰਬੀਯ ਫਜਣਆ ਯਜਸੰਦਾ ਸ। ੰਕਿ—

ਕਭਰ {ੰਕ—ਜਚੱਕੜ। ਿ—ਿੰਜਭਆ ਸਇਆ} ਨਟ:- ਇਥ ‘ਕਭਰ’ ਨੰੂ ‘ਅੱਖ’ ਨਾਰ ਉਭਾ ਜਦੱਤੀ ਗਈ ਸ। 

ਰ ੰਕਿ ਭਜਸ—ਅੱਖ ਦ ਪਯਕਣ ਜਿਤਨ  ਭ ਜਵਚ। ਜਆਯ—ਸ ਜਆਯ ਰਬੂ!।7।  

ਭ—ਭਨੰੂ। ਕ—ਕਈ (ਿੀਵ)। ਯਿਾਇ—ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ਜਵਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਜਤਆਾਂ ਉਸ (ਆਤਭਕ) ਜਟਕਾਣਾ ਜਭਰ ਿਾਾਂਦਾ ਸ ਜਿਥ 



ਭਨ ਦਾ ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਜਵਚ ਜਟਜਕਆ ਯਜਸੰਦਾ ਸ। (ਯ) ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਜਭਰਣ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਯ ਕ 

ਿਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਜਵਚ ਏ ਯਸੀਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਿਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਜਵਚ ਜਟਕ ਕ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਜਵਚ ਿੁੜਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ 

ਜਵਚ ਿੁੜਨਾ ਕਫੂਰ ੈਂਦਾ ਸ। ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਸ ਆਤਭਕ ਭਤ ਆਉਂਦੀ ਸ, ਨਾਸ ਸੀ ਿਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੜ। 

ਅਿਸਾ ਰਬੂ ਦਾ ਦਾ ਰਬੂ ਜਵਚ ਰੀਨ ਯਜਸੰਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਅਿਸ ਵਕ ਦ ਅੰਦਯ ਯਗਟ ਸ ਿਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ 

ਵਕ ਜਿੱਧਯ ਤੱਕਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ ਜਦੱਦਾ।1।  

ਭੈਂ (ਬੀ) ਉਸੀ ਗੁਯ ੂਧਾਯਨਾ ਚਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ ਿਸੜਾ ਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ (ਭਯ ਜਸਯਦ ਜਵਚ) ੱਕੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਟਕਾ ਦਵ, 

ਿਸੜਾ ਭਥੋਂ ਅਕੱਥ ਰਬੂ ਦੀ ਜਜਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਾਵ, ਤ ਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਭਨੰੂ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਜਵਚ ਿੜ 

ਦਵ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ ਨੰੂ (ਜਜਤ-ਾਰਾਸ ਤੋਂ ਜਫਨਾ) ਕਈ ਸਯ ਕਾਯ ਨਸੀਂ (ੁੱਝਦੀ)। ਬਗਤ ਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਸੀ ਜਭਯਦਾ ਸ, ਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ ਉ ਨੰੂ ਜਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ।  

ਜਿ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ੂਯਾ ਗੁਯੂ ਜਭਰ ੈਂਦਾ ਸ ਗੁਯ ੂਉ ਨੰੂ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਜਵਚ ਜਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਵਕ ਰਬੂ ਦ 

ਚਯਨਾਾਂ ਜਵਚ ਿੁਜੜਆ ਯਜਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਭਨ ਯੀਯ ਦ ਅੰਦਯ ਸੀ ਯਜਸੰਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਭਾਇਆ-ਭਜਸਆ ਦੀਂ 

ਾੀਂ ਦੜਦਾ ਨਸੀਂ (ਜਪਯਦਾ), ਉ ਦ ਭਨ ਜਵਚ ਦਾ-ਜਥਯ ਰਬੂ ਯਗਟ ਸ ਿਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਵਕ ਦਾ-ਜਥਯ 

ਰਬੂ ਨੰੂ ਜਭਯ ਕ ਤ ਉ ਜਵਚ ਜਭਰ ਕ ਉ (ਦੀ ਮਾਦ) ਜਵਚ ਰੀਨ ਯਜਸੰਦਾ ਸ।3।  

ਯਭਾਤਭਾ ਆਣਾ ਦਯਨ ਆ ਸੀ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ (ਬ ਿੀਵਾਾਂ ਦ) ਜਦਰ ਦੀ 

ਿਾਣਦਾ ਸ (ਇ ਵਾਤ ਉਸ) ਸਠ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਉਤ ਨਸੀਂ ਤੀਿਦਾ, ਨਾਸ ਸੀ ਫਸੁਤ (ਧਾਯਜਭਕ) 

ਬਖਾਾਂ ਤ ਰੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਜਿ ਰਬੂ ਨ  (ਾਯ) ਯੀਯ ਾਿ ਸਨ ਤ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਆਏ ਜਕ ਵਡਬਾਗੀ ਦ 

ਜਸਯਦ ਜਵਚ) ਨਾਭ-ਅੰਜਭਰਤ ਾਇਆ ਸ ਉ ਰਬੂ ਨ  ਉ ਦਾ ਭਨ ਰਭਾ ਬਗਤੀ ਜਵਚ ਿਜੜਆ ਸ।4।  

ਿਸੜ ਭਨੱੁਖ (ਜਵੱਜਦਆ) ੜ੍ ੜ੍ ਕ (ਜਵੱਜਦਆ ਦ ਭਾਣ ਜਵਚ ਸੀ ਜਭਯਨ ਤੋਂ) ਖੁੰਝ ਿਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਆਤਭਕ 

ਭਤ ਦੀਆਾਂ) ਚਟਾਾਂ ਜਸੰਦ ਸਨ। (ਜਵੱਜਦਆ ਦੀ) ਫਸੁਤੀ ਚਤੁਯਾਈ ਦ ਕਾਯਨ ਿਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਜਵਚ ੈਂਦ 

ਸਨ। ਿਸੜਾ ਿਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਿਦਾ ਸ ਤ ਰਬੂ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਨੰੂ ਆਣ  ਆਤਭਾ ਦੀ ਖ਼ੁਯਾਕ 

ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਵਕ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ  ਕ ਰਬੂ ਜਵਚ ਰੀਨ ਯਜਸੰਦ ਸਨ।5।  

ਿਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ੱਥਯ (ਦੀਆਾਂ ਭੂਯਤੀਆਾਂ) ੂਿਦਾ ਜਯਸਾ, ਤੀਯਥਾਾਂ ਦ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਜਯਸਾ, ਿੰਗਰਾਾਂ ਜਵਚ 

ਜਨਵਾ ਯੱਖਦਾ ਜਯਸਾ, ਜਤਆਗੀ ਫਣ ਕ ਥਾਾਂ ਥਾਾਂ ਬਟਕਦਾ ਡਰਦਾ ਜਪਜਯਆ (ਤ ਇਸਨਾਾਂ ਸੀ ਕਯਭਾਾਂ ਨੰੂ ਧਯਭ 

ਭਝਦਾ ਜਯਸਾ), ਿ ਉ ਦਾ ਭਨ ਭਰਾ ਸੀ ਜਯਸਾ ਤਾਾਂ ਉਸ ਜਵਤਰ  ਜਕਵੇਂ ਸ ਕਦਾ ਸ? ਿਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ-ਜਥਯ 

ਰਬੂ ਜਵਚ (ਜਭਯਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਰੀਨ ਸੁੰਦਾ ਸ (ਉਸੀ ਜਵਤਰ  ਸੁੰਦਾ ਸ, ਤ) ਉਸ (ਰਕ ਯਰਕ ਜਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ 

ਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

ਸ ਜਆਯ ਰਬੂ! ਭਸਯ ਕਯ ਕ ਭਨੰੂ ਉਸ ਗੁਯ ੂਜਭਰਾ ਿ ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਦ ਭ ਜਵਚ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਫੰਜਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਜਵਕਾਯਾਾਂ 

ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਜਿ ਦਾ ਭਨ ਦਾ ਸੀ ਅਡਰ ਅਵਥਾ ਜਵਚ ਜਟਜਕਆ ਯਜਸੰਦਾ ਸ ਤ ਗੰਬੀਯ ਯਜਸੰਦਾ ਸ 

ਜਿ ਦ ਅੰਦਯ ਉੱਚਾ ਆਚਯਨ ਬੀ ਸ ਤ ਉੱਚੀ (ਆਤਭਕ) ੂਝ ਬੀ ਸ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਬੂ-ਦਯ ਤ ਇਉਂ ਅਯਦਾ ਕਯ—ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਜਕ ਫੰਦ ਅੱਗ ਤਯੀ ਜਜਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਾਾਂ? ਭਨੰੂ ਤਾਾਂ 

ਤਥੋਂ ਜਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ਜਕਤ ਜਦੱਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ।  

ਜਿਵੇਂ ਤਯੀ ਭਸਯ ਸਵ ਭਨੰੂ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ਜਵਚ ਯੱਖ, ਤਾ ਜਕ (ਤਯਾ ਦਾ) ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਜਵਚ 



ਜਟਕ ਕ ਤਯ ਰਭ ਜਵਚ ਜਟਕ ਕ ਤਯ ਗੁਣ ਗਾਵ।8।2।  

 


