
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਤਿਐ ਿਡੀ ਿਤਡਆਈ ॥ ਹਤਰ ਜੀ ਅਤ ੰ ਿੁ ਿਸ੄ ਭਤਨ ਆਈ ॥ 
ਹਤਰ ਜੀਉ ਸਪਤਲ਑ ਤਫਰਖੁ ਹ੄ ਅੰਤਭਿਿੁ ਤਜਤਨ ਩ੀਿਾ ਤਿਸੁ ਤਿਖਾ ਲਹਾਿਤਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਿਾਰੀ 
ਜੀਉ ਿਾਰੀ ਸ ੁ ਸੰਗਤਿ ਭ੃ਤਲ ਤਭਲਾਿਤਿਆ ॥ ਹਤਰ ਸਿਸੰਗਤਿ ਆ਩੃ ਭ੃ਲ੄ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਹਤਰ 
ਗੁਿ ਗਾਿਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਿੀ ਸਫਤਦ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਭੰਤਨ 
ਿਸਾਇਆ ॥ ਹਤਰ ਤਨਰਭਲੁ ਹਉਭ੄ ਭ੄ ਲੁ ਗਿਾਏ ਦਤਰ ਸ ੄ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਿਤਿਆ ॥ ੨॥ ਤਫਨੁ ਗੁਰ 
ਨਾਭੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਰਹ੃ ਤਫਲਲਾਇ ॥ ਤਫਨੁ ਗੁਰ ਸ੃ਿ੃ ਸੁਖੁ ਨ ਹ੅ਿੀ ਩ੂਰ੄ 
ਬਾਤਗ ਗੁਰੁ ਩ਾਿਤਿਆ ॥੩॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਆਰਸੀ ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਤਖ ਿ੃ਖ੄ ॥ ਭ੅ਰ ਾ ਨ ਲਾਗ੄ ਜਾ ਹਉਭ੄ 
ਸ੅ਖ੄ ॥ ਅਨਹਿ ਫਾਿੀ ਤਨਰਭਲ ਸਫਦੁ ਿਜਾਏ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਸਤ  ਸਭਾਿਤਿਆ ॥ ੪॥ ਤਫਨੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਹੁ ਨ ਦ੃ਤਖਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਕਤਰ ਆ਩ੁ ਤਦਿਾ ਤਦਖਾਇ ॥ ਆ਩੃ ਆਤ਩ 
ਆਤ਩ ਤਭਤਲ ਰਤਹਆ ਸਹਜ੃ ਸਹਤਜ ਸਭਾਿਤਿਆ ॥ ੫॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹ੅ਿ੄ ਸੁ ਇਕਸੁ ਤਸਉ ਤਲਿ 
ਲਾਏ ॥ ਦੂਜਾ ਬਰਭੁ ਗੁਰ ਸਫਤਦ ਜਲਾਏ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਤਰ ਿਿਜੁ ਕਰ੃ ਿਾ਩ਾਰਾ ਨਾਭੁ ਤਨਧਾਨੁ 
ਸ ੁ ਩ਾਿਤਿਆ ॥ ੬॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਕਰਿੀ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਤਖ ਩ਾਏ ਭ੅ਖ  ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਅਨਤਦਨੁ ਰੰਤਗ ਰਿਾ ਗੁਿ ਗਾਿ੄ ਅੰਦਤਰ ਭਹਤਲ ਫੁਲਾਿਤਿਆ ॥ ੭॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਿਾ ਤਭਲ੄ 
ਤਭਲਾਇਆ ॥ ਩ੂਰ੄ ਬਾਤਗ ਭਤਨ ਸਫਦੁ ਿਸਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਤਭਲ੄ ਿਤਡਆਈ ਹਤਰ ਸ ੃ ਕ੃ 
ਗੁਿ ਗਾਿਤਿਆ ॥੮॥੯॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 114-115} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ੃ਵਿਐ—ਜ੃ ਸ੃ਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਜ੃ ਆਸਰਾ ਫਣਾਇਆ ਜਾਏ {syv`—To be take 

oneself to}। ਅਵ ਿੰਤੁ—ਵਜਸ ਨੂਿੰ ਕ੅ਈ ਵ ਿੰਤਾ ਩੅ਹ ਨ ਸਕ੃। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿ । ਆਈ—ਆਇ, ਆ ਕ੃। 

ਸਪਵਿ਑—ਪਿਾਾਂ ਿਾਿਾ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਵਤਸ ੁਵਤਖਾ—ਉਸ ਦੀ ਤਰ ੃ਹ।1।  

ਸ ੁ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ। ਭ੃ਵਿ—ਵਭਿਾ ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਸ੃ਿੀ—ਸ੃ਿੀਂ, ਭੈਂ ਸੇਂਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਭਿੰਵਨ—ਭਵਨ, ਭਨ ਵਿ ।2।  

ਵਫਨੁ ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਫਨਾ। ਵਸਧ—ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨਾਾਂ ਵਿ  ਩ੁੁੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਜ੅ਗੀ। ਸਾਵਧਕ—ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ । ਩ੂਰ੄ 

ਬਾਵਗ—਩ੂਰੀ ਵਕਸਭਵਤ ਨਾਿ।3।  

ਆਰਸੀ—ਭੂਿੰਹ ਿ੃ਖਣ ਿਾਿਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ। ਭ੅ਰ ਾ—ਜਿੰਗਾਿ। ਸ੅ਖ੄—ਸੁਕਾ ਦ੃ਿ੃। ਅਨਹਤ—ਇਕ-ਰਸ, ਿਗਾਤਾਰ 

{Anwhq—An`-Awhq}। ਸਵ —ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਵਿ ।4।  

ਵਕਹੁ—ਵਕਸ੃ ਩ਾਸੋਂ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ, ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ। ਸਹਜ੃—ਸਹਵਜ, ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਵਿ ।5।  

ਇਕਸ ੁ ਵਸਉ—ਇਕ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨਾਿ ਹੀ। ਵਿਿ—ਿਗਨ, ਵ਩ਆਰ। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਵਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।6।  

ਕੀਰਵਤ—ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਿਾਹ। ਕਰਣੀ—ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕਿੰਭ {krxIX}। ਸਾਰ—ੁਸਰ੃ਸ਼ਟ। ਭ੅ਖ ਦੁਆਰ—ੁਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਖ਼ਿਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ। ਅਨਵਦਨੁ—{Anuidn} ਹਰ ਰ੅ਜ਼। ਭਹਵਿ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਭਹਿ ਵਿ ।7।  

ਿਵਡਆਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਸ ੃ ਕ੃—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਿ੃  ਦ੃।8।  



ਅਰਥ:- ਜ੃ (ਭਨੁੁੱਖ) ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ (ਆ਩ਣੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ-਩ਰਨਾ ਫਣਾ ਿਏ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ ਇਹ ਬਾਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ 

ਵਭਿਦੀ ਹ੄ ਵਕ ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਵਿ  ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਨੂਿੰ ਦੁਨੀਆ ਿਾਿੀ ਕ੅ਈ ਵ ਿੰਤਾ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦੀ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਭਾਨ੅) ਇਕ ਪਿਦਾਰ ਰੁੁੱਖ ਹ੄ ਵਜਸ ਵਿ ੋਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਨਾਭ-

ਰਸ  ੋਂਦਾ ਹ੄। ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  (ਉਹ ਰਸ) ਩ੀ ਵਿਆ, ਨਾਭ-ਰਸ ਨ੃  ਉਸ ਦੀ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਤਰ ੃ਹ ਦੂਰ ਕਰ 

ਵਦੁੱਤੀ।1।  

ਭੈਂ ਸਦਕ੃ ਹਾਾਂ ਕੁਰਫਾਨ ਹਾਾਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ), ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਿਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਾਧ-ਸਿੰਗਵਤ ਵਿ  

ਵਭਿਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃   ਰਨਾਾਂ ਵਿ ) ਜ੅ੜ ਿੈਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਦਾ ਭ੃ਿ ਕਰਦਾ ਹ੄। 

(ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਸਾਧ ਸਿੰਗਵਤ ਵਿ  ਜੁੜਦਾ ਹ੄ ਉਹ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਉਸ ਗੁਰ ੂ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣਾ ਆਸਰਾ-਩ਰਨਾ ਫਣਾਇਆ ਹ੄, ਵਜਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਭ੃ਰਾ 

ਜੀਿਨ ਸਿੰਿਾਰ ਵਦੁੱਤਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਵਿ  ਿਸਾ ਵਦੁੱਤਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਩ਵਿਤਰ ਹ੄, ਹਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਿ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। (ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਵਿ  ਿਸਾਾਂਦਾ 

ਹ੄ ਉਹ) ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਸ੅ਬਾ ਖੁੱਟਦਾ ਹ੄।2।  

਩ਰ ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਿਾਿ੃  ਤ੃ ਜ੅ਗ-ਸਾਧਨ ਵਿ  ਩ੁੁੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜ੅ਗੀ ਤਰਿ੃  ਿੈਂਦ੃ ਰਵਹ ਗਏ, ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਸਰਨ) ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਨਹੀਂ ਵਭਿਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਨਹੀਂ 

ਫਣਦਾ, ਿੁੱਡੀ ਵਕਸਭਵਤ ਨਾਿ ਗੁਰ ੂਵਭਿਦਾ ਹ੄।3।  

ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਇਹ ਭਨ ਆਰਸੀ (looking-glass) ਸਭਾਨ ਹ੄ (ਇਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਿ੃ਖ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਩ਰ) ਵਸਰ੝ ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਏ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਸਰਾ ਿ੄ਣ 

ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਇਸ ਭਨ ਨੂਿੰ ਹਉਭ੄ ਦਾ ਜਿੰਗਾਿ ਿੁੱਗਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄) ਜਦੋਂ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਩੄ ਕ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ 

ਹਉਭ੄ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ (ਵਪਰ ਭਨ ਨੂਿੰ ਹਉਭ੄ ਦਾ) ਜਿੰਗਾਿ ਨਹੀਂ ਿੁੱਗਦਾ (ਤ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆ਩ਣ੃ 

ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ਿ੃ਖ-਩ਰਖ ਸਕਦਾ ਹ੄)। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਵ਩ਆ ਭਨੁੁੱਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਩ਵਿਤਰ  ਫਾਣੀ ਨੂਿੰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂਿੰ 

ਇਕ-ਰਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰ) ਩ਰਫਿ ਕਰੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄ ਤ੃ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਿ ਉਹ 

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਵਿ  ਿੀਨ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄।4।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕਸ੃ ਩ਾਸੋਂ ਬੀ (ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ) ਿ੃ਵਖਆ-਩ਰਵਖਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, 

(ਵਜਸ ਨੂਿੰ ਵਿਖਾਇਆ ਹ੄) ਗੁਰੂ ਨ੃  (ਹੀ) ਵਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਉਸਦਾ) ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਵਿਖਾਇਆ ਹ੄। 

(ਵਪਰ ਉਸ ਿਡਬਾਗੀ ਨੂਿੰ ਇਹ ਵਨਸ ਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਵਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਹੀ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਵਿ ) 

ਵਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਵਰਹਾ ਹ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩੃ ਦੀ ਿ੃ਖ-਩ਰਖ ਕਰਨ ਿਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਵਿ  

ਵਟਵਕਆ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄।5।  

ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਹੁਿੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਵਸਰ੝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਿ ਹੀ ਩ਰ੃ਭ ਩ਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਵਿ  ਜੁੜ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਿਾਿੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ ਦ੃ 

ਵਿ  ਹੀ ਰਵਹ ਕ੃ (ਬਾਿ, ਭਨ ਨੂਿੰ ਫਾਹਰ ਬਟਕਣੋਂ ਰ੅ਕ ਕ੃) ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਿਣਜ ਿ਩ਾਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਿਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹ੄।6।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਿਾਹ ਨੂਿੰ ਹੀ ਕਰਨ-ਜ੅ਗ ਕਿੰਭ ਸਭਝਦਾ ਹ੄ ਸਬ 

ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਉੱਦਭ ਜਾਣਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਵਹ ਕ੃ ਉਹ (ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਿ) ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 



ਖ਼ਿਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਿੁੱਬ ਿੈਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਹਰ ਿ੃ਿ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰਿੰਗ ਵਿ  ਰਿੰਵਗਆ ਰਵਹ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰਬੂ ਉਸ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃   ਰਨਾਾਂ ਵਿ  ਆ਩ਣੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿ  ਫੁਿਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄ (ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖਦਾ 

ਹ੄)।  

ਗੁਰ ੂ ਹੀ (ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੀ, ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਤ ਦ੃ਣ ਿਾਿਾ ਹ੄ (਩ਰ ਗੁਰ ੂ ਤਦੋਂ ਹੀ) ਵਭਿਦਾ ਹ੄ (ਜਦੋਂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩) ਵਭਿਾਏ। (ਵਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ) ਩ੂਰੀ ਵਕਸਭਵਤ ਨਾਿ (ਗੁਰ ੂ ਵਭਿ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ 

ਵਿ  ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਿਸਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ ਇਹ ਿਵਡਆਈ ਵਭਿਦੀ ਹ੄ ਵਕ ਉਹ ਩ਰਬੂ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਹਰੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄।8।9।10।  

 


