
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਭਨਸਾ ਭਨਹਹ ਸਭਾਇਲ ਬਉਜਲੁ ਸਹਿ ਤਰਣਾ ॥ ਆਹਦ ਜੁਗਾਹਦ ਦਇਆਲੁ 
ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਤਰੀ ਸਰਣਾ ॥ ੧॥ ਤੂ ਦਾਤ ਹਭ ਜਾਹਿਕਾ ਹਹਰ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜ ॥ ਗੁਰਭੁਹਿ ਨਾਭੁ 
ਹਧਆਈਐ ਭਨ ਭੰਦਰੁ ਬੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੂੜਾ ਲਾਲਿੁ ਛਡੀਐ ਤਉ ਸਾਿੁ ਛਾਣ ॥ ਗੁਰ ਕ 
ਸਫਹਦ ਸਭਾਈਐ ਰਭਾਰਥੁ ਜਾਣ ॥੨॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਰਾਜਾ ਲਬੀਆ ਲੁਬਤਉ ਲਬਾਈ ॥ ਗੁਰਭੁਹਿ 
ਲਬੁ ਹਨਵਾਰੀਐ ਹਹਰ ਹਸਉ ਫਹਣ ਆਈ ॥੩॥ ਕਲਹਰ ਿਤੀ ਫੀਜੀਐ ਹਕਉ ਲਾਹਾ ਾਵ ॥ ਭਨਭੁਿੁ 
ਸਹਿ ਨ ਬੀਜਈ ਕੂੜੁ ਕੂਹੜ ਗਡਾਵ ॥ ੪॥ ਲਾਲਿੁ ਛਡਹੁ ਅੰਹਧਹ ਲਾਲਹਿ ਦੁਿੁ ਬਾਰੀ ॥ ਸਾਿ 
ਸਾਹਹਫੁ ਭਹਨ ਵਸ ਹਉਭ ਹਫਿੁ ਭਾਰੀ ॥੫॥ ਦੁਹਫਧਾ ਛਹਡ ਕੁਵਾਟੜੀ ਭੂਸਹੁਗ ਬਾਈ ॥ ਅਹਹਹਨਹਸ 
ਨਾਭੁ ਸਲਾਹੀਐ ਸਹਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੬॥ ਭਨਭੁਿ ਥਰੁ ਸਲੁ ਹ ਹਧਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਪੀਕਾ ॥ ਜਲ ਭਹਹ 
ਕਤਾ ਰਾਿੀਐ ਅਬ ਅੰਤਹਰ ਸੂਕਾ ॥ ੭॥ ਹਹਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਹਨਧਾਨੁ ਹ ੂਰ ਗੁਹਰ ਦੀਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਭੁ ਨ ਵੀਸਰ ਭਹਥ ਅੰਹਭਿਤੁ ੀਆ ॥੮॥੧੫॥ {ੰਨਾ 419} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨਸਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ, ਭਾਇਕ ਪੁਰਨਾ। ਭਨਹਿ—ਭਹਨ ਿੀ, ਭਨ ਹਿਚ ਿੀ। ਸਭਾਇਲ—ਲੀਨ 

ਕਰ ਦ। ਬਉਜਲੁ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਠਾਕੁਰ—ਿ ਠਾਕੁਰ!।1।  

ਦਾਤ—ਦਾਤਾ। ਜਾਹਚਕ—ਭੰਗਤ। ਿਹਰ—ਿ ਿਰੀ! ਗੁਰਭੁਹਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ।1। ਰਿਾਉ।  

ਛਡੀਐ—ਛੱਡ ਦਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਸਭਾਈਐ—ਲੀਨ ਿ ਸਕੀਦਾ ਿ। 

ਰਭਾਰਥੁ—ਰਭ ਅਰਥ, ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਧਨ।2।  

ਰਾਜਾ—ਫਲੀ। ਲੁਬਤਉ—ਲਬ ਹਿਚ ਪਹਸਆ ਿਇਆ। ਲਬਾਈ—ਲਬ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿ। ਹਨਿਾਰੀਐ—ਦੂਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।3।  

ਕਲਹਰ—ਕੱਲਰ ਹਿਚ। ਲਾਿਾ—ਲਾਬ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ। ਕੂਹੜ—ਕੂੜ ਹਿਚ। ਗਡਾਿ—ਰਲ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ।4।  

ਅੰਹਧਿ—ਿ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਹਿਚ ਅੰਨਹ  ਿਏ ਜੀਿ! ਲਾਲਹਚ—ਲਾਲਚ ਹਿਚ (ਪਹਸਆ)। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿਚ। 

ਹਫਿੁ—ਜ਼ਿਰ।5।  

ਕੁਿਾਟੜੀ—ਬੜੀ ਿਾਟ, ਭਾੜਾ ਰਸਤਾ। ਭੂਸਿੁਗ—ਲੱੁਟ ਜਾਿਗ। ਅਹਿ—ਹਦਨ। ਹਨਹਸ—ਰਾਤ।6।  

ਸਲੁ—ਚਟਾਨ। ਹਧਰਗ—ੁਹਪਟਕਾਰ-ਜਗ। ਪੀਕਾ—ਫ-ਰਸਾ। ਅਬ ਅੰਤਹਰ—ਅੰਦਰੋਂ।7।  

ਹਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਭਹਥ—ਹਰੜਕ ਕ।8।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਹਿਚੋਂ ਉਠਦਾ) ਭਾਇਕ ਪੁਰਨਾ ਭਨ ਹਿਚ ਿੀ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿ (ਭਨ ਦ ਹੱਛ 

ਲੱਹਗਆਾਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਨਿੀਂ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ)। ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਹਿਚ ਜੁਹੜਆਾਂ ਿੀ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ ਿ। ਿ ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਦ ਭੁੱਢ ਰਬੂ! ਿ ਜੁਗਾਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਹਿਲਾਾਂ ਦ ਰਬੂ! ਿ ਸਬ ਦ 

ਾਲਣ ਿਾਲ  ਰਬੂ! ਤੰੂ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੈਂ। ਭੈਂ ਤਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਿਾਾਂ (ਭਨੰੂ ਭਨ ਦੀ 

ਰਰਨਾ ਤੋਂ ਫਚਾ)।1।  

ਿ ਿਰੀ! ਤੰੂ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਿੈਂ, ਅਸੀਂ ਜੀਿ (ਤਰ ਦਰ ਦ) ਭੰਗਤ ਿਾਾਂ, (ਸਾਨੰੂ) ਦਰਸਨ ਦਿ। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ ਿੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਹਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ, (ਜ ਹਸਭਰਦਾ ਿ, ਉਸ ਦ) ਭਨ ਦਾ 



ਭੰਦਰ (ਿਹਰ-ਨਾਭ ਨਾਲ) ਹਬੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦਾ) ਬੜਾ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਦਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ (ਭਨੱੁਿ ਜਦੋਂ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਿ) ਤਦੋਂ ਸਦਾ-

ਹਥਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦਾ ਿ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਿੀ (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਹਿਚ) ਲੀਨ ਿ ਸਕੀਦਾ ਿ 

(ਜਿੜਾ ਲੀਨ ਿੁੰਦਾ ਿ) ਉਿ ਜੀਿਨ ਦ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਭਨਰਥ ਨੰੂ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਿ।2।  

ਇਿ (ਭਾਇਆ ਦਾ) ਲਬੀ ਭਨ (ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਦਾ) ਰਾਜਾ (ਫਣ ਫਠਦਾ ਿ) ਲਬ ਹਿਚ ਪਹਸਆ ਿਇਆ 

(ਸਦਾ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਲਬ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਿ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਿੀ ਇਿ ਲਬ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ 

(ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਿ ਲਬ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦੀ) ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਰੀਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।3।  

ਜ ਕੱਲਰ ਹਿਚ ਿਤੀ ਫੀਜੀ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ (ਫੀਜਣ ਿਾਲਾ) ਉਸ ਹਿਚੋਂ ਲਾਬ ਨਿੀਂ ਿੱਟ ਸਕਦਾ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹਛ 

ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਿ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ ਰਚ-ਹਭਚ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਝੂਠ ਝੂਠ ਹਿਚ ਿੀ ਰਲਦਾ ਿ।4।  

ਿ ਭਾਇਆ-ਭਿ ਹਿਚ ਅੰਨਹ  ਿਏ ਜੀਿ! ਭਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਦਿਿੁ। ਲਾਲਚ ਹਿਚ (ਪਹਸਆਾਂ) ਬਾਰੀ ਦੁੱਿ 

ਸਹਿਣਾ ੈਂਦਾ ਿ। ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਹਿਚ (ਲਾਲਚ ਦ ਥਾਾਂ) ਸਦਾ-ਹਥਰ ਭਾਲਕ ਿੱਸ ੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਿਉਭ ਦੀ 

ਜ਼ਿਰ ਨੰੂ ਭਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿ (ਉਸ ਿਉਭ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਿ ਜ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਫਣਦੀ ਿ)।5।  

ਿ ਬਾਈ! ਦੁਹਫਧਾ ਛੱਡ ਦਿਿੁ। ਇਿ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤਾ ਿ (ਇਸ ਰਸਤ  ਕ) ਲੱੁਟ ਜਾਿਗ। (ਭਾਇਆ-ਭਿ ਦ 

ਰਸਤ ਦ ਥਾਾਂ) ਸਹਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਹਦਨ ਰਾਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਹਸਹਤ-ਸਾਲਾਿ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ 

ਿ।6।  

ਭਨ ਦ ਭੁਰੀਦ ਭਨੱੁਿ (ਦਾ ਹਿਰਦਾ) ੱਥਰ ਿ ਚਟਾਨ ਿ (ੱਥਰ ਿਾਾਂਗ ਚਟਾਨ ਿਾਾਂਗ ਕੁਰਖ਼ਤ ਿ), ਉਸ ਦਾ 

ਜੀਿਨ ਫ-ਸੁਆਦ ਰਹਿੰਦਾ ਿ ਹਪਟਕਾਰ-ਜਗ ਿ। ੱਥਰ ਨੰੂ ਹਕਤਨਾ ਿੀ ਸਭਾ ਾਣੀ ਹਿਚ ਰੱਹਿਆ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਿੀ 

ਉਿ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁੱਕਾ ਿੀ ਰਹਿੰਦਾ ਿ (ਭਨਭੁਿ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਸਤਸੰਗ ਹਿਚ ਆ ਕ ਬੀ ਨਿੀਂ ਦਰਿਦਾ)।7।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸਾਰ ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿ, ਹਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਨਾਭ ਦ ਹਦੱਤਾ, ਉਿ ਿ 

ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਜ ਜ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਰਸ ੀਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ 

ਬੱੁਲਦਾ ਨਿੀਂ।8।15।  

 


