
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਹਰਦ੄ ਸੁਹਿ ਸੁਹਿ ਮਹਿ ਅੰਹਮਿਤੁ ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਰਬਾਿੀ ਹਹਰ ਅਲਖੁ 
ਲਖਾਇਆ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਹਖ ਿਾਮੁ ਸੁਿਹੁ ਮ੃ਰੀ ਭ੄ਿਾ ॥ ਏਕ੅ ਰਹਿ ਰਹਹਆ ਘਟ ਅੰਤਹਰ ਮੁਹਖ ਬ੅ਲਹੁ 
ਗੁਰ ਅੰਹਮਿਤ ਬ੄ਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੄ ਮਹਿ ਤਹਿ ਪ੍ਿ੃ਮੁ ਮਹਾ ਬ੄ਰਾਗੁ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਾਇਆ 
ਿਡਭਾਗੁ ॥੨॥ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਭਿਹਹ ਹਬਖੁ ਮਾਇਆ ॥ ਭਾਗਹੀਿ ਿਹੀ ਸਹਤਗੁਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ੩॥ 

ਅੰਹਮਿਤੁ ਹਹਰ ਰਸੁ ਹਹਰ ਆਹਪ੍ ਪ੍ੀਆਇਆ ॥ ਗੁਹਰ ਪ੍ੂਰ੄ ਿਾਿਕ ਹਹਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ੪॥੩॥੫੫॥ 
{ਪ੍ੰਿਾ 366} 

ਪਦਅਰਥ:- ਹਿਰਦ੄—ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ। ਸੁਹਿ ਸੁਹਿ—(ਗੁਰਬਾਿੀ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਸੁਿ ਕ੃। ਮਹਿ—ਮਿ ਹਿਚ। 

ਅੰਹਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦ੃ਿ ਿਾਲਾ ਿਾਮ-ਜਲ। ਭਾਇਆ—ਹਪਆਰਾ ਲੱਗਾ। ਅਲਖੁ—ਅਹਦਿਸ਼ਟ।1।  

ਗੁਰਮੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਿ ਪ੄ ਕ੃। ਮ੃ਰੀ ਭ੄ਿਾ—ਿ੃ ਮ੃ਰੀ ਭ੄ਿ੅! ਿ੃ ਸਤਸੰਗੀਿ੅! ਏਕ੅—ਇਕ ਪਿਭੂ ਿੀ। ਘਟ—

ਹਿਰਦਾ। ਮੁਹਖ—ਮੂੰਿ ਿਾਲ। ਗੁਰ ਬ੄ਿਾ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਮ੄ ਮਹਿ—ਮ੃ਰ੃ ਮਿ ਹਿਚ। ਮ੄ ਤਹਿ—ਮ੃ਰ੃ ਤਿ ਹਿਚ। ਬ੄ਰਾਗੁ—ਲਗਿ। ਿਡਭਾਗ—ੁਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ।2।  

ਭਾਇ—ਹਪਆਰ ਹਿਚ। ਦੂਜ੄ ਭਾਇ—ਪਿਭੂ ਤੋਂ ਹਬਿਾ ਿ੅ਰ ਦ੃ ਹਪਆਰ ਹਿਚ। ਭਿਹਿ—ਭਟਕਦ੃ ਿਿ। ਹਬਖੁ—

ਜ਼ਿਰ, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਹਲਆਉਿ ਿਾਲੀ।3।  

ਿਹਰ ਰਸੁ—ਿਹਰ ਿਾਮ ਦਾ ਰਸ। ਗੁਹਰ ਪੂਰ੄—ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਮ੃ਰੀ ਭ੄ਿ੅! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਿ ਪ੄ ਕ੃ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਸੁਹਿਆ ਕਰ੅ ਜ੅ ਆਪ ਿੀ ਿਰ੃ਕ ਜੀਿ ਦ੃ 

ਸਰੀਰ ਹਿਚ ਮ੆ਜੂਦ ਿ੄। (ਿ੃ ਮ੃ਰੀ ਭ੄ਿ੅!) ਮੂੰਿ ਿਾਲ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦ੃ਿ ਿਾਲ੃  ਸ਼ਬਦ ਬ੅ਹਲਆ ਕਰ੅।1। 

ਰਿਾਉ।  

(ਿ੃ ਭ੄ਿ੅!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਿੀ ਸੁਿ ਕ੃ ਹਜਸ ਮਿੱੁਖ ਦ੃ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦ੃ਿ ਿਾਲਾ ਿਾਮ-ਜਲ 

ਹਪਆਰਾ ਲੱਗਿ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਿ੄ ਗੁਰਬਾਿੀ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਿਾਲ ਉਿ ਮਿੱੁਖ ਅਹਦਿਸ਼ਟ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਿ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਿ੄।1।  

(ਿ੃ ਭ੄ਿ੅ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਤ੃ ਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਸਹਤਗੁਰੂ ਮ੄ਿੰੂ ਭੀ ਹਮਲ ਹਪਆ ਿ੄ (ਉਸ ਦੀ ਮ੃ਿਰ ਿਾਲ) 

ਮ੃ਰ੃ ਮਿ ਹਿਚ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਾਸਤ੃ ਹਪਆਰ ਪ੄ਦਾ ਿ੅ ਹਗਆ ਿ੄ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਾਸਤ੃ ਬੜੀ ਲਗਿ 

ਪ੄ਦਾ ਿ੅ ਗਈ ਿ੄।2।  

(ਪਰ, ਿ੃ ਭ੄ਿ੅!) ਬਦ-ਿਸੀਬ ਿਿ ਉਿ ਮਿੱੁਖ ਹਜਿ੍ਾਾਂ ਿੰੂ ਗੁਰੂ ਿਿੀਂ ਹਮਹਲਆ ਉਿ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਿ ਹਿਚ ਫਸ ਕ੃ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਟਕਦ੃ ਹਫਰਦ੃ ਿਿ ਜ੅ ਉਿਿਾਾਂ ਲਈ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਿਦੀ ਿ੄।3।  

ਿ੃ ਿਾਿਕ! (ਜੀਿ ਦ੃ ਿੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਿਿੀਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਿ੃  ਆਪ ਿੀ ਹਜਸ ਮਿੱੁਖ ਿੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਿ ਦ੃ਿ ਿਾਲਾ 

ਿਾਮ-ਜਲ ਿਹਰ-ਿਾਮ-ਰਸ ਹਪਲਾ ਹਦੱਤਾ ਉਸ ਿ੃  ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੰੂ ਲੱਭ ਹਲਆ।4।3। 55।  

  


