
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਤ੍ਰ ਗੁਣ ਵਖਾਣ ਬਰਭੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਫੰਧਨ ਨ ਤ੍ੂਟਹਹ ਭੁਕਹਤ੍ ਨ ਾਇ ॥ ਭੁਕਹਤ੍ 
ਦਾਤ੍ਾ ਸਹਤ੍ਗੁਰੁ ਜੁਗ ਭਾਹਹ ॥੧॥ ਗੁਰਭੁਹਖ ਰਾਣੀ ਬਰਭੁ ਗਵਾਇ ॥ ਸਹਜ ਧੁਹਨ ਉਜ ਹਹਰ ਹਲਵ 
ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ੍ਰ ਗੁਣ ਕਾਲ ਕੀ ਹਸਹਰ ਕਾਰਾ ॥ ਨਾਭੁ ਨ ਚਤ੍ਹਹ ਉਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਭਹਰ 
ਜੰਭਹਹ ਹਪਹਰ ਵਾਰ ਵਾਰਾ ॥ ੨॥ ਅੰਧ ਗੁਰੂ ਤ੍ ਬਰਭੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਭੂਲੁ ਛਹਡ ਲਾਗ ਦੂਜ ਬਾਈ ॥ 
ਹਫਖੁ ਕਾ ਭਾਤ੍ਾ ਹਫਖੁ ਭਾਹਹ ਸਭਾਈ ॥ ੩॥ ਭਾਇਆ ਕਹਰ ਭੂਲੁ ਜੰਤ੍ਰ ਬਰਭਾਏ ॥ ਹਹਰ ਜੀਉ 
ਹਵਸਹਰਆ ਦੂਜ ਬਾਏ ॥ ਹਜਸੁ ਨਦਹਰ ਕਰ ਸ ਰਭ ਗਹਤ੍ ਾਏ ॥੪॥ ਅੰਤ੍ਹਰ ਸਾਚੁ ਫਾਹਹਰ ਸਾਚੁ 
ਵਰਤ੍ਾਏ ॥ ਸਾਚੁ ਨ ਛ ਜ ਕ ਰਖ ਛਾਏ ॥ ਹਗ ਆਨੀ ਫੂਝਹਹ ਸਹਹਜ ਸੁਬਾਏ ॥ ੫॥ ਗੁਰਭੁਹਖ 
ਸਾਹਚ ਰਹਹਆ ਹਲਵ ਲਾਏ ॥ ਹਉਭ ਭਾਇਆ ਸਫਹਦ ਜਲਾਏ ॥ ਭਰਾ ਰਬੁ ਸਾਚਾ ਭਹਲ ਹਭਲਾਏ 
॥੬॥ ਸਹਤ੍ਗੁਰੁ ਦਾਤ੍ਾ ਸਫਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਧਾਵਤ੍ੁ ਰਾਖ ਠਾਹਕ ਰਹਾਏ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਤ੍ ਸਝੀ ਾਏ ॥੭॥ 

ਆ ਕਰਤ੍ਾ ਹਸਰਸਹਟ ਹਸਰਹਜ ਹਜਹਨ ਗਈ ॥ ਹਤ੍ਸੁ ਹਫਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਭੁਹਖ 
ਫੂਝ ਕਈ ॥੮॥੬॥ {ੰਨਾ 232} 

ਦਅਯਥ:- ਤ੍ਰ ਗੁਣ ਵਖਾਣ—ਭਾਇਆ ਦ ਤਤ੍ਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗੱਰਾਾਂ ਕਯਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਦ ਾਯ ਦੀਆਾਂ 

ਗੱਰਾਾਂ ਤਵਚ ਤਦਰ-ਚੀ ਯੱਖਦਾ ਸ। ਬਯਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਭੁਕਤਤ੍—(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤ੍ੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ। ਜੁਗ 

ਭਾਤਸ—ਜਗਤ੍ ਤਵਚ, ਤ ਿੰਦਗੀ ਤਵਚ।1।  

ਗੁਯਭੁਤਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ। ਸਜ ਧੁਤਨ—ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਰਤ੍ਾ ਦੀ ਯ।1। ਯਸਾਉ।  

ਤਤਯ ਕਾਯਾ—ਤਯ ਉਤ੍ ਦਫਾਉ। ਕਾਰ  ਕੀ—ਭਤ੍ ਦੀ, ਆਤ੍ਭਕ ਭਤ੍ ਦੀ। ਵਾਯ ਵਾਯਾ—ਭੁੜ ਭੁੜ।2।  

ਤ੍—ਤ੍ੋਂ, ਾੋਂ, ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭੂਰੁ—ਜਗਤ੍ ਦਾ ਭੂਰ-ਰਬੂ। ਦੂਜ ਬਾਈ—ਦੂਜ ਬਾਇ, ਭਾਇਆ ਦ ਤਆਯ ਤਵਚ। 

ਤਫਖੁ— ਸਯ (ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਜ ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ ਭਾਯ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ)।3।  

ਭੂਰੁ—ਆਯਾ। ਕਤਯ—ਕਯ ਕ, ਤਭਥ ਕ। ਜਿੰਤ੍ਰ—ਜੀਵ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਗਤਤ੍—ਆਤ੍ਭਕ ਅਵਥਾ। ਯਭ 

ਗਤਤ੍—ਬ ਤ੍ੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤ੍ਭਕ ਅਵਥਾ।4।  

ਅਿੰਤ੍ਤਯ—ਤਸਯਦ ਤਵਚ। ਫਾਸਤਯ—ਜਗਤ੍ ਨਾਰ ਵਯਤ੍ਣ-ਵਯਤ੍ਾਵ ਕਯਤਦਆਾਂ। ਾਚੁ—ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ 

ਵਾਰਾ ਯਭਾਤ੍ਭਾ। ਸਤਜ—ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਰਤ੍ਾ ਤਵਚ। ੁਬਾਏ—ੁਬਾਇ, ਰਭ ਤਵਚ।5।  

ਾਤਚ—ਦਾ-ਤਥਯ ਰਬੂ ਤਵਚ। ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਤਰ—ਭਰ ਤਵਚ।6।  

ਧਾਵਤੁ੍—(ਭਾਇਆ ਦ ਤੱਛ) ਦੜਦ ਭਨ ਨੂਿੰ। ਠਾਤਕ—ਯਕ ਕ। ਤ੍—ਤ੍ੋਂ, ਾੋਂ।7।  

ਤਰਤਟ—ਦੁਨੀਆ। ਤਯਤਜ—ਦਾ ਕਯ ਕ। ਗਈ—ਨਾ ਕੀਤ੍ੀ। ਤਜਤਨ—ਤਜ (ਕਯਤ੍ਾਯ) ਨ।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ, 

ਉ ਦ ਅਿੰਦਯ ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਰਤ੍ਾ ਦੀ ਯ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਤਕਉਂਤਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਤਿਾ ਨਾਰ) ਉਸ ਯਭਾਤ੍ਭਾ 

ਤਵੱਚ ੁਯਤਤ੍ ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਯ, ਸ ਬਾਈ!) ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ ਾਯ ਦੀਆਾਂ ਗੱਰਾਾਂ ਤਵਚ ਸੀ ਤਦਰ-ਚੀ ਯੱਖਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਭਨ 

ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, ਉ ਦ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) ਫਿੰਧਨ ਨਸੀਂ ਟੁੱਟਦ, ਉ ਨੂਿੰ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਤ੍ੋਂ) ਖ਼ਰਾੀ ਰਾਤ੍ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦੀ। (ਸ ਬਾਈ!) ਜਗਤ੍ ਤਵਚ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤ੍ੋਂ ਖ਼ਰਾੀ ਦਣ ਵਾਰਾ (ਤਯਫ਼) 



ਗੁਯ ੂ(ਸੀ) ਸ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ ਦ ਾਯ ਤਵਚ ਤਦਰ-ਚੀ ਯੱਖਣ ਵਾਤਰਆਾਂ ਦ ਤਯ ਉਤ੍ (ਦਾ) ਆਤ੍ਭਕ ਭਤ੍ ਦਾ 

ਸੁਕਭ ਚੱਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਤਯਜਣਸਾਯ ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦ, ਉਸ ਭੁੜ ਭੁੜ (ਜਗਤ੍ 

ਤਵਚ) ਜਿੰਭਦ ਸਨ, ਭਯਦ ਸਨ, ਜਿੰਭਦ ਸਨ ਭਯਦ ਸਨ।2।  

(ਯ, ਸ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤਵਚ ਆ) ਅਿੰਨਹ  ਸਏ ਸਏ ਗੁਯ ੂਾੋਂ (ਯਨ ਆਏ ਵਕ ਦ ਭਨ ਦੀ) 

ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। (ਅਜਸ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਤ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖ ਗੋਂ) ਜਗਤ੍ ਦ ਭੂਰ-ਕਯਤ੍ਾਯ ਨੂਿੰ ਛੱਡ 

ਕ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤਵਚ ਪਦ ਸਨ। (ਆਤ੍ਭਕ ਭਤ੍ ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਭਾਇਆ ਦ)  ਸਯ ਤਵਚ ਭਤ੍ 

ਸਇਆ ਭਨੱੁਖ ਉ  ਸਯ ਤਵਚ ਸੀ ਭਗਨ ਯਤਸਿੰਦਾ ਸ।3।  

(ਅਬਾਗੀ) ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਨੂਿੰ (ਤ ਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਯਾ ਫਣਾ ਕ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤ੍ਯ ਸੀ) ਬਟਕਦ ਯਤਸਿੰਦ ਸਨ, 

ਭਾਇਆ ਦ ਤਆਯ ਦ ਕਾਯਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਬੁਤਰਆ ਯਤਸਿੰਦਾ ਸ। (ਯ, ਸ ਬਾਈ!) ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੍ 

ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਯਤਸਭ ਦੀ ਤਨਗਾਸ ਕਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਬ ਤ੍ੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤ੍ਭਕ ਅਵਥਾ ਸਾਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ 

(ਤਜੱਥ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ)।4।  

(ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਉ ਦ) ਤਸਯਦ ਤਵਚ ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰ  

ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਯਕਾਸ਼ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਜਗਤ੍ ਨਾਰ ਵਯਤ੍ਣ-ਵਯਤ੍ਾਵ ਕਯਤਦਆਾਂ ਬੀ ਾਯ ਜਗਤ੍ ਤਵਚ ਉ ਨੂਿੰ 

ਦਾ-ਤਥਯ ਰਬੂ ਤਵਖਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। (ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅਿੰਦਯ ਫਾਸਯ ਰਬੂ ਦਾ ਯਕਾਸ਼ ਸ ਜਾਏ), ਉਸ ਜ ਇ 

(ਤਭਰੀ ਦਾਤਤ੍) ਨੂਿੰ ਰੁਕਾ ਕ ਯੱਖਣ ਦਾ ਜਤ੍ਨ ਬੀ ਕਯ ਤ੍ਾਾਂ ਬੀ ਦ-ਤਥਯ ਰਬੂ (ਦਾ ਯਕਾਸ਼) ਰੁਕਦਾ ਨਸੀਂ। 

ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਨਾਰ ਡੂਿੰਘੀ ਾਾਂਝ ਯੱਖਣ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਖ ਆਤ੍ਭਕ ਅਡਰਤ੍ਾ ਤਵਚ (ਤਟਕ ਕ) ਰਬੂ-ਰਭ ਤਵਚ ਜੁੜ ਕ 

(ਇ ਅਰੀਅਤ੍ ਨੂਿੰ) ਭਝ ਰੈਂਦ ਸਨ।5।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਤਵਚ ਆਣੀ ੁਯਤਤ੍ 

ਜੜੀ ਯੱਖਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਤਤ੍ ਨਾਰ ਉਸ (ਆਣ  ਅਿੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ ਤ੍ ਭਾਇਆ (ਦਾ ਭਸ) ਾੜ 

ਰੈਂਦਾ ਸ। (ਇ ਤ੍ਯਹਾਾਂ) ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ ਤਆਯਾ ਰਬੂ ਉ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਭਰਾਈ ਯੱਖਦਾ 

ਸ।6।  

(ਸ ਬਾਈ! ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਤਤ੍ ਦਣ ਵਾਰਾ ਤਤ੍ਗੁਯੂ ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਆਣਾ ਸ਼ਫਦ ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਤੱਛ ਬਟਕਦ ਆਣ  ਭਨ ਨੂਿੰ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ) ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਯਕ ਕ ਕਾਫੂ ਕਯ ਰੈਂਦਾ 

ਸ। ੂਯ ਗੁਯ ੂਾੋਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਤ੍ ਦੀ ਸੀ) ਭਝ ਸਾਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਵਾਰਾ ਕਈ (ਤਵਯਰਾ ਵਡਬਾਗੀ) ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਭਝ ਰੈਂਦਾ 

ਸ ਤਕ ਉ ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਤ੍ੋਂ ਤਫਨਾ ਕਈ ਸਯ (ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ) ਨਸੀਂ ਸ ਜ ਆ ਸੀ ਤਯਜਣਸਾਯ ਸ 

ਤਜ ਨ  ਆ ਇਸ ਤਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਯ ਕ ਆ ਸੀ (ਅਨਕਾਾਂ ਵਾਯੀ) ਨਾ ਕੀਤ੍ੀ।8।6।  

  


