
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਖਿ ਲੀਆ ਗੁਖਰ ਪੂਰ ਆਖਪ ॥ ਮਨਮੁਿ ਕਉ ਲਾਗ ਸੰਤਾਪੁ ॥੧॥ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਜਖਪ ਮੀਤ ਹਮਾਰ ॥ ਮੁਿ ਊਜਲ ਹਵਖਹ ਦਰਬਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ ਚਰਣ ਖਹਰਦ ਵਸਾਇ 
॥ ਦੁਿ ਦੁਸਮਨ ਤਰੀ ਹਤ ਬਲਾਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਤਰ ਸੰਖਗ ਸਹਾਈ ॥ ਦਇਆਲ ਭ 
ਸਗਲ ਜੀਅ ਭਾਈ ॥ ੩॥ ਗੁਖਰ ਪੂਰ ਜਬ ਖਕਰਪਾ ਕਰੀ ॥ ਭਨਖਤ ਨਾਨਕ ਮਰੀ ਪੂਰੀ ਪਰੀ 
॥੪॥੫੪॥੧੨੩॥ {ਪੰਨਾ 190} 

ਪਦਅਰਥ:- ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਮਨਮੁਖ ਕਉ—ਮਨਮੁਖ ਨੂੂੰ, ਉ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਰਜ ਦਾ ਮੂੂੰਸ ਆਪਣ  ਮਨ ਵਲ ਸ। 

ੂੰਤਾਪੁ—ਦੁੁੱਖ, ਕਲਸ਼। ਲਾਗ—ਲੁੱਗਦਾ ਸ, ਚੂੰਬੜਦਾ ਸ।1।  

ਮੀਤ ਸਮਾਰ—ਸ ਮਰ ਰਮੁੱਤਰ! ਊਜਲ—ਰਸ਼ਨ। ਸਵਰਸ—ਸਣਗ।1। ਰਸਾਉ।  

ਵਾਇ—ਰਿਕਾ ਰੁੱਖ। ਸਤ—ਮਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਮਾਰ ਦਵਗਾ। ਬਲਾਇ—ਚੁੜਲ।2।  

ਸਾਈ—ਾਥੀ। ਗਲ—ਾਰ। ਜੀਅ—{ਲਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਬਸੁ-ਵਚਨ}।3।  

ਭਨਰਤ—ਆਖਦਾ ਸ। ਪਰੀ—ਪਈ। ਪੂਰੀ ਪਰੀ—(ਘਾਲ) ਪੂਰੀ ਸ ਗਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਰਮੁੱਤਰ! ਦਾ (ਆਪਣ) ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਚਤ ਰੁੱਖ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਪਦਸ਼ ਚਤ ਰੁੱਰਖਆਂ) ਤੁਸਾਡ ਮੂੂੰਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਰਵਚ ਰਸ਼ਨ ਸਣਗ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਅਨੁਾਰ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ) ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਆਪ ਉ ਨੂੂੰ (ਦਾ ਕਾਮਾਰਦਕ ਵਰੀਆ ਂ

ਤੋਂ) ਬਚਾ ਰਲਆ ਸ, ਪਰ ਆਪਣ  ਮਨ ਦ ਰਪੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ (ਇਸਨਾਂ ਦਾ) ਕ ਲੁੱਗਦਾ ਸੀ ਰਰਸੂੰਦਾ 

ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ! ਤੂੂੰ ਆਪਣ) ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨ ਵਾਈ ਰੁੱਖ (ਗੁਰ ੂਤਰ ਾਰ) ਦੁੁੱਖ-ਕਲਸ਼ ਨਾ ਕਰਗਾ 

(ਕਾਮਾਰਦਕ ਤਰ ਾਰ) ਵਰੀਆ ਂਨੂੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਗਾ (ਤਰ ਉਤ ਦਬਾਉ ਪਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ-) ਚੁੜਲ ਨੂੂੰ ਮੁਕਾ 

ਦਵਗਾ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਤਰ ਨਾਲ (ਦਾ ਾਥ ਰਨਬਾਸੁਣ ਵਾਲਾ) ਾਥੀ ਸ, (ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਰਸਰਦ ਰਵਚ 

ਪਰ ਰੁੱਰਖਆਂ) ਾਰ ਲਕ ਦਇਆਵਾਨ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਜਦੋਂ ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  (ਮਰ ਉਤ) ਰਮਸਰ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮਰੀ ਜੀਵਨ-ਘਾਲ ਫਲ ਸ ਗਈ 

(ਕਾਮਾਰਦਕ ਵਰੀ ਮਰ ਉੱਤ ਸੁੱਲਾ ਕਰਨੋਂ  ਸਿ ਗ)।4। 54।123।  

 


