
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰੁ ਸਾਇਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਚੁ ਸਇ ॥ ਪੂਰ ਭਾਤਗ ਗੁਰ ਸਵਾ ਹਇ ॥ ਸ ਬੂਝ 
ਤਜਸੁ ਆਤਪ ਬੁਝਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਵ ਕਰਾਏ ॥੧॥ ਤਗਆਨ ਰਿਤਨ ਸਭ ਸਝੀ ਹਇ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਤਦ ਅਤਗਆਨੁ ਤਬਨਾਸ ਅਨਤਦਨੁ ਜਾਗ ਵਖ ਸਚੁ ਸਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹੁ ਗੁਮਾਨੁ ਗੁਰ 
ਸਬਤਦ ਜਲਾਏ ॥ ਪੂਰ ਗੁਰ ਿ ਸਝੀ ਪਾਏ ॥ ਅੰਿਤਰ ਮਹਲੁ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਪਛਾਣ ॥  ਆਵਣ ਜਾਣੁ 
ਰਹ ਤਿਰੁ ਨਾਤਮ ਸਮਾਣ ॥੨॥ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅਚਿੁ ਮਾਇਆ ਮਹੁ ਗੁਬਾਰੁ 
॥ ਪਰ ਤਨੰਦਾ ਬਹੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵ ॥ ਤਵਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਤਵਸਟਾ ਮਾਤਹ ਸਮਾਵ ॥ ੩॥ ਸਿਸੰਗਤਿ 
ਤਮਤਲ ਸਭ ਸਝੀ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਤਦਿੜਾਏ ॥ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤਚ ਸਮਾਵ ਸਇ ॥੪॥੧੦॥੪੯॥ {ਪੰਨਾ 364} 

ਦਅਰਥ:- ਾਇਰ—ੁਾਗਰ, ਮੁੁੰਦਰ। ਚੁ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਾ ਰਮਾਤਮਾ। ਇ—ਉਸੀ। 

ਭਾਥਗ—ਥਿਮਤ ਨਾ। ਬੂਝ—ਮਝਦਾ ਸ। ਰਾਦੀ—ਰਾਥਦ, ਥਿਰਾ ਨਾ। ਵ—ਵਾ-ਭਗਤੀ।1।  

ਰਤਥਨ—ਰਤਨ ਨਾ। ਥਗਆਨ ਰਤਥਨ—ਥਗਆਨ ਦ ਰਤਨ ਨਾ। ਥਬਨਾ—ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਅਨਥਦਨੁ—

ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਥਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਤ—ਤੋਂ, ਾੋਂ। ਅੁੰਤਥਰ—ਅੁੰਦਰ। ਮਸੁ—ਥਿਿਾਣਾ। ਰਸ—ਮੁੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਨਾਥਮ—ਨਾਮ ਥਵਚ।2।  

ਮਨਮੁਖ—ੁਆਣ  ਮਨ ਦ ਥੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਾ ਮਨੁੁੱਖ। ਅਚਤੁ—ਗ਼ਾਥ। ਗੁਬਾਰ—ੁਸਨਰਾ।3।  

ਥਮਥ—ਥਮ ਿ। ਥਦਿੜਾਏ—(ਥਸਰਦ ਥਵਚ) ੁੱਿੀ ਿਰ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਥਚ—ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾ  ਿਭੂ 

ਥਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਬਖ਼ਸ਼ ਸਏ ਥਗਆਨ-ਰਤਨ ਦੀ ਬਰਿਥਤ ਨਾ (ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਥਤ 

ਬਾਰ) ਸਰਿ ਥਿਮ ਦੀ ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਥਿਰਾ ਨਾ (ਥਜ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਅਥਗਆਨ ਦੂਰ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਸਰ ਵ  (ਮਾਇਆ ਦ ਸੁੱਥਆਾਂ ਵੋਂ) ੁਚਤ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਉ ਦਾ ਿਾਇਮ 

ਰਥਸਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ (ਸੀ) ਵਖਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂ (ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਮੁੁੰਦਰ ਸ, ਗੁਰ ੂਉ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂ ਸ, ਵੁੱਡੀ 

ਥਿਮਥਤ ਨਾ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦੁੱੀ) ਵਾ ਸ ਿਦੀ ਸ। (ਇ ਭਤ ਨੂੁੰ) ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਮਝਦਾ ਸ ਥਜ ਨੂੁੰ 

(ਰਮਾਤਮਾ) ਆ ਮਝਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ (ਉ ਾੋਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਥਿਰਾ ਨਾ (ਆਣੀ) ਵਾ-ਭਗਤੀ ਿਰਾਾਂਦਾ 

ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਿਥਤ ਨਾ (ਆਣ  ਅੁੰਦਰੋਂ) ਮਸ ਅਤ ਅਸੁੰਿਾਰ ਾੜ ਦੇਂਦਾ 

ਸ, ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ੂਰ ਗੁਰੂ ਾੋਂ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਥਤ) ਮਝ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਣ 

ਅੁੰਦਰ (ਵੁੱਦ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਥਿਿਾਣਾ ਛਾਣ ੈਂਦਾ ਸ; ਉ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਮੁੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਥਵਚ ਥਿਥਿਆ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ ਤ ਅਡ-ਥਚੁੱਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਆਣ  ਮਨ ਦ ਥੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾ  ਮਨੁੁੱਖ ਵਾਤ) ਜਗਤ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੜ ਸੀ) ਸ। ਆਣ  

ਮਨ ਦ ਥੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵੋਂ) ਗ਼ਾਥ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਸ-ਰੂ ਘੁੁੱ 

ਸਨਰਾ (ਉ ਨੂੁੰ ਿੁਝ ੁੁੱਝਣ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ), ਉਸ ਦਾ ਰਾਈ ਥਨੁੰਦਾ ਿਰਦਾ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਥਨਰਾ ਝੂਠ-ਰਬ 



ਸੀ ਿਮਾਾਂਦਾ 

ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ (ਰਾਈ ਥਨੁੰਦਾ ਿੂੜ-ਠੁੱਗੀ ਥਵਚ ਸੀ ਉਸ ਇਉਂ ਮਤ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ ਥਜਵੇਂ) ਗੁੰਦ ਦਾ ਿੀੜਾ ਗੁੰਦ ਥਵਚ 

ਸੀ ਥਿਥਿਆ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ (ਤ ਉ ਥਵਚੋਂ ਬਾਸਰ ਥਨਿਣਾ ੁੰਦ ਨਸੀਂ ਿਰਦਾ)।3।  

ਸ ਨਾਨਿ! ਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਾਧ ੁੰਗਤ ਥਵਚ ਥਮ ਿ (ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਾਰੀ ੂਝ ਸਾ ਿਰਦਾ ਸ, ਜਸੜਾ 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨੂੁੰ (ਥਸਰਦ ਥਵਚ ਵਾ ਿ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੁੰ (ਆਣ  ਅੁੰਦਰ) ੁੱਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਥਿਿਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਜਸੜਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੁੰ (ਥਮੁੱਠਾ ਿਰ ਿ) ਮੁੰਨਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੁੰ ਦਾ ਆਤਮਿ ਆਨੁੰਦ ਥਮਥਆ ਰਥਸੁੰਦਾ 

ਸ, ਉਸ ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਥਵਚ ੀਨ ਰਥਸੁੰਦਾ ਸ।4।10। 49।  

  


