
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚੀ ਹੁਜਤਿ ਦੂਤਰ ॥ ਬਹੁਿੁ ਤਸਆਣ ਲਾਗ ਧੂਤਰ ॥ ਲਾਗੀ ਮਲੁ 
ਤਮਟ ਸਚ ਨਾਇ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ਰਹ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਹ ਹਜੂਤਰ ਹਾਜਰੁ ਅਰਦਾਤਸ ॥ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ 
ਸਾਚੁ ਕਰਿ ਰਭ ਾਤਸ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵ ਆਵ ਜਾਵ ॥ ਕਹਤਣ ਕਥਤਨ ਵਾਰਾ ਨਹੀ 
ਆਵ ॥ ਤਕਆ ਦਖਾ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨ ਾਵ ॥ ਤਬਨੁ ਨਾਵ ਮਤਨ ਤਿਰਤਿ ਨ ਆਵ ॥ ੨॥ ਜ ਜਨਮ ਸ 
ਰਤਗ ਤਵਆ ॥ ਹਉਮ ਮਾਇਆ ਦੂਤਖ ਸੰਿਾ ॥ ਸ ਜਨ ਬਾਚ ਜ ਰਤਭ ਰਾਖ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਤਵ 
ਅੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖ ॥੩॥ ਚਲਿਉ ਮਨੁ ਰਾਖ ਅੰਤਮਰਿੁ ਚਾਖ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਤਵ ਅੰਤਮਰਿ ਸਬਦੁ ਭਾਖ 
॥ ਸਾਚ ਸਬਤਦ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਵਚਹੁ ਆੁ ਗਵਾਏ ॥੪॥੧੩॥ {ੰਨਾ 352} 

ਦਅਰਥ:- ਹੁਜਤਿ—ਦੀ-ਬਾਜ਼ੀ, ਅਸਰਧਾ। ਧੂਤਰ—ਮ। ਨਾਇ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ—

ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਿਰਾ ਨਾ।1।  

ਹਜੂਤਰ—ਅੰਗ ਸੰਗ। ਹਾਜਰ—ੁਹਾਜ਼ਰ ਹ ਿ, ਇਿ-ਮਨ ਹ ਿ। ਸਾਚੁ—ਇਹ ਯਿੀਨ ਜਾਣ। ਰਭ ਾਤਸ—ਰਭੂ 

ਦ ਿ, ਰਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿੂੜੁ—ਹੁੁੱਜਿ ਆਤਦਿ ਤਿਅਰਥ ਿੰਮ। ਿਾਰਾ—ਅੰਿ। ਿਹਤਣ ਿਥਤਨ—ਿਹਣ ਤਿਚ ਿਥਨ ਤਿਚ, ਤਿਅਰਥ 

ਗੁੱਾਾਂ ਤਿਚ। ਤਿਆ ਦਖਾ—ਉਸ ਨ  ਿਤਖਆ ਿੁਝ ਨਹੀਂ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਤਿਰਤਿ—ਸ਼ਾਾਂਿੀ।2।  

ਰਤਗ—ਰਗ ਤਿਚ। ਤਿਆ—ਗਰਸ ਹਏ। ਹਉਮ—ਮੈਂ ਮੈਂ, ਅਹੰਿਾਰ, ਿਡੁੱਣ ਦੀ ਾਸਾ। ਬਾਚ—ਬਚ। 

ਰਤਭ—ਰਭੂ ਨ।3।  

ਚਿਉ—ਚੰਚ। ਸਤਿ—ਸਿ ਿ, ਹੁਿਮ ਤਿਚ ਿੁਰ ਿ। ਭਾਖ—ਉਚਾਰਦਾ ਹ। ਸਬਤਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਤਿਚਹ—ੁਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ। ਆ—ੁਆਾ-ਭਾਿ, ਸੁਆਰਥ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਰਮਾਿਮਾ ਹਰ ਿ  ਸਾਡ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹ, ਇਿ-ਮਨ ਹ ਿ ਉਸ ਦ ਅੁੱਗ ਅਰਦਾਸ ਿਰ। 

ਇਹ ਯਿੀਨ ਜਾਣ  ਤਿ ਹਰਿ ਜੀਿ ਦਾ ਦੁੁੱਖ-ਸੁਖ ਉਹ ਿਰਿਾਰ ਰਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਇਸ) ਮਤਿ ਨੰੂ ਤਦਰੜ ਿਰ ਿ ਧਾਰਦਾ ਹ, (ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਅੰਗ-ਸੰਗਿਾ ਬਾਰ) ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ 

ਦੀ ਅਸਰਧਾ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਿ ਉਿ ਸਰਧਾ ਦ ਥਾਾਂ) ਮਨੁੁੱਖ ਦੀਆਾਂ ਆਣੀਆਾਂ ਬਹੁਿੀਆਾਂ 

ਚਿੁਰਾਈਆਾਂ ਨਾ ਮਨ ਤਿਚ (ਤਿਿਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮ ਇਿੁੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਇਹ ਇਿੁੱਠੀ ਹਈ ਮ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦ 

ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਤਮਟ ਸਿਦੀ ਹ, ਿ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਿਰਾ ਨਾ ਹੀ ਮਨੁੁੱਖ (ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ) ਸੁਰਤਿ 

ਤਟਿਾ ਿ ਰੁੱਖ ਸਿਦਾ ਹ।1।  

ਜ ਮਨੁੁੱਖ (ਅਸਰਧਾ-ਭਰੀਆਾਂ ਚਿੁਰਾਈਆਾਂ ਦੀ) ਤਿਅਰਥ ਿਮਾਈ ਿਰਦਾ ਹ ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਤਿਚ 

ਤਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਇਹ ਤਿਅਰਥ ਗੁੱਾਾਂ ਿਦ ਮੁੁੱਿਦੀਆਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ। (ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਨਹ  ਨ  ਹੁੁੱਦਿਾਾਂ 

ਤਿਚ ਹੀ ਰਤਹ ਿ) ਅਸੀਅਿ ਿਖੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਿਾਸਿ ਉਸ ਨੰੂ ਿਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਿ, ਰਮਾਿਮਾ ਦ 

ਨਾਮ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਉਸ ਦ ਮਨ ਤਿਚ ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।2।  

ਜ ਭੀ ਜੀਿ ਜਗਿ ਤਿਚ ਜਨਮ ੈਂਦ ਹਨ (ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹਸਿੀ ਿੋਂ  ਅਸਰਧਾ ਦ ਿਾਰਨ) ਆਿਮਿ ਰਗ 

ਤਿਚ ਦਬ ਰਤਹੰਦ ਹਨ, ਿ, ਹਉਮ ਦ ਦੁੁੱਖ ਤਿਚ, ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ ਦੁੁੱਖ ਤਿਚ ਉਹ ਿਸ਼ ਾਾਂਦ ਰਤਹੰਦ ਹਨ। 

ਇਸ ਰਗ ਿੋਂ ਇਸ ਦੁੁੱਖ ਿੋਂ ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਖ ਬਚਦ ਹਨ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਰਭੂ ਨ  ਆ ਰਾਖੀ ਿੀਿੀ; ਤਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਦੁੱਸ 

ਰਸਿ ਉਿ ਿੁਰ ਿ ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਤਮਰਿ-ਨਾਮ ਚੁੱਤਖਆ।3।  



ਜ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਤਹਣ ਿਾਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੁੱਖਦਾ ਹ, ਿ ਚੰਚ ਮਨ ਨੰੂ ਿਾਬ ੂਤਿਚ ਰੁੱਖਦਾ 

ਹ, ਜ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਸੁੱਤਖਆ ਉਿ ਿੁਰ ਿ ਅਟੁੱ ਆਿਮਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਉਚਾਰਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਇਸ ਸੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤਿਿਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਖ਼ਾਸੀ ਹਾਸ ਿਰ ੈਂਦਾ ਹ, ਉੱਚੀ 

ਆਿਮਿ ਅਿਸਥਾ ਰਾਿ ਿਰ ੈਂਦਾ ਹ, ਿ, ਹ ਨਾਨਿ! ਉਹ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ (ਆਣੀ ਤਸਆਣ ਦਾ) 

ਅਹੰਿਾਰ ਦੂਰ ਿਰ ੈਂਦਾ ਹ।4।13।  

 


