
ਗਉੜੀ ਫ੄ਰਾਗਣਿ ਰਹ੅਋ ਕ੃ ਛੰਤ ਕ੃ ਘਣਰ ਭਃ ੫    ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਣਿ ॥ ਹ੄ ਕ੅ਈ ਰਾਭ 
ਣ਩ਆਰ੅ ਗਾਵ੄ ॥ ਸਰਫ ਕਣਿਆਿ ਸੂਖ ਸਚੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਨੁ ਫਨੁ ਖ੅ਜਤ ਣਪਰਤ ਫ੄ਰਾਗੀ ॥ 
ਣਫਰਿ੃ ਕਾਹੂ ਋ਕ ਣਿਵ ਿਾਗੀ ॥ ਣਜਣਨ ਹਣਰ ਩ਾਇਆ ਸ੃ ਵਡਬਾਗੀ ॥੧॥ ਫਰਹਭਾਣਿਕ ਸਨਕਾਣਿਕ 
ਚਾਹ੄ ॥ ਜ੅ਗੀ ਜਤੀ ਣਸਧ ਹਣਰ ਆਹ੄ ॥ ਣਜਸਣਹ ਩ਰਾ਩ਣਤ ਸ੅ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਹ੄ ॥੨॥ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਿ 
ਣਜਨ ਣਫਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥ ਵਡਬਾਗੀ ਹਣਰ ਸੰਤ ਣਭਿਾਹੀ ॥ ਜਨਭ ਭਰਿ ਣਤਹ ਭੂਿ੃ ਨਾਹੀ ॥੩॥ ਕਣਰ 
ਣਕਰ਩ਾ ਣਭਿੁ ਩ਰੀਤਭ ਣ਩ਆਰ੃ ॥ ਣਫਨਉ ਸੁਨਹੁ ਩ਰਬ ਊਚ ਅ਩ਾਰ੃ ॥ ਨਾਨਕੁ ਭਾਂਗਤੁ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰ੃ 
॥੪॥੧॥੧੧੭॥ {਩ੰਨਾ 203} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਹ੅ਆ—ਇਕ ਕਕਸਭ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਩ੰਜਾਫੀ ਗੀਤ ਜ੅ ਲੰਭੀ ਹ੃ਕ ਨਾਲ ਗਾਕਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਇਸ 

ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ੃ ਜ਼ਨਾਨੀਆ ਂਕਿਆਹ ਸਭ੃ ਗਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੰਭੀ ਹ੃ਕ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਟ੃ਕ ਿਾਲੀ ਤੁਕ ਬੀ ਭੁੜ ਭੁੜ 

ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਘਕਰ—ਘਰ ਕਿਚ। ਰਹ੅ਏ ਕ੃ ਛੰਤ ਕ੃ ਘਕਰ—(ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਉਸ ‘ਘਰ’ ਕਿਚ ਗਾਿਣਾ ਹ੄) 

ਕਜਸ ਘਰ ਕਿਚ ਲੰਭੀ ਹ੃ਕ ਿਾਲਾ ਕਿਆਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਸਰਫ—ਸਾਰ੃। ਕਕਲਆਣ—ਸੁਖ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਬੂ। ਰਹਾਉ।  

ਫਨੁ ਫਨੁ—ਹਰ੃ਕ ਜੰਗਲ। ਫ੄ਰਾਗੀ—ਕਿਰਕਤ। ਏਕ ਕਲਿ—ਇਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਲਗਨ। ਕਜਕਨ—ਕਜਸ ਨ੃  {ਲ੝ਜ਼ 

‘ਕਜਕਨ’ ਇਕ-ਿਚਨ ਹ੄। ਇਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਿਰਕਤਆ ਩ੜਨਾਿਂ ‘ਸ੃’ ਫਹੁ-ਿਚਨ ਹ੄। ਸ੅, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਨਾ 

ਹ੄—ਕਜਸ ਨ੃  ਕਜਸ ਨ੃ , ਕਜਸ ਕਜਸ ਨ੃}।1।  

ਫਰਹਭਾਕਦਕ—ਫਰਹਭਾ ਆਕਦਕ, ਫਰਹਭਾ ਅਤ੃ ਹ੅ਰ ਦ੃ਿਤ੃। ਸਨਕਾਕਦਕ—ਸਨਕ ਆਕਦਕ, ਸਨਕ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ 

ਹ੅ਰ ਬਰਾ ਸਨੰਦਨ, ਸਨਾਤਨ, ਸਨਤ ਕੁਭਾਰ। ਆਹ੄—ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਗਾਹ੄—ਗਾਂਹਦਾ ਹ੄, ਚੁੁੱਬੀ ਲਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਕਜਨ—ਕਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਕਜਕਨ’ ਇਕ-ਿਚਨ, ਲ੝ਜ਼ ‘ਕਜਨ’ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਤਾ ਕੀ—ਉਹਨਾਂ ਦੀ। ਕਭਲਾਹੀ—

ਕਭਲਕਹ, ਕਭਲਦ੃ ਹਨ। ਕਤਹ—ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ। ਭੂਲ੃—ਕਫਲਕੁਲ।3।  

਩ਰੀਤਭ—ਹ੃ ਩ਰੀਤਭ! ਕਫਨਉ—ਫ੃ਨਤੀ {ivnX}। ਭਾਂਗਤੁ—ਭੰਗਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਕ੅ਈ ਕਿਰਲਾ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਕ਩ਆਰ੃ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹ੄ ਸਾਰ੃ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਕਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਕਭਲਣ ਿਾਸਤ੃ ਜ੃) ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਕਗਰਹਸਤ ਤੋਂ ਉ਩ਰਾਭ ਹ੅ ਕ੃ ਹਰ੃ਕ ਜੰਗਲ ਢੂੰਡਦਾ 

ਕਪਰਦਾ ਹ੄ (ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਹੀਂ ਕਭਲਦਾ)। ਕਕਸ੃ ਕਿਰਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਲਗਨ 

ਲੁੱਗਦੀ ਹ੄। ਕਜਸ ਕਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਲੁੱਬ ਕਲਆ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਿੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ੃  ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਫਰਹਭਾ ਅਤ੃ ਹ੅ਰ ਿੁੱਡ੃ ਦ੃ਿਤ੃, ਸਨਕ ਅਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਬਰਾ ਸਨੰਦਨ ਸਨਾਤਨ ਸਨਤ ਕੁਭਾਰ—ਇਹਨਾ ਂ

ਕਿਚੋਂ ਹਰ੃ਕ ਩ਰਬੂ-ਕਭਲਾ਩ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਜ੅ਗੀ ਜਤੀ ਕਸੁੱਧ—ਹਰ੃ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਕਭਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹ੄, 

(਩ਰ ਕਜਸ ਨੰੂ ਧੁਰੋਂ) ਇਹ ਦਾਕਤ ਕਭਲੀ ਹ੄, ਉਹੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਩ਈਏ, ਕਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਕਦ੃ ਬੁੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸੰਤਾਂ ਨੰੂ ਕ੅ਈ 

ਿੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ੃  ਹੀ ਕਭਲ ਸਕਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਹੀਂ ਕਿਆ਩ਦ੃।3।  

ਹ੃ ਕ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ! (ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਕਕਰ਩ਾ ਕਰ ਤ੃ (ਭ੄ਨੰੂ) ਕਭਲ। ਹ੃ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ! (ਭ੃ਰੀ ਇਹ) 

ਫ੃ਨਤੀ ਸੁਣ। (ਤ੃ਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤ੄ਥੋਂ ਤ੃ਰਾ) ਨਾਭ (ਹੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਭੰਗਦਾ ਹ੄।4।1। 117। 


