
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਮਾਰੀ ਪ਩ਆਰੀ ਅੰਪਮਿਤ ਧਾਰੀ ਗੁਪਰ ਪਨਮਖ ਨ ਮਨ ਤੇ ਟਾਰੀ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਦਰਸਨ ਩ਰਸਨ ਸਰਸਨ ਹਰਸਨ ਰੰਪਗ ਰੰਗੀ ਕਰਤਾਰੀ ਰੇ ॥੧॥ ਪਖਨੁ ਰਮ ਗੁਰ ਗਮ ਹਪਰ ਦਮ 
ਨਹ ਜਮ ਹਪਰ ਕੰਪਿ ਨਾਨਕ ਉਪਰ ਹਾਰੀ ਰੇ ॥੨॥੫॥੧੩੪॥ {਩ੰਨਾ 404} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਮਿਤਧਾਰੀ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਮ-ਜਲ ਦੀ ਧਾਰ ਵਾਲੀ। ਗੁਮ੍ਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। 

ਮ੍ਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਮ੍ਜਤਨਾ ਷ਮਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਟਾਰੀ—ਟਾਲੀ, ਸਟਾਈ, ਩ਰ੃ ਕੀਤੀ। ਰ੃—ਸ੃ ਭਾਈ!।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਦਰ਷ਨ—(ਕਰਤਾਰ ਦਾ) ਦੀਦਾਰ। ਩ਰ਷ਨ—(ਕਰਤਾਰ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ) ਛ੅ਸ। ਷ਰ਷ਨ—ਆਤਮਕ ਮ੍ਖੜਾਉ। 

ਸਰ਷ਨ—ਸਰਖ, ਆਨੰਦ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਰੰਮ੍ਗ—਩ਿ੃ਮ-ਰੰਗ ਮ੍ਵਚ। ਰੰਗੀ—ਰੰਗਣ ਵਾਲੀ।1।  

ਰਮ—ਮ੍਷ਮਰਨ। ਗਮ—਩ਸੁੰਚ। ਸਰ ਦਮ—਷ੁਆ਷ ਷ੁਆ਷। ਕੰਮ੍ਿ—ਗਲ੃  ਮ੍ਵਚ। ਉਮ੍ਰ—ਮ੍ਸਰਦ੃ ਮ੍ਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਮ੍ਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਮ੍਷ਫ਼ਮ੍ਤ-਷ਾਲਾਸ ਵਾਲੀ ਆ਩ਣੀ ਬਾਣੀ) ਅੱਖ ਝਮਕਣ 

ਮ੍ਜਤਨ੃  ਷ਮ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਭੀ ਕਦ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤੋਂ ਭੱੁਲਣ ਨਸੀਂ ਮ੍ਦੱਤੀ, ਇਸ ਬਾਣੀ ਮ੄ਨੰੂ ਮ੍ਮੱਿੀ ਲੱਗਦੀ ਸ੄, ਇਸ ਬਾਣੀ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਮ-ਜਲ ਦੀ ਧਾਰ ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਇਸ ਬਾਣੀ ਕਰਤਾਰ ਦ੃ ਩ਿ੃ਮ ਮ੍ਵਚ ਰੰਗਣ ਵਾਲੀ ਸ੄, ਇ਷ ਦੀ ਬਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਦਰ਷ਨ 

ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਕਰਤਾਰ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਛ੅ਸ ਮ੍ਮਲਦੀ ਸ੄ ਮਨ ਮ੍ਵਚ ਆਨੰਦ ਤ੃ ਮ੍ਖੜਾਉ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਇ਷ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਮ੍ਖਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਭੀ ਮ੍ਸਰਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਵ਷ਾਇਆਾਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਤਕ ਩ਸੁੰਚ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ੄, ਇ਷ ਨੰੂ ਷ੁਆ਷ ਷ੁਆ਷ ਮ੍ਸਰਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਵ਷ਾਇਆਾਂ ਜਮਾਾਂ ਦਾ ਡਰ ਨਸੀਂ ਩੅ਸ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਇ਷ ਸਮ੍ਰ-

ਕਥਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਗਲ੃  ਮ੍ਵਚ ਩ਿ੅ ਰੱਖ ਇ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮ੍ਸਰਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਸਾਰ (ਬਣਾ ਕ੃) ਰੱਖ।2।5। 134।  

 


