
ਰਾਗੁ ਆਸਾਵਰੀ ਘਰੁ ੧੬ ਕ੃ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ਸੁਧੰਗ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਉ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ 
ਨਾਮੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕਰਉ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਮ੅ ਕਉ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਬਿਾਇਆ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਤਿਨੁ ਩ਲੁ ਰਤਹ 
ਨ ਸਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮਰ੄ ਸਰਵਣੁ ਤਸਮਰਨੁ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ 
ਹਉ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਹੰਸੁ ਸਰਵਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕ੄ ਿ੄ਸ੃ ਹਤਰ ਜਨੁ ਤਕਉ ਰਹ੄ ਹਤਰ ਸ੃ਵਾ ਤਬਨੁ 
॥੧॥ ਤਕਨਹੂੰ ਩ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਿੂਜਾ ਭਾਉ ਤਰਿ ਧਾਤਰ ਤਕਨਹੂੰ ਩ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਮ੅ਹ ਅ਩ਮਾਨ ॥ ਹਤਰ ਜਨ 
਩ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਹਤਰ ਤਨਰਬਾਣ ਩ਿ ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਿ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭਗਵਾਨ  ॥੨॥੧੪॥੬੬॥ {਩ੰਨਾ 
369} 

ਨ੅ਟ—ਘਰ ੁ16 ਕ੃ 2—਷੅ਲ੍ਹਵੇਂ ਘਰ ਦ੃ ਦ੅ ਸ਼ਬਦ। ਷ੁਧੰਗ—਷ੁੁੱਧ ਷ੁਰ ਾਂ ਵ ਲ੍ੀ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਸਉ—ਮੈਂ। ਅਨਦਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਕਰਉ—ਕਰਦ  ਸ ਾਂ, ਕਰਉਂ। ਷ਦਿਗੁਦਰ—਷ਦਿਗੁਰੂ ਨ੃। ਮ੅ 

ਕਉ—ਮ੄ਨੰੂ। ਰਦਸ ਨ ਷ਕਉ—ਮੈਂ ਰਦਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ ।1। ਰਸ ਉ।  

ਸਮਰ੄—ਮ੃ਰ੃ ਩ ਷। ਷ਰਵਣੁ—਷ੁਣਨ।1।  

ਦਕਨ ਸੂ—ੰਦਕ਷੃ ਨ੃। ਦੂਜ  ਭ ਉ—਩ਰਭੂ ਿੋਂ ਦਬਨ  ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਦ਩ਆਰ। ਦਰਦ—ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ। ਧ ਦਰ—ਧ ਰ ਕ੃। 

ਅ਩ਮ ਨ—ਅਦਭਮ ਨ, ਅਸੰਕ ਰ। ਦਨਰਬ ਣ ਩ਦ—ਵ ਸ਼ਨ -ਰਦਸਿ ਅਵ਷ਥ ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭ ਈ! ਜਦੋਂ ਦੀ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ੃ ਨ ਮ ਦੀ ਦੁੱ਷ ਩ ਈ ਸ੄ (ਿਦੋਂ ਿੋਂ) ਮੈਂ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ  

ਨ ਮ ਦ਷ਮਰਨ ਿੋਂ ਦਬਨ  ਇਕ ਘੜੀ ਩ਲ੍ ਭੀ ਨਸੀਂ ਰਦਸ ਷ਕਦ । ਮੈਂ ਸਰ ਵ੃ਲ੍੃  ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜ਩ਦ  ਸ ਾਂ, 

ਮੈਂ ਸਰ ਵ੃ਲ੍੃  ਩ਰਮ ਿਮ  ਦੀ ਦ਷੝ਦਿ-਷ ਲ੍ ਸ ਕਰਦ  ਸ ਾਂ।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਮ੃ਰ੃ ਩ ਷ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦੀ ਦ਷੝ਦਿ-਷ ਲ੍ ਸ ਷ੁਣਨੀ ਿ੃ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜ਩ਣ  ਸੀ (ਰ ਷-

਩ੂੰਜੀ) ਸ੄, ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜ਩ਣ ਿੋਂ ਦਬਨ  ਮੈਂ ਇਕ ਩ਲ੍ ਭੀ ਨਸੀਂ ਰਦਸ ਷ਕਦ । ਦਜਵੇਂ ਸੰ਷ ਷ਰ੅ਵਰ ਿੋਂ 

ਦਬਨ  ਨਸੀਂ ਰਦਸ ਷ਕਦ  ਦਿਵੇਂ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ  ਭਗਿ ਩ਰਮ ਿਮ  ਦੀ ਷੃ਵ -ਭਗਿੀ ਿੋਂ ਦਬਨ  ਨਸੀਂ ਰਦਸ 

਷ਕਦ ।1।  

(ਸ੃ ਭ ਈ!) ਦਕ਷੃ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਮ ਇਆ ਦ  ਦ਩ਆਰ ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ ਦਟਕ  ਕ੃ ਮ ਇਆ ਨ ਲ੍ ਩ਰੀਿ ਜ੅ੜੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, 

ਦਕ਷੃ ਨ੃  ਮ੅ਸ ਿ੃ ਅਸੰਕ ਰ ਨ ਲ੍ ਩ਰੀਿ ਜ੅ੜੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, ਩ਰ ਸ੃ ਨ ਨਕ! ਩ਰਮ ਿਮ  ਦ੃ ਭਗਿ ਾਂ ਨ੃  ਩ਰਮ ਿਮ  ਨ ਲ੍ 

਩ਰੀਿ ਲ੍ ਈ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਉਸ ਷ਦ  ਵ ਸ਼ਨ -ਰਦਸਿ ਅਵ਷ਥ  ਮ ਣਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਷ਦ  ਸਦਰ-ਭਗਵ ਨ ਨੰੂ ਦ਷ਮਰਦ੃ 

ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ।2।14। 66।  

  


