
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਈ ਆਖ ਭੂਤਨਾ ਕ ਕਹ ਬਤਾਲਾ ॥ ਕਈ ਆਖ ਆਦਮੀ ਨਾਨਕੁ ਵਚਾਰਾ 
॥੧॥ ਭਇਆ ਦਦਵਾਨਾ ਸਾਹ ਕਾ ਨਾਨਕੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ ਹਉ ਹਦਰ ਦਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਾ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤਉ ਦਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਭ ਦਵਾਨਾ ਹਇ ॥ ਏਕੀ ਸਾਦਹਬ ਬਾਹਰਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ 
ਜਾਣ ਕਇ ॥੨॥ ਤਉ ਦਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਏਕਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਹੁਕਮੁ ਛਾਣ ਖਸਮ ਕਾ ਦੂਜੀ 
ਅਵਰ ਦਸਆਣ ਕਾਇ ॥ ੩॥ ਤਉ ਦਵਾਨਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਾਦਹਬ ਧਰ ਦਆਰੁ ॥ ਮੰਦਾ ਜਾਣ 
ਆ ਕਉ ਅਵਰੁ ਭਲਾ ਸੰਸਾਰੁ ॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 991} 

ਦਅਰਥ:- ਬਤਾਲਾ—ਜਜਿੰਨ। ਵਚਾਰਾ—ਆਜਜਜ਼, ਜਨਮਾਣਾ ਜਹਾ।1।  

ਭਇਆ—ਹਉ ਭਇਆ, ਮੈਂ ਹ ਜਗਆ ਹਾਾਂ। ਜਦਵਾਨਾ—ਮਸਤਾਨਾ, ਆਜਿਕ, ਰਮੀ। ਸਾਹ ਕਾ—ਿਾਹ-ਰਭੂ (ਦ 

ਨਾਮ) ਦਾ। ਬਉਰਾਨਾ—ਝੱਲਾ, ਕਮਲਾ। ਹਉ—ਮੈਂ। ਨ ਜਾਨਾ—ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਂ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ 

ਾਾਂਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਜਾਣੀਐ—ਸਮਜਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਭ—ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰਾਾਂ ਵਲੋਂ। ਦਵਾਨਾ—ਬ-ਰਵਾਹ। ਨ 

ਜਾਣ—ਨਹੀਂ ਛਾਣਦਾ, ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।2।  

ਕਾਇ—ਜਕਸ ਅਰਥ ਨਹੀਂ।3।  

ਸਾਜਹਬ ਜਆਰੁ—ਸਾਜਹਬ ਦਾ ਜਆਰ। ਧਰ—(ਆਣ  ਮਨ ਜਵਚ) ਧਰਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਿਾਹ-ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਆਜਿਕ ਹ ਜਗਆ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਜਕਸ ਹਰ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀਆਾਂ 

ਸਾਾਂਝਾਾਂ ਨਹੀਂ ਾਾਂਦਾ, (ਇਸ ਵਾਸਤ ਦੁਨੀਆ ਆਖਦੀ ਹ ਜਕ) ਨਾਨਕ ਝੱਲਾ ਹ ਜਗਆ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਦੁਨੀਆ ਦ ਲਕਾਾਂ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀਆਾਂ ਸਾਾਂਝਾਾਂ ਨਾਹ ਾਣ ਕਰ ਕ) ਕਈ ਆਖਦਾ ਹ ਜਕ ਨਾਨਕ ਤਾਾਂ ਕਈ ਭੂਤ ਹ 

(ਜਕਉਂਜਕ ਇਹ ਬਿੰਜਦਆਾਂ ਤੋਂ ਤਰਜਹਿੰਦਾ ਹ) ਕਈ ਆਖਦਾ ਹ ਜਕ ਨਾਨਕ ਕਈ ਜਜਿੰਨ ਹ (ਜ ਬਿੰਜਦਆਾਂ ਤੋਂ ਰ ਰ  

ਜੂਹ-ਉਜਾੜ ਜਵਚ ਹੀ ਬਹੁਤਾ ਜਚਰ ਜਟਜਕਆ ਰਜਹਿੰਦਾ ਹ)। ਰ ਕਈ ਬਿੰਦਾ ਆਖਦਾ ਹ (ਨਹੀਂ) ਨਾਨਕ ਹ ਤਾਾਂ 

(ਸਾਡ ਵਰਗਾ) ਆਦਮੀ (ਹੀ) ਉਂਞ ਹ ਆਜਜਜ਼ ਜਹਾ।1।  

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਜਕਸ ਹਰ ਨੂਿੰ ਨਹੀਂ ਛਾਣਦਾ (ਜਕਸ ਹਰ ਦੀ ਖ਼ੁਿਾਮਦ-ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ) ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰ-ਜਕਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਬ-ਰਵਾਹ ਜਹਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਲਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਜਵਚ) ਉਹ ਝੱਲਾ ਸਮਜਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂਿੰ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ੈਂਦਾ ਹ (ਰਜ਼ਾ ਦ ਉਲਟ ਤੁਰਨ ਲਈ ਆਣੀ) ਜਕਸ ਹਰ 

ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਜਸਰ (ਰਜ਼ਾ ਜਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਜਹਣ ਦੀ ਹੀ) ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ, 

(ਹਰਕ ਜਕਰਤ-ਕਾਰ ਜਵਚ ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂਿੰ ਹੀ ਮੁਖ ਮਿੰਨਦਾ ਹ) ਤਾਾਂ ਲਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਜਵਚ ਉਹ ਝੱਲਾ 

ਮਿੰਜਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਆਣ  ਆ ਨੂਿੰ (ਹਰ ਸਭਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਮਾੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹ, ਜਦੋਂ ਹਰ ਜਗਤ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਨਾਲੋਂ  ਚਿੰਗਾ 

ਸਮਝਦਾ ਹ, ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਮਾਜਲਕ-ਰਭੂ ਦਾ ਜਆਰ ਹੀ (ਆਣ  ਜਹਰਦ ਜਵਚ) ਜਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਉਹ 

(ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਜਨਗਾਹਾਾਂ ਜਵਚ) ਝੱਲਾ ਜਾਜਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।4।7।  

 


