
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਭਾਇਆ ਭਹਹ ਚੀਤੁ ॥ ਝੂਠ ਹਿਕਾਹਿ ਜਾਗ ਹਹਤ ਚੀਤੁ ॥ ੂੂੰਜੀ 
ਾ ਲਬ ਕੀ ਕੀਤੁ ॥ ਤਿੁ ਤਾਿੀ ਭਹਨ ਨਾਭੁ ਸੁਚੀਤੁ ॥੧॥ ਿਾਹੁ ਿਾਹੁ ਸਾਚ ਭ ਤਿੀ ਟਕ ॥ ਹਉ 
ਾੀ ਤੂੂੰ ਹਨਿਭਲੁ ਏਕ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਅਗਹਨ ਾਣੀ ਫਲ ਬੜਿਾਉ ॥ ਹਜਹਿਾ ਇੂੰਦਰੀ ਏਕੁ 
ਸੁਆਉ ॥ ਹਦਸਹਟ ਹਿਕਾਿੀ ਨਾਹੀ ਬਉ ਬਾਉ ॥ ਆੁ ਭਾਿ ਤਾ ਾਏ ਨਾਉ ॥ ੨॥ ਸਫਹਦ ਭਿ 
ਹਪਹਿ ਭਿਣੁ ਨ ਹਇ ॥ ਹਫਨੁ ਭੂਏ ਹਕਉ ੂਿਾ ਹਇ ॥ ਿੂੰਹਚ ਹਿਆਹ ਿਹਹਆ ਭਨੁ ਦਇ ॥ 
ਹਥਿੁ ਨਾਿਾਇਣੁ ਕਿ ਸੁ ਹਇ ॥੩॥ ਫਹਹਹਥ ਚੜਉ ਜਾ ਆਿ ਿਾਿੁ ॥ ਠਾਕ ਫਹਹਥ ਦਿਗਹ ਭਾਿ 
॥ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਧੂੰਨੁ ਗੁਿਦੁਆਿੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦਹਿ ਘਹਿ ਏਕੂੰਕਾਿੁ ॥੪॥੭॥ {ੂੰਨਾ 153} 

ਦਅਰਥ:- ਝੂਠ ਵਿਕਾਵਰ—ਝੂਠ ਫਲਣ ਦੇ ਬੈੜ ਵਿਚ। ਜਾਗੈ—ਤਤਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਹਤ—ਭਹ, ਵ ਿੱਚ। 

ਜਾਗੈ ਵਹਤ—ਰੇਰਨਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਵ ਿੱਚ ੈਂਦੀ ਹੈ। ਤਰ —{qrs`—a raft} ਤ ਲਹਾ। ਤਾਰੀ—{qir—a boat} 

ਫੇੜੀ। ਸ ਚੀਤ —ਵਚਿੱਤ ਨੂੁੰ ਵਿਤਰ  ਕਰਨ ਿਾਲਾ।1।  

ਿਾਹ —ਅਸਚਰਜ। ਵਨਰਭਲ —ਵਿਤਰ। ਤੂੁੰ ਏਕ—ਵਸਰ ਤੂੁੰ ਹੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਬੜਿਾਉ—ਬੈੜਾ ਿਾਕ, ਤਿੱਤਾ-ਠੁੰਢਾ ਫਲ। ਏਕ ਸ ਆਉ—ਇਕ ਇਕ ਚਸਕਾ। ਵਦਸਵਿ—ਨਜ਼ਰ, ਵਧਆਨ, 

ਰ ਚੀ। ਵਿਕਾਰੀ—ਵਿਕਾਰੀਂ, ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲ। ਆ —ਆਾ-ਬਾਿ।2।  

ਭਰੈ—ਆਾ-ਬਾਿ ਿਲੋਂ  ਭਰੇ। ਭਰਣ —ਆਤਭਕ ਭਤ। ੂਰਾ—ੂਰਨ, ਭ ਕੁੰਭਲ ਉਕਾਈ-ਰਵਹਤ। ਰੁੰਵਚ—

ਰੁੰਚ ਵਿਚ, ਜਗਤ- ੇਡ ਵਿਚ। ਦਇ—ਦਵ ੈਤ ਵਿਚ, ਭੇਰ-ਤੇਰ ਵਿਚ। ਵਥਰ —ਅਡਲ-ਵਚਿੱਤ। ਸ —ਉਹ 

ਭਨ ਿੱ ।3।  

ਫਵਹਵਥ—ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ, ਨਾਭ-ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ। ਿਾਰ—ਿਾਰੀ, ਅਿਸਰ। ਠਾਕ—ੇਰਕੇ ਹਏ। ਸਾਲਾਹੀ—ਭੈਂ 

ਸਾਲਾਹ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਧੁੰਨ —{DNX—excellent} ਸਰੇਸ਼ਿ। ਦਵਰ—(ਗ ਰ ੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ (ਵਡਿੱਵਗਆਾਂ)। 

ਘਵਰ—ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਰਬੂ! ਤੂੁੰ ਅਚਰਜ ਹੈਂ ਤੂੁੰ ਅਚਰਜ ਹੈਂ। (ਤੇਰ ੇਿਰਗਾ ਹਰ ਕਈ ਨਹੀਂ); 

(ਕਾਭ ਆਵਦਕ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਭੈਨੂੁੰ ਵਸਰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਭੈਂ ਾੀ ਹਾਾਂ, ਵਸਰ ਤੂੁੰ ਹੀ ਵਿਤਰ  

ਕਰਨ ਦ ੇਸਭਰਿੱਥ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਭੇਰੇ ਅੁੰਦਰ) ਕਾਭ (ਰਫਲ) ਹੈ ਕ੍ਰਧ (ਰਫਲ) ਹੈ, ਭੇਰਾ ਵਚਿੱਤ ਭਾਇਆ ਵਿਚ (ਭਗਨ ਰਵਹੁੰਦਾ) ਹੈ। ਝੂਠ ਫਲਣ 

ਦੇ ਬੈੜ ਵਿਚ ਭੇਰਾ ਵਹਤ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਭੇਰਾ ਵਚਿੱਤ ਤਤਰ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਭੈਂ ਾ ਤੇ ਲਬ ਦੀ ਰਾਵਸ-ੂੁੰਜੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕੀਤੀ 

ਹਈ ਹੈ। (ਤੇਰੀ ਵਭਹਰ ਨਾਲ ਜੇ ਭੇਰੇ) ਭਨ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਵਿਤਰ  ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਾਭ (ਿਿੱਸ ਏ ਤਾਾਂ ਇਹ ਭੇਰੇ ਲਈ) 

ਤ ਲਹਾ ਹੈ ਫੇੜੀ ਹੈ।1।  

(ਜੀਿ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਕਦ)ੇ ਅਿੱਗ (ਦਾ ਜ਼ਰ ੈ ਜਾਾਂਦਾ) ਹੈ (ਕਦੇ) ਾਣੀ (ਰਫਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ) ਹੈ (ਇਸ ਿਾਸਤ ੇਇਹ) 

ਤਿੱਤਾ-ਠੁੰਢਾ ਫਲ ਫਲਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਬ ਆਵਦਕ ਹਰੇਕ ਇੁੰਦਰ ੀ ਨੂੁੰ ਆ ਆਣਾ ਚਸਕਾ (ਲਿੱਗਾ ਹਇਆ) ਹੈ, 

ਵਨਗਾਹ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਭਨ ਵਿਚ) ਨਾਹ ਡਰ ਹੈ ਨਾਹ ਰੇਭ ਹੈ (ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਵਕਿੇਂ ਵਭਲੇ?)। ਜੀਿ ਆਾ-ਬਾਿ ਨੂੁੰ ਖ਼ਤਭ ਕਰੇ, ਤਾਾਂ ਹੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।2।  

ਜਦੋਂ ਭਨ ਿੱ  ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜ ੜ ਕੇ ਆਾ-ਬਾਿ ਭ ਕਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੂੁੰ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦੀ। ਆਾ-

ਬਾਿ ਦ ੇਖ਼ਤਭ ਹਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭਨ ਿੱ  ੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ (ਉਕਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸਗੋਂ) ਭਨ 



ਭਾਇਆ ਦੇ ਛਲ ਵਿਚ ਦਵ ੈਤ ਵਿਚ ਪਵਸਆ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਜੀਿ ਦੇ ਬੀ ਕੀਹ ਿਿੱਸ?) ਵਜਸ ਨੂੁੰ ਰਭਾਤਭਾ ਆ 

ਅਡਲ-ਵਚਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।3।  

ਭੈਂ (ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ) ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ (ਤਦੋਂ ਹੀ) ਚੜਹ  ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ, ਜਦੋਂ (ਉਸ ਦੀ ਵਭਹਰ ਨਾਲ) ਭੈਨੂੁੰ ਿਾਰੀ ਵਭਲੇ। 

ਜੇਹੜ ੇਫੁੰਵਦਆਾਂ ਨੂੁੰ ਨਾਭ-ਜਹਾਜ਼ ਤੇ ਚੜਹਨਾ ਨਹੀਂ ਵਭਲਦਾ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਰਬੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖ਼ ਆਰੀ ਵਭਲਦੀ 

ਹੈ (ਧਿੱਕੇ ੈਂਦੇ ਹਨ, ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਨਸੀਫ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ)।  

(ਅਸਲ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ) ਗ ਰ ੂਦਾ ਦਰ ਸਬ ਤੋਂ ਸਰੇਸ਼ਿ ਹੈ (ਗ ਰ ੂਦੇ ਦਰ ਤੇ ਰਵਹ ਕੇ ਹੀ) ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਗ ਰ ੂਦੇ) ਦਰ ਤੇ ਵਰਹਾਾਂ ਹੀ ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰਸਨ 

ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।4।7।  

 


