
ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ ਜਗੀ ਅੰਦਤਰ ਜਗੀਆ ॥ ਤੂੰ ਬਗੀ 
ਅੰਦਤਰ ਬਗੀਆ ॥ ਤਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਾਇਆ ਸੁਰਤਗ ਭਤਿ ਇਆਤਲ ਜੀਉ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ 
ਵਾਰਣ ਕੁਰਫਾਣੁ ਤਰ ਨਾਵ ਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉਾਇਆ ॥ ਤਸਰ ਤਸਤਰ ਧੰਧ 
ਲਾਇਆ ॥ ਵਖਤਹ ਕੀਤਾ ਆਣਾ ਕਤਰ ਕੁਦਰਤਤ ਾਸਾ ਢਾਤਲ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਰਗਤਿ ਾਹਾਰ 
ਜਾਦਾ ॥ ਸਬੁ ਨਾਵ ਨ ਰਤਾਦਾ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਫਾਝੁ ਨ ਾਇ ਸਬ ਭਹੀ ਭਾਇਆ ਜਾਤਲ ਜੀਉ 
॥੩॥ ਸਤਤਗੁਰ ਕਉ ਫਤਲ ਜਾਈਐ ॥ ਤਜਤੁ ਤਭਤਲਐ ਰਭ ਗਤਤ ਾਈਐ ॥ ਸੁਤਰ ਨਰ ਭੁਤਨ ਜਨ 
ਲਚਦ ਸ ਸਤਤਗੁਤਰ ਦੀਆ ਫੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥ ੪॥ ਸਤਸੰਗਤਤ ਕਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਤਜ ਥ ਏਕ ਨਾਭੁ 
ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਏਕ ਨਾਭੁ ਹੁਕਭੁ ਹ ਨਾਨਕ ਸਤਤਗੁਤਰ ਦੀਆ ਫੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੫॥ 

ਦਅਯਥ:- ਸੁਯਗਕ—ਸੁਯਕ ਗਿਚ। ਭਗਿ—ਭਾਤ ਰਓ ਗਿਚ। ਇਆਗਰ—ਤਾਰ ਗਿਚ।1।  

ਨ—ਨੂੂੰ, ਤੋਂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਗਸਯ ਗਸਗਯ—ਹਯਓ ਜੀਿ ਦ ਗਸਯ ਉਤ। ਿਔਗਹ—ਿਔਗਹਿਂ, ਤੂੂੰ ਿਔਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਸੂੰਬਾਰ ਓਯਦਾ ਹੈਂ। ਓਗਯ 

ਓੁਦਯਗਤ—ਓੁਦਯਤ ਯਚ ਓ। ਾਸਾ ਢਾਗਰ—ਾਸਾ ਢਾਰ ਓ, ਚਉੜ ਦੀਆਿਂ ਨਯਦਾਿਂ ਸੁੁੱਟ ਓ।2।  

ਯਕਗਟ ਾਹਾਯ—ਗਦੁੱਸਦ ਸਾਯ ਗਿਚ। ਨਾਿ ਨ—(ਰਬੂ ਦ) ਨਾਭ ਨੂੂੰ। ਸਬੁ—ਹਯਓ ਜੀਿ। ਯਤਾਦਾ—

ਰਿਦਾ ਹ। ਸਬ—ਸਾਯੀ ਗਸਰਸ਼ਟੀ। ਜਾਗਰ—ਜਾਰ ਗਿਚ।3।  

ਫਗਰ ਜਾਈਐ—ਓੁਯਫਾਨ ਹਈਏ। ਓਉ—ਤੋਂ। ਗਜਤੁ ਗਭਗਰਐ—ਗਜਸ (ਕੁਯ)ੂ ਨੂੂੰ ਗਭਗਰਆਿਂ। ਯਭ ਕਗਤ—ਸਬ 

ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਓ ਅਿਸਥਾ। ਸੁਗਯ—ਦਿਤ। ਸਗਤਕੁਗਯ—ਕੁਯ ੂਨ।4।  

ਗਜਥ—ਗਜਸ ਥਾਿਂ ਤ।5।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਸਦਓ ਹਾਿਂ ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ, ਿਾਯਨ  ਜਾਿਂਦਾ ਹਾਿਂ ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ, ਓੁਯਫਾਨ ਹਾਿਂ ਤਯ ਨਾਭ ਤੋਂ।1। 

ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਜਕੀਆਿਂ ਦ ਅੂੰਦਯ (ਗਿਆਓ ਹ ਓ ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ) ਜਕ ਓਭਾ ਗਯਹਾ ਹੈਂ, ਭਾਇਆ ਦ ਬਕ ਬਕਣ 

ਿਾਗਰਆਿਂ ਦ ਅੂੰਦਯ ਬੀ ਤੂੂੰ ਹੀ ਦਾਯਥ ਬਕ ਗਯਹਾ ਹੈਂ। ਸੁਯਕ ਰਓ ਗਿਚ ਭਾਤ ਰਓ ਗਿਚ ਾਤਾਰ ਰਓ ਗਿਚ 

(ਿੁੱਸਦ ਗਓਸ ਬੀ ਜੀਿ ਨ) ਤਯ ਕੁਣਾਿਂ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ ਰੁੱਬਾ।1।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ ਹੀ ਜਕਤ ਦਾ ਓੀਤਾ ਹ, ਹਯਓ ਜੀਿ ਉੱਤ (ਉਹਨਾਿਂ ਦ ਓੀਤ ਓਯਭਾਿਂ ਦ ਰਔ ਗਰਔ ਓ ਜੀਿਾਿਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ 

ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ) ਧੂੰਗਧਆਿਂ ਗਿਚ ਪਸਾਇਆ ਹਇਆ ਹ। ਤੂੂੰ ਓੁਦਯਗਤ ਯਚ ਓ (ਜਕਤ-ਚਉੜ ਦੀਆਿਂ) ਜੀਿ-

ਨਯਦਾਿਂ ਸੁੁੱਟ ਓ ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ ਆਣ  ਯਚ ਜਕਤ ਦੀ ਸੂੰਬਾਰ ਓਯ ਗਯਹਾ ਹੈਂ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਇਸ ਗਦੁੱਸਦ ਜਕਤ-ਸਾਯ ਗਿਚ (ਿੁੱਸਦਾ) ਗਦੁੱਸ ਗਯਹਾ ਹ। ਹਯਓ ਜੀਿ ਉਸ ਰਬੂ ਦ 

ਨਾਭ ਰਈ ਤਾਿਂਖਦਾ ਹ। ਯ ਕੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਗਓਸ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਗਭਗਰਆ (ਗਓਉਂਗਓ) ਸਾਯੀ 

ਗਸਰਸ਼ਟੀ ਭਾਇਆ ਦ ਜਾਰ ਗਿਚ ਪਸੀ ਹਈ ਹ।3।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਕੁਯ ੂਤੋਂ ਓੁਯਫਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ (ਗਓਉਂਗਓ) ਉਸ (ਕੁਯ)ੂ ਦ ਗਭਗਰਆਿਂ ਹੀ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 

ਆਤਭਓ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਰ ਓਯੀਦੀ ਹ। (ਗਜਸ ਨਾਭ-ਦਾਯਥ ਨੂੂੰ) ਦਿਤ ਭਨੁੁੱਔ ਭਨਧਾਯੀ ਰਓ ਤਯਸਦ ਆ 

ਯਹ ਹਨ ਉਹ (ਦਾਯਥ) ਸਗਤਕੁਯੂ ਨ  ਸਭਝਾ ਗਦੁੱਤਾ ਹ।3।  



ਗਓਹ ਗਜਹ ਇਓੁੱਠ ਨੂੂੰ ਸਤ ਸੂੰਕਗਤ ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ? (ਸਤਸੂੰਕਗਤ ਉਹ ਹ) ਗਜੁੱਥ ਗਸਯਫ਼ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਸਰਾਗਹਆ ਜਾਿਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਓ! ਸਗਤਕੁਯੂ ਨ  ਇਹ ਕੁੱਰ ਸਭਝਾ ਗਦੁੱਤੀ ਹ ਗਓ (ਸਤਸੂੰਕਗਤ ਗਿਚ) ਗਸਯਫ਼ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ ਹੀ (ਰਬੂ ਦਾ) ਹੁਓਭ ਹ।5।  

ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਇਆ ॥ ਆਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ ਰਤਾੁ ਲਗਾ ਦਹਾਗਣੀ ਬਾਗ 
ਤਜਨਾ ਕ ਨਾਤਹ ਜੀਉ ॥੬॥ ਦਹਾਗਣੀ ਤਕਆ ਨੀਸਾਣੀਆ ॥ ਖਸਭਹੁ ਘੁਥੀਆ ਤਪਰਤਹ ਤਨਭਾਣੀਆ 
॥ ਭਲ ਵਸ ਤਤਨਾ ਕਾਭਣੀ ਦੁਖੀ ਰਤਣ ਤਵਹਾਇ ਜੀਉ ॥੭॥ ਸਹਾਗਣੀ ਤਕਆ ਕਰਭੁ ਕਭਾਇਆ ॥ 
ੂਰਤਫ ਤਲਤਖਆ ਪਲੁ ਾਇਆ ॥ ਨਦਤਰ ਕਰ ਕ ਆਣੀ ਆ ਲਏ ਤਭਲਾਇ ਜੀਉ ॥੮॥ ਹੁਕਭੁ 
ਤਜਨਾ ਨ ਭਨਾਇਆ ॥ ਤਤਨ ਅੰਤਤਰ ਸਫਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ ਸਹੀਆ ਸ ਸਹਾਗਣੀ ਤਜਨ ਸਹ ਨਾਤਲ 
ਤਆਰੁ ਜੀਉ ॥੯॥ ਤਜਨਾ ਬਾਣ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ ॥ ਤਤਨ ਤਵਚਹੁ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਤਤਗੁਰੁ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜ ਸਬਸ ਲਏ ਤਭਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੦॥ {ੰਨਾ 72} 

ਦਅਯਥ:- ਬਯਗਭ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਓਣਾ ਗਿਚ (ਾ ਓ)। ਬੁਰਾਇਆ—ਓੁਯਾਹ ਾਇਆ ਹ। ਆਹ ੁ

ਤੁਧੁ—ਤੂੂੰ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ (ਹ ਰਬੂ!)। ਔੁਆਇਆ—ਔੁੂੰਝਾ ਗਦੁੱਤਾ ਹ। ਯਤਾ—ੁਦੁੁੱਔ {pRqwp}।6।  

ਔਸਭਹੁ—ਔਸਭ ਤੋਂ। ਿਸ—ਓੁੱੜ। ਗਤਨਾ ਓਾਭਣੀ—ਉਹਨਾਿਂ ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਦ। ਯਗਣ—{rjin} ਗ ੂੰਦਕੀ ਦੀ 

ਯਾਤ। ਗਿਹਾਇ—ਫੀਤਦੀ ਹ।7।  

ੂਯਗਫ—ਗਹਰ  ਜਨਭ ਗਿਚ। ਓਯ ਓ—ਓਗਯ ਓ, ਓਯ ਓ।8।  

ਸਹੀਆਿਂ—ਸਹਰੀਆਿਂ, ਸਤਸੂੰਕੀ। ਸਹ ਨਾਗਰ—ਔਸਭ-ਰਬੂ ਦ ਨਾਰ।9।  

ਯਸੁ—ਆਨੂੰਦ। ਬਯਭੁ—ਬਟਓਣਾ। ਸਬਸ—ਸਬ ਜੀਿਾਿਂ ਨੂੂੰ।10।  

ਅਯਥ:- ਇਹ ਜਕਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਓਣਾ ਗਿਚ  ਓ ਜੀਿਨ ਦ ਸਹੀ ਯਾਹ ਤੋਂ ਰਾਿਂਬ ਜਾ ਗਯਹਾ ਹ। (ਯ ਜੀਿਾਿਂ 

ਦ ਓੀਹ ਿੁੱਸ? ਹ ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ (ਜਕਤ ਨੂੂੰ) ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਗਿਿਗੜਆ ਹਇਆ ਹ। ਗਜਨ੍ਾਿਂ ਭੂੰਦ-ਬਾਕਣ 

ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਦ ਚੂੰਕ ਬਾਕ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਿਂ ਨੂੂੰ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਗਿਚ ਪਸਣ ਦ ਓਾਯਨ ਆਤਭਓ) ਦੁੁੱਔ 

ਰੁੱਕਾ ਹਇਆ ਹ।6।  

ਭੂੰਦ-ਬਾਕਣ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਦ ਓੀ ਰੁੱਿਣ ਹਨ? (ਭੂੰਦ-ਬਾਕਣ, ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਉਹ ਹਨ) ਜਹੜੀਆਿਂ ਔਸਭ-

ਰਬੂ ਤੋਂ ਔੁੂੰਝੀਆਿਂ ਹਈਆਿਂ ਹਨ ਤ ਗਨਆਸਯੀਆਿਂ ਹ ਓ ਬਟਓ ਯਹੀਆਿਂ ਹਨ। ਅਜਹੀਆਿਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਦ ਚਹਯ 

ਬੀ ਗਿਓਾਯਾਿਂ ਦੀ ਭਰ ਨਾਰ ਬਗਯਸ਼ਟ ਹਏ ਗਦੁੱਸਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਿਂ ਦੀ ਗ ੂੰਦਕੀ-ਯੂ ਯਾਤ ਦੁੁੱਔਾਿਂ ਗਿਚ ਹੀ ਫੀਤਦੀ 

ਹ।7।  

ਜਹੜੀਆਿਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਬਾਕਾਿਂ ਿਾਰੀਆਿਂ ਅਔਿਾਿਂਦੀਆਿਂ ਹਨ ਉਹਨਾਿਂ ਓਹੜਾ (ਚੂੰਕਾ ਓੂੰਭ) ਓੀਤਾ ਹਇਆ ਹ? 

ਉਹਨਾਿਂ ਨ  ਗਿਰ  ਜਨਭ ਗਿਚ ਓੀਤੀ ਨਓ ਓਭਾਈ ਦ ਗਰਔ ਸੂੰਸਓਾਯਾਿਂ ਿਜੋਂ ਹੁਣ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਪਰ 

ਰਾਤ ਓਯ ਗਰਆ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਗਭਹਯ ਦੀ ਗਨਕਾਹ ਓਯ ਓ ਆ ਹੀ ਉਹਨਾਿਂ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਿਂ 

ਗਿਚ ਗਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਹ।8।  

ਯਭਾਤਭਾ ਗਜਨ੍ਾਿਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆਿਂ ਨੂੂੰ ਆਣਾ ਹੁਓਭ ਭੂੰਨਣ ਰਈ ਰਯਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਗਹਯਦ ਗਿਚ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਿਸਾਿਂਦੀਆਿਂ ਹਨ। ਉਹੀ ਜੀਿ-ਸਹਰੀਆਿਂ ਬਾਕਾਿਂ ਿਾਰੀਆਿਂ ਹੁੂੰਦੀਆਿਂ 

ਹਨ, ਗਜਨ੍ਾਿਂ ਦਾ ਆਣ  ਔਸਭ-ਰਬੂ ਨਾਰ ਗਆਯ ਫਗਣਆ ਯਗਹੂੰਦਾ ਹ।9।  



ਗਜਨ੍ਾਿਂ ਭਨੁੁੱਔਾਿਂ ਨੂੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯ ਾ ਗਿਚ ਤੁਯਨ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਆ ਜਾਿਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ 

ਿਾਰੀ ਬਟਓਣਾ ਦੂਯ ਓਯ ਰੈਂਦ ਹਨ (ਯ ਇਹ ਗਭਹਯ ਸਗਤਕੁਯੂ ਦੀ ਹੀ ਹ)। ਹ ਨਾਨਓ! ਕੁਯ ੂ ਅਜਹਾ 

(ਗਦਆਰ) ਹ ਗਓ ਉਹ (ਸਯਨ ਆਏ) ਸਬ ਜੀਿਾਿਂ ਨੂੂੰ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਿਂ ਗਿਚ ਗਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।10।  

ਸਤਤਗੁਤਰ ਤਭਤਲਐ ਪਲੁ ਾਇਆ ॥ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਦੁਰਭਤਤ ਕਾ ਦੁਖੁ 
ਕਤਿਆ ਬਾਗੁ ਫਠਾ ਭਸਤਤਕ ਆਇ ਜੀਉ ॥੧੧॥ ਅੰਤਭਰਤੁ ਤਰੀ ਫਾਣੀਆ ॥ ਤਤਰਆ ਬਗਤਾ ਤਰਦ 
ਸਭਾਣੀਆ ॥ ਸੁਖ ਸਵਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖਐ ਆਣੀ ਨਦਤਰ ਕਰਤਹ ਤਨਸਤਾਤਰ ਜੀਉ ॥ ੧੨॥ 

ਸਤਤਗੁਰੁ ਤਭਤਲਆ ਜਾਣੀਐ ॥ ਤਜਤੁ ਤਭਤਲਐ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਫਾਝੁ ਨ ਾਇ ਸਬ 
ਥਕੀ ਕਰਭ ਕਭਾਇ ਜੀਉ ॥੧੩॥ ਹਉ ਸਤਤਗੁਰ ਤਵਿਹੁ ਘੁਭਾਇਆ ॥ ਤਜਤਨ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾ ਭਾਰਤਗ 
ਾਇਆ ॥ ਨਦਤਰ ਕਰ ਜ ਆਣੀ ਆ ਲਏ ਰਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੪॥ ਤੂੰ ਸਬਨਾ ਭਾਤਹ ਸਭਾਇਆ 
॥ ਤਤਤਨ ਕਰਤ ਆੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਭੁਤਖ ਰਗਿੁ ਹਇਆ ਜਾ ਕਉ ਜਤਤ ਧਰੀ 
ਕਰਤਾਤਰ ਜੀਉ ॥੧੫॥ 

ਦਅਯਥ:- ਸਗਤਕੁਗਯ ਗਭਗਰਐ—ਜ ਕੁਯ ੂਗਭਰ ਏ। ਗਜਗਨ—ਗਜਸ ਨ। ਅਹਓਯਣੁ—ਅਹੂੰਓਾਯ। ਭਸਤਗਓ—

ਭੁੱਥ ਉੱਤ।11।  

ਅੂੰਗਭਰਤੁ—ਆਤਭਓ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਯਸ। ਗਯਦ—ਗਹਯਦ ਗਿਚ। ਅੂੰਦਗਯ ਯਗਔਐ—ਜ ਗਹਯਦ ਗਿਚ 

ਯੁੱਗਔਆ ਜਾਏ। ਸੁਔ ਸਿਾ—ਸੁਔਦਾਈ ਸਿਾ। ਓਯਗਹ—ਓਯਗਹਿਂ, ਤੂੂੰ ਓਯਦਾ ਹੈਂ। ਗਨਸਤਾਗਯ—ਤੂੂੰ ਾਯ ਰੂੰਖਾਿਂਦਾ 

ਹੈਂ।12।  

ਾਇ—ਾਇਆ, ਰੁੱਬਾ। ਓਯਭ—(ਤੀਯਥ ਿਯਤ ਆਗਦਓ ਗਭਥ ਧਾਯਗਭਓ) ਓੂੰਭ।13।  

ਗਿਟਹ—ੁਤੋਂ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਖੁਭਾਇਆ—ਓੁਯਫਾਨ। ਗਜਗਨ—ਗਜਸ ਨ। ਬਰਗਭ—ਬਟਓਣਾ ਗਿਚ ( ਓ)। ਬੁਰਾ—

ਬੁੁੱਰਾ, ਓੁਯਾਹ ਗਆ ਹਇਆ। ਭਾਯਗਕ—ਯਸਤ ਉੱਤ।14।  

ਗਤਗਨ ਓਯਤ—ਉਸ ਓਯਤਾਯ ਨ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ। ਕੁਯਭੁਗਔ—ਕੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਗਆਿਂ। ਜਾ ਓਉ—

ਗਜਸ ਨੂੂੰ। ਓਯਤਾਗਯ—ਓਯਤਾਯ ਨ।15।  

ਅਯਥ:- ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਔ ਨ  ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਅਹੂੰਓਾਯ ਦੂਯ ਓਯ ਗਰਆ, ਉਸ ਨ  ਕੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ  ਓ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਯਸ ਰਾਤ ਓਯ ਗਰਆ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਔ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ ਬੜੀ ਭਗਤ ਦਾ ਦੁੁੱਔ ਓੁੱਗਟਆ ਜਾਿਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਭੁੱਥ ਉੱਤ 

ਬਾਕ ਜਾਕ ੈਂਦਾ ਹ।11।  

(ਹ ਰਬੂ!) ਤਯੀ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ (ਭਾਨ) ਆਤਭਓ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਜਰ ਹ, ਇਹ ਫਾਣੀ ਤਯ 

ਬਕਤਾਿਂ ਦ ਗਹਯਦ ਗਿਚ (ਹਯ ਿਰ) ਗਟਓੀ ਯਗਹੂੰਦੀ ਹ। ਤਯੀ ਸੁਔਦਾਈ ਸਿਾ-ਬਕਤੀ ਬਕਤਾਿਂ ਦ ਅੂੰਦਯ ਗਟਓਣ 

ਓਯ ਓ ਤੂੂੰ ਉਹਨਾਿਂ ਉੱਤ ਆਣੀ ਗਭਹਯ ਦੀ ਗਨਕਾਹ ਓਯਦਾ ਹੈਂ ਤ ਉਹਨਾਿਂ ਨੂੂੰ ਾਯ ਰੂੰਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।12।  

ਤਦੋਂ (ਗਓਸ ਿਡਬਾਕੀ ਨੂੂੰ) ਕੁਯ ੂਗਭਗਰਆ ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਜ ਕੁਯ ੂਦ ਗਭਰਣ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਗਸਭਗਯਆ ਜਾਏ। ਕੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਣ ਤੋਂ ਗਫਨਾ (ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਨਹੀਂ ਗਭਰਦਾ, (ਕੁਯ ੂਦਾ ਆਸਯਾ ਿੁੱਡ 

ਓ) ਸਾਯੀ ਦੁਨੀਆ (ਤੀਯਥ ਿਯਤ ਆਗਦਓ ਹਯ ਹਯ ਗਭਥ ਹਏ ਧਾਯਗਭਓ) ਓੂੰਭ ਓਯ ਓ ਔ ਜਾਿਂਦੀ ਹ।13।  

ਭੈਂ (ਤਾਿਂ) ਕੁਯ ੂਤੋਂ ਓੁਯਫਾਨ ਹਾਿਂ, ਗਜਸ ਨ  ਬਟਓਣਾ ਗਿਚ ਓੁਯਾਹ ਏ ਜੀਿ ਨੂੂੰ ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਤ ਾਇਆ ਹ। ਜ 

ਕੁਯ ੂਆਣੀ ਗਭਹਯ ਦੀ ਗਨਕਾਹ ਓਯ, ਤਾਿਂ ਉਹ ਆ ਹੀ (ਰਬੂ-ਚਯਨਾਿਂ ਗਿਚ) ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਹ।14।  



(ਹ ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ ਸਾਯ ਜੀਿਾਿਂ ਗਿਚ ਗਿਆਓ ਹੈਂ। (ਹ ਬਾਈ! ਸਾਯ ਜੀਿਾਿਂ ਗਿਚ ਗਿਆਓ ਹੁੂੰਗਦਆਿਂ ਬੀ) ਉਸ 

ਓਯਤਾਯ ਨ  ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਕੁਤ ਯੁੱਗਔਆ ਹਇਆ ਹ। ਹ ਨਾਨਓ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਔ ਦ ਅੂੰਦਯ ਕੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਓਯਤਾਯ ਨ  ਆਣੀ ਜਗਤ ਯਕਟ ਓੀਤੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਅੂੰਦਯ ਓਯਤਾਯ ਯਕਟ ਹ ਜਾਿਂਦਾ ਹ।15।  

ਆ ਖਸਤਭ ਤਨਵਾਤਜਆ ॥ ਜੀਉ ਤੰਡੁ ਦ ਸਾਤਜਆ ॥ ਆਣ ਸਵਕ ਕੀ ਜ ਰਖੀਆ ਦੁਇ 
ਕਰ ਭਸਤਤਕ ਧਾਤਰ ਜੀਉ ॥੧੬॥ ਸਤਬ ਸੰਜਭ ਰਹ ਤਸਆਣਾ ॥ ਭਰਾ ਰਬੁ ਸਬੁ ਤਕਿੁ ਜਾਣਦਾ ॥ 
ਰਗਿ ਰਤਾੁ ਵਰਤਾਇ ਸਬੁ ਲਕੁ ਕਰ ਜਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥੧੭॥ ਭਰ ਗੁਣ ਅਵਗਨ ਨ ਫੀਚਾਤਰਆ 
॥ ਰਤਬ ਅਣਾ ਤਫਰਦੁ ਸਭਾਤਰਆ ॥ ਕੰਤਠ ਲਾਇ ਕ ਰਤਖਨੁ ਲਗ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥੧੮॥ ਭ 
ਭਤਨ ਤਤਨ ਰਬੂ ਤਧਆਇਆ ॥ ਜੀਇ ਇਤਿਅੜਾ ਪਲੁ ਾਇਆ ॥ ਸਾਹ ਾਤਤਸਾਹ ਤਸਤਰ ਖਸਭੁ 
ਤੂੰ ਜਤ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥੧੯॥ {ੰਨਾ 72} 

ਦਅਯਥ:- ਔਸਗਭ—ਔਸਭ ਨ। ਗਨਿਾਗਜਆ—ਗਭਹਯ ਓੀਤੀ, ਿਗਡਆਈ ਗਦੁੱਤੀ। ਜੀਉ—ਗਜੂੰਦ। ਗੂੰਡੁ—

ਸਯੀਯ। ਦ—ਦ ਓ। ਜ—ਰਾਜ, ਇੁੱ ਤ। ਦੁਇ ਓਯ—ਦਿੇਂ ਹੁੱਥ। ਧਾਗਯ—ਯੁੱਔ ਓ।16।  

ਸੂੰਜਭ—ਇੂੰਦਰ ੀਆਿਂ ਨੂੂੰ ਿੁੱਸ ਓਯਨ ਦ ਸਾਧਨ। ਸਗਬ—ਸਾਯ। ਯਹ—ਯਗਹ ਕਏ, ਅਸਪਰ ਹ ਕਏ। ਸਬੁ ਰਓੁ—

ਸਾਯਾ ਜਕਤ।17।  

ਰਗਬ—ਰਬੂ ਨ। ਗਫਯਦੁ—ਭੁੁੱਢ ਓਦੀਭਾਿਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ। ਸਭਾਗਯਆ—ਚਤ ਯੁੱਗਔਆ। ਓੂੰਗਠ—ਕਰ ਨਾਰ। 

ਯਗਔਨੁ—ਯੁੱਗਔਆ ਉਗਨ, ਉਸ ਨ  ਯੁੱਗਔਆ ਓੀਤੀ।18।  

ਭਗਨ—ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ, ਭਨ ਗਿਚ। ਤਗਨ—ਤਨ ਗਿਚ, ਤਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਜੀਇ—ਜੀ ਗਿਚ। ਜੀਇ 

ਇਗਿਅੜਾ—ਗਜਸ ਦੀ ਜੀ ਗਿਚ ਇੁੱਿਾ ਓੀਤੀ। ਗਸਗਯ—ਗਸਯ ਉੱਤ।19।  

ਅਯਥ:- ਔਸਭ-ਰਬੂ ਨ  (ਆਣ  ਸਿਓ ਨੂੂੰ) ਆ ਹੀ ਿਗਡਆਈ ਗਦੁੱਤੀ ਹ, ਗਜੂੰਦ ਤ ਸਯੀਯ ਦ ਓ ਆ ਹੀ ਉਸ 

ਨੂੂੰ ਦਾ ਓੀਤਾ ਹ। ਆਣ  ਦਿੇਂ ਹੁੱਥ ਸਿਓ ਦ ਗਸਯ ਉੱਤ ਯੁੱਔ ਓ ਔਸਭ-ਰਬੂ ਨ  ਆ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਰਾਜ ਯੁੱਔੀ ਹ 

(ਤ ਉਸ ਨੂੂੰ ਗਿਓਾਯਾਿਂ ਤੋਂ ਫਚਾਇਆ ਹ)।16।  

ਇੂੰਦਰ ੀਆਿਂ ਨੂੂੰ ਿੁੱਸ ਓਯਨ ਦ ਸਾਯ ਜਤਨ ਤ ਇਹ ਗਜਹੀਆਿਂ ਹਯ ਸਾਯੀਆਿਂ ਗਸਆਣਾਿਂ ਸਿਓ ਨੂੂੰ ਓਯਨ ਦੀ ਰੜ 

ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ। ਗਆਯਾ ਰਬੂ ਸਿਓ ਦੀ ਹਯਓ ਰੜ ਆ ਜਾਣਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਆਣ  ਸਿਓ ਦਾ ਤਜ-ਰਤਾ 

ਯਕਟ ਓਯ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਸਾਯਾ ਜਕਤ ਉਸ ਦੀ ਜ-ਜਓਾਯ ਓਯਦਾ ਹ।17।  

ਰਬੂ ਨ  ਨਾਹ ਭਯ ਕੁਣਾਿਂ ਦਾ ਗਿਆਰ ਓੀਤਾ ਹ, ਨਾਹ ਭਯ ਕੁਣਾਿਂ ਦੀ ਯਿਾਹ ਓੀਤੀ ਹ, ਰਬੂ ਨ  ਤਾਿਂ ਗਸਯਫ਼ 

ਆਣਾ ਭੁੁੱਢ-ਓਦੀਭਾਿਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ ਹੀ ਚਤ ਯੁੱਗਔਆ ਹ। ਉਸ ਨ  ਭਨੂੂੰ ਆਣ  ਕਰ ਨਾਰ ਰਾ ਓ (ਗਿਓਾਯਾਿਂ ਿਰੋਂ) 

ਫਚਾ ਗਰਆ ਹ, ਓਈ ਦੁੁੱਔ-ਗਿਓਾਯ ਭਯਾ ਿਾਰ ਗਿੂੰਕਾ ਨਹੀਂ ਓਯ ਸਓ।18।  

ਭੈਂ ਆਣ  ਭਨ ਗਿਚ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਗਸਭਗਯਆ ਹ ਆਣ  ਗਹਯਦ ਗਿਚ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਗਧਆਇਆ ਹ। ਭਨੂੂੰ ਉਹ ਨਾਭ-ਪਰ 

ਗਭਰ ਗਕਆ ਹ, ਗਜਸ ਦੀ ਭੈਂ ਸਦਾ ਆਣ  ਜੀ ਗਿਚ ਇੁੱਿਾ ਓਗਯਆ ਓਯਦਾ ਸਾਿਂ।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੂੂੰ ਸਾਯ ਸ਼ਾਹਾਿਂ ਦ ਗਸਯ ਉੱਤ, ਤੂੂੰ ਾਗਤਸ਼ਾਹਾਿਂ ਦ ਗਸਯ ਉੱਤ ਭਾਰਓ ਹੈਂ। ਹ ਨਾਨਓ! (ਿਡਬਾਕੀ ਭਨੁੁੱਔ) 

ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਓ ਆਤਭਓ ਜੀਿਨ ਰਾਤ ਓਯ ਰੈਂਦਾ ਹ।19।  

ਤੁਧੁ ਆ ਆੁ ਉਾਇਆ ॥ ਦੂਜਾ ਖਲੁ ਕਤਰ ਤਦਖਲਾਇਆ ॥ ਸਬੁ ਸਚ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਤਜਸੁ 
ਬਾਵ ਤਤਸ ਫੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥ ੨੦॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਾਇਆ ॥ ਤਤਥ ਭਾਇਆ ਭਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 



ਤਕਰਾ ਕਤਰ ਕ ਆਣੀ ਆ ਲਏ ਸਭਾਇ ਜੀਉ ॥ ੨੧॥ ਗੀ ਨ ਗਆਲੀਆ ॥ ਤੁਧੁ ਆ 
ਗਇ ਉਠਾਲੀਆ ॥ ਹੁਕਭੀ ਬਾਂਡ ਸਾਤਜਆ ਤੂੰ ਆ ਬੰਤਨ  ਸਵਾਤਰ ਜੀਉ ॥੨੨॥ ਤਜਨ ਸਤਤਗੁਰ 
ਤਸਉ ਤਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਤਤਨੀ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਤਨਰਭਲ ਜਤਤ ਤਤਨ ਰਾਣੀਆ ਇ ਚਲ 
ਜਨਭੁ ਸਵਾਤਰ ਜੀਉ ॥੨੩॥ ਤਰੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੰਤਗਆਈਆ ॥ ਭ ਰਾਤਤ ਤਦਹ ਵਤਡਆਈਆਂ 
॥ ਅਣਭੰਤਗਆ ਦਾਨੁ ਦਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਭਾਤਲ ਜੀਉ ॥੨੪॥੧॥ {ੰਨਾ 73} 

ਦਅਯਥ:- ਆ—ਆ ਹੀ। ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ। ਦੂਜਾ ਔਰੁ—ਆਣ  ਤੋਂ ਿੁੱਔਯਾ ਤਭਾਸ਼ਾ। ਓਗਯ—

ਓਯ ਓ, ਦਾ ਓਯ ਓ। ਸਬੁ—ਹਯ ਥਾਿਂ। ਸਚ ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਗਥਯ ਯਗਹਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ। ਬਾਿ—ਚਾਹੁੂੰਦਾ 

ਹ। 20।  

ਕੁਯ ਯਸਾਦੀ—ਕੁਯ ਯਸਾਗਦ, ਕੁਯ ੂਦੀ ਗਓਯਾ ਨਾਰ। ਗਤਥ—ਉਸ (ਗਹਯਦ) ਗਿਚ। ਚੁਓਾਇਆ—ਦੂਯ 

ਓਯ ਗਦੁੱਤਾ। 21।  

ਨ—ਨਦੀ, ਜਭਨਾ ਨਦੀ। ਕਆਰੀਆ—ਕਾਰ, ਕਾਈਆਿਂ ਚਾਯਨ ਿਾਰਾ।  

ਕੀ—ਕੁਆਰਣ। ਕਇ—ਧਯਤੀ {ਨਟ:- ਇੁੱਥ ਗਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦ ਯਫਤ ਚੁੁੱਓਣ ਿਰ ਇਸ਼ਾਯਾ ਹ}। 22।  

ਗਜਨ—ਗਜਨ੍ਾਿਂ ਨ  {ਨਟ:- ‘ਗਜਨ’ ਫਹੁ-ਿਚਨ ਹ। ‘ਗਜਗਨ’ ਇਓ-ਿਚਨ ਹ}। ਬਾਉ—ਗਆਯ। ਗਨਯਭਰ—

ਗਿਓਾਯਾਿਂ ਦੀ ਭਰ ਤੋਂ ਯਗਹਤ। ਇ—ਉਹ ਫੂੰਦ {ਨਟ:- ਰਫ਼  ‘ਇ’ ਫਹ-ੁਿਚਨ ਹ}। ਸਿਾਗਯ—ਸੂੰਿਾਯ ਓ, 

ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਓ। 23।  

ਗਦਹ—ਗਦਨ। ਿਗਡਆਈਆ—ਸਾਰਾਹੀਆਿਂ ਹਨ। ਸਚੁ ਸਭਾਗਰ—ਸਦਾ-ਗਥਯ ਯਗਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ 

ਮਾਦ ਯੁੱਔ। 24।  

ਅਯਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਤੂੂੰ ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ (ਜਕਤ-ਯੂ ਗਿਚ) ਆ ਹੀ ਯਕਟ ਓੀਤਾ ਹ, (ਇਹ ਤਥੋਂ ਿੁੱਔਯਾ 

ਗਦੁੱਸਦਾ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਜਕਤ-ਤਭਾਸ਼ਾ ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ ਫਣਾ ਓ ਗਿਔਾ ਗਦੁੱਤਾ ਹ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਹਯ ਥਾਿਂ ਸਦਾ-ਗਥਯ ਯਗਹਣ ਿਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਭਜੂਦ ਹ। ਗਜਸ ਉੱਤ ਉਹ ਗਭਹਯ ਓਯਦਾ ਹ, 

ਉਸ ਨੂੂੰ (ਇਹ ਬਤ) ਸਭਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹ। 20।  

ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਔ ਨ  ਕੁਯ ੂਦੀ ਗਓਯਾ ਨਾਰ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਯਫ-ਗਿਆਓਤਾ ਦਾ ਬਦ) ਾ ਗਰਆ ਹ, ਉਸ ਦ 

ਗਹਯਦ ਗਿਚੋਂ ਰਬੂ ਨ  ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਹ ਦੂਯ ਓਯ ਗਦੁੱਤਾ ਹ। ਰਬੂ ਆਣੀ ਗਭਹਯ ਓਯ ਓ ਆ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ 

ਆਣ  ਗਿਚ ਰੀਨ ਓਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। 21।  

ਹ ਰਬੂ! ਤੂੂੰ ਹੀ (ਕਓਰ ਦੀ) ਕੀ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ (ਜਭਨਾ) ਨਦੀ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ (ਕਓਰ ਦਾ) ਕੁਆਰਾ ਹੈਂ। ਤੂੂੰ 

ਆ ਹੀ (ਗਿਸ਼ਨ-ਯੂ ਹ ਓ) ਧਯਤੀ (ਕਿਯਧਨ ਯਫਤ) ਚੁੁੱਓੀ ਸੀ। ਤੂੂੰ ਆਣ  ਹੁਓਭ ਗਿਚ ਆ ਹੀ ਜੀਿਾਿਂ ਦ 

ਸਯੀਯ ਸਾਜਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ ਨਾਸ ਓਯਦਾ ਹੈਂ ਤ ਆ ਹੀ ਦਾ ਓਯਦਾ ਹੈਂ। 22।  

ਗਜਨ੍ਾਿਂ (ਿਡ-ਬਾਕੀ) ਭਨੁੁੱਔਾਿਂ ਨ  ਕੁਯ ੂਨਾਰ ਗਆਯ ਾਇਆ ਹ, ਉਹਨਾਿਂ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਗਆਯ 

ਦੂਯ ਓਯ ਗਰਆ ਹ। ਉਹਨਾਿਂ ਫੂੰਗਦਆਿਂ ਦੀ ਆਤਭਓ ਜਗਤ ਗਿਤਰ  ਹ ਜਾਿਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਆਣਾ ਜਨਭ ਸੁਥਯਾ ਓਯ 

ਓ (ਜਕਤ ਤੋਂ) ਜਾਿਂਦ ਹਨ। 23।  

ਹ ਰਬੂ! ਤਯ ਸਦਾ ਓਾਇਭ ਯਗਹਣ ਿਾਰ  ਕੁਣ (ਤਯੀ ਗਭਹਯ ਨਾਰ) ਭੈਂ ਗਦਨ  ਯਾਤ ਸਰਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਿਂ।  



ਹ ਨਾਨਓ! ਆਔ—ਰਬੂ (ਜੀਿਾਿਂ ਦ) ਭੂੰਕਣ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਹੀ ਹਯਓ ਦਾਗਤ ਫਿਸ਼ਣ ਿਾਰਾ ਹ। (ਹ ਬਾਈ!) ਉਸ 

ਸਦਾ-ਗਥਯ ਯਗਹਣ ਿਾਰ  ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਗਹਯਦ ਗਿਚ ਿਸਾਈ ਯੁੱਔ। 24।1।  

  


