
ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਅਸਟਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਸਬਤਦ ਰੰਗਾਏ ਹੁਕਤਮ 
ਸਬਾਏ ॥ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਤਲ ਬੁਲਾਏ ॥ ਸਚ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਮਰ ਸਾਤਹਬਾ ਸਚ ਮਨੁ 
ਿੀਆਵਤਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਬਤਦ ਸੁਹਾਵਤਿਆ ॥ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ 
ਸੁਖਦਾਿਾ ਗੁਰਮਿੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾ ਕ ਮਰਾ ਹਉ ਤਕਸੁ ਕਰਾ ॥ ਸਾਚਾ 
ਠਾਕੁਰੁ ਤਿਰਭਵਤਿ ਮਰਾ ॥ ਹਉਮ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜਾਇ ਘਿਰੀ ਕਤਰ ਅਵਗਿ ਛਿਾਵਤਿਆ ॥ ੨॥ 

ਹੁਕਮੁ ਛਾਿ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਿ ਵਖਾਿ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਤਦ ਨਾਤਮ ਨੀਸਾਿ ॥ ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਤਰ ਲਖਾ ਸਚ 
ਛੂਟਤਸ ਨਾਤਮ ਸੁਹਾਵਤਿਆ ॥੩॥ ਮਨਮੁਖੁ ਭੂਲਾ ਠਉਰੁ ਨ ਾਏ ॥ ਜਮ ਦਤਰ ਬਧਾ ਚਟਾ ਖਾਏ ॥ 
ਤਬਨੁ ਨਾਵ ਕ ਸੰਤਗ ਨ ਸਾ ਥੀ ਮੁਕਿ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਿਆ ॥ ੪॥ ਸਾਕਿ ਕੂੜ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵ ॥ 
ਦੁਤਬਧਾ ਬਾਧਾ ਆਵ ਜਾਵ ॥ ਤਲਤਖਆ ਲਖੁ ਨ ਮਟ ਕਈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਵਤਿਆ ॥ ੫॥ 

ਈਅੜ ਤਰੁ ਜਾਿ ਨਾਹੀ ॥ ਝੂਤਠ ਤਵਛੁੰਨੀ ਰਵ ਧਾਹੀ ॥ ਅਵਗਤਿ ਮੁਠੀ ਮਹਲੁ ਨ ਾਏ ਅਵਗਿ 
ਗੁਤਿ ਬਖਸਾਵਤਿਆ ॥ ੬॥ ਈਅੜ ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਆਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੂਝ ਿਿੁ  ਬੀਚਾਰਾ ॥ 
ਆਵਿੁ ਜਾਿਾ ਠਾਤਕ ਰਹਾਏ ਸਚ ਨਾਤਮ ਸਮਾਵਤਿਆ ॥੭॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੂਝ ਅਕਥੁ ਕਹਾਵ ॥ ਸਚ 
ਠਾਕੁਰ ਸਾਚ ਭਾਵ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹ ਬਨੰਿੀ ਸਚੁ ਤਮਲ ਗੁਿ ਗਾਵਤਿਆ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 109} 

ਦਅਰਥ:- ਸਫਦਦ—ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰੰਗਾਏ—(ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਆਣ  ਭਨ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਦਿਚ) ਰੰਗਾ ਲਏ। 

ਸਫਾਏ—ਉਹ ਸਾਰ। ਭਹਦਲ (ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ। ਸਚ—ਹ ਸਦਾ-ਦਥਰ! ਸਚ—ਸਦਚ, ਸਦਾ-ਦਥਰ 

ਰਬੂ ਦਿਚ। ਤੀਆਿਦਣਆ—ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਦਗਝਾ ਦਲਆ।1।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਿਾਰੀ—ਕੁਰਫਾਨ। ਭੰਦਨ—ਭਦਨ, ਭਨ ਦਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਕਸੁ ਕਰਾ—ਦਕਸ ਦਾ? ਠਾਕੁਰ—ੁਾਲਣ ਿਾਲਾ ਰਬੂ। ਦਤਰਬਿਦਣ—ਦਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ। 

ਘਣਰੀ—ਫਹੁਤ ਲਕਾਈ।2।  

ਿਖਾਣ—ਆਖਦਾ ਹ। ਸਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਾਦਭ—ਨਾਭ ਦਿਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਨੀਸਾਣ—ਨੀਸਾਣ ਨਾਲ, 

ਰਾਹਦਾਰੀ ਲ  ਕ (ਜਾਾਂਦਾ ਹ)। ਦਦਰ—ਦਰ ਤ। ਸਚ ਦਦਰ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ। ਛੂਟਦਸ—ਲਖ ਤੋਂ ਸੁਰਖ਼ਰੂ 

ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਭੁਕਤ—ਜਭ ਦੀਆਾਂ ਚਟਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਹਏ।4।  

ਸਾਕਤ ਕੂੜ—ਝੂਠ  ਭਹ ਦਿਚ ਪਸ ਹਏ ਤ ਰਬੂ ਨਾਲੋਂ  ਦਿਿੱਛੁੜ ਹਏ ਨੰੂ। ਦੁਦਫਧਾ—ਭਰ ਤਰ, ਦੁ-ਦਚਿੱਤਾ-ਨ।5।  

ਈਅੜ—ਕ ਘਰ ਦਿਚ, ਇਸ ਲਕ ਦਿਚ। ਝੂਦਠ—ਝੂਠ  ਭਹ ਦਿਚ (ਪਸ ਰਦਹਣ ਕਰਕ)। ਧਾਹੀ—ਧਾਹਾਾਂ 

ਭਾਰ ਭਾਰ ਕ। ਅਿਗਦਣ ਭੁਠੀ—ਦਜਸ ਨੰੂ ਦਿਕਾਰ ਨ  ਲੁਿੱਟ ਦਲਆ। ਗੁਦਣ—ਗੁਣ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।6।  

ਦਜਦਨ—ਦਜਸ (ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ) ਨ। ਗੁਰਭੁਦਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ। ਠਾਦਕ ਰਹਾਏ—ਰਕ ਰਖਦਾ ਹ।7।  

ਅਕਥ—ੁਦਜਸ ਦ ਗੁਣ ਦਫਆਨ ਨ ਹ ਸਕਣ। ਠਾਕੁਰ—ਠਾਕੁਰ ਨੰੂ।8।  

ਅਰਥ:- ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਾਹੀਂ ਆਣ  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਦਲਆ ਹ, ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲਾ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਦਤ ਲ  ਕ ਆਣ  ਭਨ ਦਿਚ ਿਸਾ ਦਲਆ ਹ, ਭੈਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਸਦਕ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  



ਹ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਿਾਲ ! ਹ ਦੀਨਾਾਂ ਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਭਰ ਭਾਦਲਕ! ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਤਰ 

ਸਦਾ-ਦਥਰ ਨਾਭ ਦਿਚ ਦਗਝਾ ਦਲਆ ਹ, ਜਹੜ ਤਰ ਹੁਕਭ ਦਿਚ ਤੁਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ ਤਰੀ ਸਦਾ-ਦਥਰ 

ਦਰਗਾਹ ਦਿਚ ਤਰ ਭਹਲ ਦਿਚ ਸਿੱਦ ਲਏ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

(ਦੁਨੀਆ ਦਿਚ) ਕਈ ਬੀ ਭਰਾ ਸਦਾ ਦਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹ, ਭੈਂ ਬੀ ਦਕਸ ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ। ਭਰਾ ਸਦਾ 

ਿਾਸਤ ਾਲਣ ਿਾਲਾ ਦਸਰ ਉਹੀ (ਰਬੂ) ਹ, ਜ ਦਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ ਹ। ‘ਭ ਿਿੱਡਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਿਿੱਡਾ 

ਹਾਾਂ’—ਇਹ ਭਾਣ ਕਰ ਕਰ ਕ ਫਅੰਤ ਲਕਾਈ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ। (ਭਾਣ-ਭਿੱਤੀ ਲਕਾਈ) ਾ ਕਭਾ 

ਕਭਾ ਕ ਛੁਤਾਾਂਦੀ ਬੀ ਹ।2।  

ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਭਝਦਾ ਹ, (ਉਹ ਭਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ) ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਸਦਤ-

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਿਚ (ਦਟਕ ਕ, ਨਾਭ ਦੀ) ਰਾਹਦਾਰੀ ਸਭਤ 

(ਇਥੋਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)। ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਲਖਾ ਹੁਦੰਾ ਹ, ਇਸ ਲਖ ਤੋਂ ਉਹੀ 

ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹ ਜ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਣ  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਦਝਆ ਹਇਆ ਭਨ ਦਾ ਭੁਰੀਦ ਭਨੁਿੱਖ (ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਲਖ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਕਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲਿੱਬ 

ਸਕਦਾ। (ਆਣ  ਕੀਤ ਔਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਫਿੱਝਾ ਹਇਆ ਜਭਰਾਜ ਦ ਦਰ ਤ ਭਾਰ ਖਾਾਂਦਾ ਹ, (ਆਤਭਕ ਦੁਿੱਖ-ਕਲਸ਼ 

ਦੀਆਾਂ ਚਟਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਹਰ ਕਈ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ। ਜਭ ਦੀਆਾਂ ਇਹਨਾਾਂ 

ਚਟਾਾਂ ਤੋਂ ਉਹੀ ਫਚਦ ਹਨ, ਜ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਰਦ ਹਨ।4।  

ਝੂਠ  ਭਹ ਦਿਚ ਪਸ ਸਾਕਤ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ (ਦਾ ਨਾਭ) ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, (ਉਸ ਨੰੂ ਭਹ ਿਾਲੀ ਭਰ-ਤਰ 

ਸੰਦ ਹ) ਉਸ ਭਰ-ਤਰ ਦਿਚ ਪਦਸਆ ਹਇਆ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਦਿਚ ੈਂਦਾ ਹ। (ਦੁਦਫਧਾ ਿਾਲ  ਕੀਤ 

ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਿੱਥ ਉੱਤ ਦੁਦਫਧਾ ਦ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਦਲਦਖਆ ਲਖ ਕਈ ਨਹੀਂ ਦਭਟਾ ਸਕਦਾ। (ਇਸ ਲਖ 

ਤੋਂ) ਉਹੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹ, ਜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਦਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ  ਕ ਘਰ ਦਿਚ ਰਬੂ-ਤੀ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਾਈ, ਝੂਠ  ਭਹ ਦ ਕਾਰਨ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਦਿਿੱਛੁੜੀ ਹਈ ਉਹ (ਆਦਖ਼ਰ) ਧਾਹਾਾਂ ਭਾਰ ਭਾਰ ਕ ਰੋਂਦੀ ਹ। ਦਜਸ (ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ) ਨੰੂ ਾ (-ਸੁਬਾਿ) ਨ  

ਲੁਿੱਟ ਦਲਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਹਲ ਨਹੀਂ ਲਿੱਬਦਾ। ਇਹਨਾਾਂ ਔਗਣਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਰਬੂ (ਆ 

ਹੀ) ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ।6।  

ਦਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨ  ਕ ਘਰ ਦਿਚ ਦਆਰ ਰਬੂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ (ਜਗਤ ਦ) 

ਭੂਲ-ਰਬੂ (ਦ ਗੁਣਾਾਂ) ਨੰੂ ਸਭਝਦੀ ਤ ਦਿਚਾਰਦੀ ਹ। ਜਹੜ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਿਚ ਦਟਕ ਰਦਹੰਦ ਹਨ, ਗੁਰ ੂ

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਰਕ ਦੇਂਦਾ ਹ।7।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦਆਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਫਅੰਤ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲ  ਰਬੂ (ਦ ਗੁਣਾਾਂ) ਨੰੂ ਸਭਝਦਾ ਹ, (ਹਰਨਾਾਂ) ਨੰੂ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਿਾਸਤ ਰਰਦਾ ਹ। ਸਦਾ-ਦਥਰ ਠਾਕੁਰ ਨੰੂ (ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸਦਾ-ਦਥਰ ਕਰਭ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹ। ਹ 

ਨਾਨਕ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਣ ਿਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ) ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ, (ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ 

ਦ ਦਰ ਤ) ਅਰਜ਼ਈਆਾਂ (ਕਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ)। ਰਬੂ ਦੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਿਾਦਲਆਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਬੂ 

ਦਭਲ ੈਂਦਾ ਹ।8।1।  

  


