
ਮਃ ੧ ॥ ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸੂਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ਹਾਮਾ ਤਾ ਭਰ ਜਾ 
ਮੁਰਦਾਰੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ਗਲੀ ਭਭਸਭਤ ਨ ਜਾਈਐ ਛੁਟ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥ ਮਾਰਣ ਪਾਭਹ ਹਰਾਮ ਮਭਹ 
ਹਇ ਹਲਾਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗਲੀ ਕੂੜੀਈ ਕੂੜ ਪਲ ਪਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 141} 

ਪਦਅਰਥ:- ਹਾਮਾ ਭਰ—ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ {ਸਕਿ ਮੁਿਲਮਾਨ ਨਾਲ ਸਿਚਾਰ ਹਣ ਕਰ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਹੀ 

ਅਕੀਦ ਦਾ ਸਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹ}। ਮੁਰਦਾਰੁ—ਮਿਾਲ  ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ। ਸਭਿਸਤ—ਬਸਹਸ਼ਤ ਸਿਚ। ਛੁਟ—ਨਜਾਤ 

ਸਮਲਦੀ ਹ, ਮੁਕਤੀ ਹਾਿਲ ਹੁੁੰਦੀ ਹ। ਕਮਾਇ—ਕਮਾ ਕ, ਅਮਲੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿਰਸਤਆਾਂ। ਮਾਰਣ—ਮਿਾਲ  

(ਬਹਿ ਆਸਦਕ ਚੁਤਰਾਈ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ)। ਕੂੜੀਈ ਗਲੀ—(ਬਹਿ ਆਸਦਕ ਦੀਆਾਂ) ਕੂੜੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨਾਲ। 

ਪਲ  ਪਾਇ—ਸਮਲਦਾ ਹ।  

ਅਰਥ:- ਹ ਨਾਨਕ! ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਮੁਿਲਮਾਨ ਲਈ ਿੂਰ ਹ ਤ ਸਹੁੰਦੂ ਲਈ ਗਾਾਂ ਹ। ਗੁਰ ੂਪਗ਼ੁੰਬਰ ਤਾਾਂ ਹੀ 

ਸਿਫ਼ਾਸਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ਜ ਮਨੱੁਖ ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਨਾਹ ਿਰਤ। ਸਨਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਸਹਸ਼ਤ ਸਿਚ ਨਹੀਂ 

ਅੱਪੜ ਿਕੀਦਾ। ਿੱਚ ਨੂੁੰ (ਭਾਿ, ਸਜਿ ਨੂੁੰ ਿੱਚਾ ਰਿਤਾ ਆਖਦ ਹਉ, ਉਿ ਨੂੁੰ) ਅਮਲੀ ਜੀਿਨ ਸਿਚ ਿਰਸਤਆਾਂ 

ਹੀ ਨਜਾਤ ਸਮਲਦੀ ਹ। (ਬਸਹਿ ਆਸਦਕ ਗੱਲਾਾਂ ਦ) ਮਿਾਲ  ਹਰਾਮ ਮਾਲ ਸਿਚ ਪਾਇਆਾਂ ਉਹ ਹੱਕ ਦਾ ਮਾਲ 

ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ। ਹ ਨਾਨਕ! ਕੂੜੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕੀਸਤਆਾਂ ਕੂੜ ਹੀ ਸਮਲਦਾ ਹ।2।  

 


