
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਿਸ ਿਉ ਿਹਕਹ ਸੁਣਾਵਕਹ ਕਿਸ ਿਉ ਕਿਸੁ ਸਮਝਾਵਕਹ ਸਮਕਝ ਰਹ ॥ ਕਿਸ 
ੜਾਵਕਹ ਕੜ ਗੁਕਣ ਬੂਝ ਸਕਿਗੁਰ ਸਬਕਿ ਸੰਿਕਿ ਰਹ ॥ ੧॥ ਐਸਾ ਗੁਰਮਕਿ ਰਮਿੁ ਸਰੀਰਾ ॥ 
ਹਕਰ ਭਜੁ ਮਰ ਮਨ ਗਕਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿ ਿਰੰਗ ਭਗਕਿ ਹਕਰ ਰੰਗਾ ॥ ਅਨਕਿਨੁ 
ਸੂਚ ਹਕਰ ਗੁਣ ਸੰਗਾ ॥ ਕਮਕਿਆ ਜਨਮੁ ਸਾਿਿ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਰਾਮ ਭਗਕਿ ਜਨੁ ਰਹ ਕਨਰਾਰਾ ॥੨॥ 

ਸੂਚੀ ਿਾਇਆ ਹਕਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ਆਿਮੁ ਚੀਕਨ ਰਹ ਕਲ ਵ ਲਾਇਆ ॥ ਆਕਿ ਅਾਰੁ 
ਅਰੰਰੁ ਹੀਰਾ ॥ ਲਾਕਲ ਰਿਾ ਮਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥ ੩॥ ਿਿਨੀ ਿਹਕਹ ਿਹਕਹ ਸ ਮੂਏ ॥ ਸ ਰਭੁ 
ਿੂਕਰ ਨਾਹੀ ਰਭੁ ਿੂੰ ਹ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਕਿਆ ਮਾਇਆ ਛਾਇਆ ॥ ਨਾਨਿ ਗੁਰਮਕਿ ਨਾਮੁ 
ਕਧਆਇਆ ॥੪॥੧੭॥ {ੰਨਾ 353-354} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਝਝ ਰਸ—ਜ ਝਿਆਨਵਾਨ ਸ ਿਏ। ਝਿ ਪੜਾਵਝਸ—ਆਪਣੀ ਝਵਿੱਝਦਆ ਦਾ ਝਦਖਾਵਾ ਝਿ 

ਅਿੱਿ ਨਸੀਂ ਿਰਦ। ਿੁਝਣ—ਝਵਚਾਰ ਿ। ੰਤਝਖ—ੰਤਖ ਝਵਚ। ਰਸ—ਰਝਸੰਦ ਸਨ; ਜੀਵਨ ਝਿਤੀਤ ਿਰਦ 

ਸਨ।1।  

ਐਾ ਸਝਰ—ਅਜਸਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਰਮਤੁ ਰੀਰਾ—ਜ ਭ ਰੀਰਾਾਂ ਝਵਚ ਝਵਆਪਿ ਸ। ਰਮਤੁ—ਝਵਆਪਿ। 

ਮਨ—ਸ ਮਨ!।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਨਤ—ਅਨੰਤ, ਿਅੰਤ। ਤਰੰਿ—ਲਝਸਰਾਾਂ। ਰੰਿ—ੁਝਪਆਰ। ਅਨਝਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਝਮਝਥਆ—ਝਵਅਰਥ। 

ਾਿਤ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁਿੱਟ ਸਏ, ਮਾਇਆ-ਵੜਹ । ਜਨੁ—ਦਾ, ਵਿ।2।  

ੂਚੀ—ਪਝਵਤਰ। ਿਾਇਆ—ਰੀਰ। ਆਤਮੁ—ਆਪਣ  ਆਪ ਨੰੂ। ਚੀਝਨ—ਪਛਾਣ ਿ। ਮਰਾ ਮਨੁ—ਉਸ ਮਨ 

ਜ ਸਰ ਵਲ  ‘ਮਰਾ, ਮਰਾ’ ਿਰਦਾ ਝਮਥਦਾ ਰਝਸੰਦਾ ੀ।3।  

ਿਸਝਸ ਿਸਝਸ—ਸਰ ਵਲ  ਿਝਸੰਦ ਨ। ਛਾਇਆ—ਛਾਾਂ, ਪਰਛਾਵਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਿੁਰ ੂਦੀ ਮਝਤ ਤ ਤੁਰ ਿ ਉ ਅਥਾਸ ਤ ਵਿੱਡ ਝਜਿਰ ਵਾਲ  ਸਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਿਰ ਜ ਾਰ 

ਰੀਰਾਾਂ ਝਵਚ ਝਵਆਪਿ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(‘ਿਝਸਰ ਿੰਭੀਰ’ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਝਮਝਰਆਾਂ ਝਮਰਨ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਭੀ ਿੰਭੀਰ ੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ 

ਅੰਦਰ ਝਦਖਾਵਾ ਤ ਸਛਾ-ਪਨ ਨਸੀਂ ਰਝਸੰਦਾ), ਜ ਮਨੁਿੱਖ (‘ਿਝਸਰ ਿੰਭੀਰ’ ਨੰੂ ਝਮਰ ਿ) ਝਿਆਨਵਾਨ ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ, ਉਸ ਆਪਣਾ-ਆਪ ਨਾਸ ਝਿ ਨੰੂ ਦਿੱਦ ਸਨ ਨਾਸ ੁਣਾਾਂਦ ਸਨ ਨਾਸ ਮਝਾਾਂਦ ਸਨ। ਜ ਮਨੁਿੱਖ (‘ਿਝਸਰ 

ਿੰਭੀਰ’ ਦੀਆਾਂ ਝਤਾਾਂ) ਪੜਹ  ਿ ਝਵਚਾਰ ਿ (ਜੀਵਨ-ਭਤ ਨੰੂ) ਮਝ ਲੈਂਦ ਸਨ ਉਸ ਆਪਣੀ ਝਵਿੱਝਦਆ ਦਾ 

ਝਦਖਾਵਾ ਨਸੀਂ ਿਰਦ, ਿੁਰੂ ਦ ਸ਼ਿਦ ਝਵਚ ਜੁੜ ਿ (ਸਛਾ-ਪਨ ਝਤਆਿ ਿ) ਉਸ ੰਤਖ ਝਵਚ ਜੀਵਨ ਝਿਤੀਤ 

ਿਰਦ ਸਨ।1।  

ਜਸੜ ਮਨੁਿੱਖ ਸਰ ਰਜ਼ (ਸਰ ਵਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਝਤ-ਾਲਾਸ ਨਾਲ ਾਥ ਿਣਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਪਝਵਤਰ  ਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦ ਝਪਆਰ ਦੀਆਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਿਤੀ ਦੀਆਾਂ ਅਨਿਾਾਂ ਲਝਸਰਾਾਂ ਉਠਦੀਆਾਂ 

ਰਝਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਮਾਇਆ-ਵੜਹ  ੰਾਰੀ ਜੀਵ ਦਾ ਜੀਵਨ ਝਵਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਜ ਮਨੁਿੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਿਤੀ ਿਰਦਾ ਸ ਉਸ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਤੋਂ) ਝਨਰਲਪ ਰਝਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਜ ਮਨੁਿੱਖ ਸਰੀ ਦ ਿੁਣ ਿਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦਾ ਰੀਰ (ਝਵਿਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਿਝਚਆ ਰਝਸ ਿ) ਪਝਵਤਰ  ਰਝਸੰਦਾ ਸ, ਆਪਣ 

ਆਪ ਨੰੂ (ਆਪਣ  ਅਲ  ਨੰੂ) ਪਛਾਣ ਿ ਉਸ ਦਾ ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਝਵਚ ੁਰਝਤ ਜੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉ 



ਪਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਜ ਭ ਦਾ ਮੁਿੱਢ ਸ ਜ ਿਅੰਤ ਸ ਜ ਪਰ ਤੋਂ ਪਰ ਸ ਜ ਸੀਰ ਮਾਨ ਅਮਲਿ ਸ। ਉ ਦਾ 

ਉਸ ਮਨ, ਜ ਪਝਸਲਾਾਂ ਮਮਤਾ ਦਾ ਝਸ਼ਿਾਰ ੀ, ਲਾਲ-ਮਾਨ ਅਮਲਿ-ਪਰਭੂ ਦ ਝਪਆਰ ਝਵਚ ਰੰਝਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ 

ਤ ਠਰਹੰਮ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਜਸੜ ਮਨੁਿੱਖ (ਝਮਰਨ ਤੋਂ ਿੱਖਣ ਸਨ ਤ) ਝਨਰੀਆਾਂ ਜ਼ਿਾਨੀ ਜ਼ਿਾਨੀ ਸੀ ਝਿਆਨ ਦੀਆਾਂ ਿਿੱਲਾਾਂ ਿਰਦ ਸਨ ਉਸ 

ਆਤਮਿ ਮਤ ਮਰ ਸਏ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ ਸ)।  

(ਪਰ) ਸ ਨਾਨਿ! ਝਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ  ਿੁਰ ੂਦੀ ਮਝਤ ਦਾ ਆਰਾ ਲ  ਿ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਝਮਝਰਆ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣ  ਅਿੱਤ ਨੜ ਝਦਿੱਦਾ ਸ (ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਜਿਤ ਦ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਮਸ ਨਸੀਂ ਿਣਾਾਂਦ, ਝਿਉਂਝਿ) 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਾਰਾ ਜਿਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਰਾ ਝਦਿੱਦਾ ਸ।4। 17।  

 


