
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਲਕੁ ॥ ਤਿਿ ੁਨੀਿ ਅਸੰਖ ਹਤਹ ਹਤਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗ ॥ ਅਠਸਤਠ 
ਿੀਰਥ ਨਾਮੁ ਰਭ ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗ ॥੧॥ ਸਬਦੁ ॥ ਸਖੀ ਸਹਲੀ ਗਰਤਬ ਗਹਲੀ ॥ ਸੁਤਿ 
ਸਹ ਕੀ ਇਕ ਬਾਿ ਸੁਹਲੀ ॥੧॥ ਜ ਮ ਬਦਨ ਸਾ ਤਕਸੁ ਆਖਾ ਮਾਈ ॥ ਹਤਰ ਤਬਨੁ  ਜੀਉ ਨ ਰਹ 
ਕਸ ਰਾਖਾ ਮਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਦਹਾਗਤਿ ਖਰੀ ਰੰਞਾਿੀ ॥ ਗਇਆ ਸੁ ਜਬਨੁ ਧਨ 
ਛੁਿਾਿੀ ॥੨॥ ਿੂ ਦਾਨਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਤਰ ਮਰਾ ॥ ਤਖਜਮਤਿ ਕਰੀ ਜਨੁ ਬੰਦਾ ਿਰਾ ॥ ੩॥ ਭਿਤਿ 
ਨਾਨਕੁ ਅੰਦਸਾ ਏਹੀ ॥ ਤਬਨੁ ਦਰਸਨ ਕਸ ਰਵਉ ਸਨਹੀ ॥੪॥੫॥ {ੰਨਾ 990} 

ਦਅਰਥ:- ਸ ਕੁ—ਤਿਿ—ਤਡਿੱਗ ਹਏ, ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ ਤਡਿੱਗ ਹਏ। ੁਨੀਿ—ਤਿਿਰ। ਅਸੰਖ—ਬਅੰਿ 

ਜੀਿ। ਹਤਹ—ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਅਠਸਤਠ—ਅਠਾਹਠ। ਮਸਿਤਕ—ਮਿੱਥ ਉਿ।1।  

ਅਰਥ:- ਬਅੰਿ ਉਹ ਤਿਕਾਰੀ ਬੰਦ ਭੀ ਤਿਿਰ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਿੱਗ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਅਠਾਹਠ ਿੀਰਥ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹ, ਰ, ਹ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ਨਾਮ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਤਮਦਾ ਹ) 

ਤਜਸ ਦ ਮਿੱਥ ਉਿ (ਚੰਗ) ਭਾਗ ਹਣ।1।  

ਦਅਰਥ:- ਗਰਤਬ—ਗਰਬ ਤਿਚ, ਅਹੰਕਾਰ ਤਿਚ। ਗਹੀ—ਗਰਸੀ ਹਈ। ਸਹ ਕੀ—ਖਸਮ-ਰਭੂ ਦੀ। 

ਸੁਹੀ—ਸੁਖਦਾਈ।1।  

ਮ ਬਦਨ—ਮਰ (ਤਦ ਦੀ) ੀੜ। ਆਖਾ—ਮੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਮਾਈ—ਹ ਮਾਾਂ! ਜੀਉ—ਤਜੰਦ। ਕਸ—(ਹਰ ਕਈ) 

ਐਸਾ (ਿਰੀਕਾ ਨਹੀਂ) ਤਜਸ ਨਾ। ਰਾਖਾ—ਮੈਂ ਘਬਰਾਹਟ ਿੋਂ ਬਚ ਸਕਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦਹਾਗਤਣ—ਮੰਦ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾੀ। ਖਰੀ—ਬਹੁਿ। ਰੰਞਾਣੀ—ਦੁਖੀ। ਸੁ ਜਬਨ—ਉਹ ਜਿਾਨੀ (ਜ ਿੀ ਨਾ 

ਤਮਾਾਂਦੀ ਹ)। ਧਨ—ਇਸਿਰੀ।2।  

ਸਾਤਹਬੁ—ਮਾਕ। ਦਾਨਾ—(ਮਰ) ਤਦ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਾ। ਤਸਤਰ—ਤਸਰ ਉਿ। ਤਖਜਮਤਿ—ਤਿਦਮਤਿ, 

ਸਿਾ (ਨਟ:- ਅਰਬੀ ਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ‘ਜ਼’ ਅਿ ‘ਦ’ ਉਚਾਰਨ ਤਿਚ ਕਈ ਿਾਰ ਿਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ; ਤਜਿੇਂ ‘ਕਾਜ਼ੀ’ 

ਿ  ‘ਕਾਦੀ’; ‘ਨਜ਼ਤਰ’ ਿ ‘ਨਦਤਰ’, ‘ਕਾਗ਼ਜ਼’ ਿ ‘ਕਾਗ਼ਦ’; ਕਾਜ਼ੀਆਾਂ ਿ ‘ਕਾਦੀਆਾਂ’)। ਕਰੀ—ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। 

ਬੰਦਾ—ਗ਼ੁਾਮ।3।  

ਭਣਤਿ—ਆਖਦਾ ਹ। ਅੰਦਸਾ—ਤਕਰ, ਿਿਾ, ਤਚੰਿਾ। ਕਸ—(ਕਈ) ਐਸਾ (ਿਰੀਕਾ ਹਿ) ਤਜਸ ਨਾ। 

ਰਿਉ—ਮੈਂ ਤਮ ਸਕਾਾਂ। ਸਨਹੀ—ਸਨਹ ਕਰਨ ਿਾ  ਰਭੂ ਨੰੂ, ਤਆਰ ਰਭੂ ਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰੀ) ਮਾਾਂ! ਮੈਂ ਤਕਸ ਨੰੂ ਦਿੱਸਾਾਂ ਆਣ  ਤਦ ਦੀ ੀੜ? (ਤਬਗਾਨੀ ੀੜ ਦੀ ਸਾਰ ਕਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ)। ਹ ਮਾਾਂ! ਰਮਾਿਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਮਰੀ ਤਜੰਦ ਰਤਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਤਸਮਰਨ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਮਨੰੂ ਕਈ 

ਹਰ ਿਰੀਕਾ ਸੁਿੱਝਦਾ ਨਹੀਂ ਤਜਸ ਨਾ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਘਬਰਾਹਟ ਿੋਂ ਬਚਾ ਸਕਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਆਣ  ਹੀ ਰਸ-ਮਾਣ ਤਿਚ ਮਿੱਿੀ ਸਖੀਏ! ਮਰੀਏ ਸਹੀਏ! (ਹ ਮਰ ਕੰਨ! ਹ ਮਰੀ ਜੀਭ!)। ਖਸਮ-ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ 

ਤਸਤਿ-ਸਾਾਹ ਦੀ ਹੀ ਗਿੱ ਸੁਣ (ਿ ਕਰ), ਇਹ ਗਿੱ ਸੁਖ ਦਣ ਿਾੀ ਹ।1।  

ਤਜਸ ਇਸਿਰੀ ਦਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਬਨ ੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਜ ਉਸ ਨੰੂ ਿੀ ਨਾ ਤਮਾ ਸਕਦਾ ਹ ਿਾਾਂ ਉਹ ਛੁਿਾਾਂਦੀ ਹ, 

(ਇਸ ਿਰ੍ਾਾਂ ਜ ਮਰਾ ਇਕ ਸੁਆਸ ਭੀ ਰਭੂ-ਤਮਾ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ੰਘ ਿਾਾਂ) ਮੈਂ (ਆਣ  ਆ ਨੰੂ) ਮੰਦ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾੀ 

(ਸਮਝਦੀ ਹਾਾਂ), ਮੈਂ ਬੜੀ ਦੁਖੀ (ਹੁੰਦੀ ਹਾਾਂ)।2।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਿੰੂ ਮਰ ਤਸਰ ਉਿ ਮਾਕ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਮਰ ਤਦ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ (ਮਰੀ ਿਾਾਂਘ ਹ ਤਕ) ਿਰੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਾ 



ਰਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਿਰਾ ਦਾਸ ਬਤਣਆ ਰਹਾਾਂ, ਮੈਂ ਿਰਾ ਗ਼ੁਾਮ ਬਤਣਆ ਰਹਾਾਂ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ—ਮਨੰੂ ਇਹੀ ਤਚੰਿਾ ਰਤਹੰਦੀ ਹ ਤਕ ਮੈਂ ਤਕਿ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਦਰਸ਼ਨ ਿੋਂ ਿਾਾਂਤਜਆ ਹੀ ਨਾਹ 

ਰਤਹ ਜਾਿਾਾਂ। ਕਈ ਐਸਾ ਿਰੀਕਾ ਹਿ ਤਜਸ ਨਾ ਮੈਂ ਉਸ ਤਆਰ ਰਭੂ ਨੰੂ ਤਮ ਸਕਾਾਂ।4।5।  

  


