
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਹਰਰ ਰਫਨੁ ਰਿਉ ਰਹੀਐ ਦੁਖੁ ਰਫਆ ॥ ਰਿਹਵਾ ਸਾਦੁ ਨ  ਪੀਿੀ ਰਸ ਰਫਨੁ 
ਰਫਨੁ ਰਬ ਿਾਲੁ ਸੰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਫ ਲਗੁ ਦਰਸੁ ਨ ਰਸ ਰੀਤਭ ਤਫ ਲਗੁ ਬੂਖ ਰਆਸੀ 
॥ ਦਰਸਨੁ ਦਖਤ ਹੀ ਭਨੁ ਭਾਰਨਆ ਿਲ ਰਰਸ ਿਭਲ ਰਫਗਾਸੀ ॥ ੧॥ ਊਨਰਵ ਘਨਹਰੁ ਗਰਿ 
ਫਰਸ ਿਰਿਲ ਭਰ ਫਰਾਗ ॥ ਤਰਵਰ ਰਫਰਖ ਰਫਹੰਗ ਬੁਇਅੰਗਭ ਘਰਰ ਰਰੁ ਧਨ ਸਹਾਗ ॥ ੨॥ 

ਿੁਰਿਲ ਿੁਰੂਰ ਿੁਨਾਰਰ ਿੁਲਖਨੀ ਰਰ ਿਾ ਸਹਿੁ ਨ ਿਾਰਨਆ ॥ ਹਰਰ ਰਸ ਰੰਰਗ ਰਸਨ ਨਹੀ 
ਰਤਰਤੀ ਦੁਰਭਰਤ ਦੂਖ ਸਭਾਰਨਆ ॥੩॥ ਆਇ ਨ ਿਾਵ ਨਾ ਦੁਖੁ ਾਵ ਨਾ ਦੁਖ ਦਰਦੁ ਸਰੀਰ ॥ 
ਨਾਨਿ ਰਬ ਤ ਸਹਿ ਸੁਹਲੀ ਰਬ ਦਖਤ ਹੀ ਭਨੁ ਧੀਰ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1197} 

ਦਅਯਥ:- ਕਿਉ ਿਸੀਐ—ਕਿਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਿਦਾ, ਭਨ ਨੂੂੰ ਧੀਯਜ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਜੀਵਨ ੁਖੀ ਨਸੀਂ ਸ 

ਿਦਾ। ਕਫਆ—ਜ਼ਯ ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ, ਦਫਾ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਕਜਸਵਾ—ਜੀਬ। ਾਦੁ—ੁਆਦ, ਕਭਠਾ। ਪੀਿੀ—

ਕਪਿੱਿ ਫਰ ਫਰਣ ਵਾਰੀ। ੂੰਤਾ—ਦੁਖੀ ਿਯਦਾ ਸ। ਿਾਰੁ—ਭਤ (ਦਾ ਡਯ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਦਯ ੁਰੀਤਭ—ਰੀਤਭ ਦਾ ਦਯਨ। ਨ ਯ—ਨਸੀਂ ਯਦਾ, ਨਸੀਂ ਛੁੂੰਸਦਾ। ਭਾਕਨਆ—ਕ ਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਯਕ—ਯ ਕਵਚ; ਅਨੂੰਦ ਕਵਚ। ਕਫ ਾੀ—ਕਫ ਾ, ਕਖੜਦਾ ਸ।1।  

ਊਨਕਵ—ਝੁਿ ਿ, ਕਰਪ ਿ, ਨੀਵੇਂ ਸ ਿ। ਘਨਸਯੁ—ਫਿੱਦਰ। ਫਯਾ —ਵਯਾ  ਕਵਚ, ਸੁਰਾਯ ਕਵਚ। 

ਤਯਵਯ—ਯੁਿੱਖ। ਕਫਯਖ—{vã—B} ਫਰਦ। ਕਫਸੂੰ —ੂੰਛੀ। ਬੁਇਅੂੰ ਭ—ਿੱ। ਘਕਯ—ਘਯ ਕਵਚ, 

ਕਸਯਦ ਕਵਚ। ਕਯ—ੁਤੀ। ਧਨ—ਇਤਰੀ। ਸਾ —ੁਸਾ  ਭਾਣਦੀ ਸ, ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਬਾ ਾਾਂ ਵਾਰੀ 

ਜਾਣਦੀ ਸ।2।  

ਿੁਕਚਰ—ਿੁਚੀਰ,  ੂੰਦੀ ਯਸਤ-ਫਸਤ ਵਾਰੀ। ਿੁਯੂਕ—ਿਝ ਯੂ ਵਾਰੀ। ਿੁਨਾਕਯ—ਬੜੀ ਇਤਰੀ। 

ਿੁਰਖਨੀ—ਬੜ ਰਛਿੱਣਾਾਂ ਵਾਰੀ। ਸਜ—ੁ(ਕਭਰਾ ਦਾ) ਆਨੂੰਦ। ਯਨ—ਜੀਬ। ਕਤਰਤੀ—ਯਿੱਜੀ, ਚਕਿਆਾਂ 

ਵਰੋਂ  ਯਤੀ।3।  

ਰਬ ਤ—ਰਬੂ ਤੋਂ, ਰਬੂ (ਦ ਕਭਰਾ) ਤੋਂ। ਸਜ ੁਸਰੀ—ਸਜ ਦਾ ੁਖ ਾਣ ਵਾਰੀ, ਅਡਰਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰਦ 

ਭਾਣਨ ਵਾਰੀ। ਧੀਯ—ਧੀਯਜ ਪੜਦਾ ਸ।4।  

ਅਯਥ:- ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕਭਯਨ ਿਯਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨੁਿੱਖ ੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ ਜੀਊ ਿਦਾ, ਦੁਿੱਖ (ਦਾ ਇ ਦ 

ਭਨ ਉਤ) ਦਫਾਅ ਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਸ। (ਕਭਯਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ) ਜੀਬ ਕਵਚ (ਫਰਣ ਦੀ) ਕਭਠਾ ਨਸੀਂ 

ਦਾ ਸੁੂੰਦੀ, ਕਭਠਾ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਸਣ ਿਯਿ ਦਾ ਖਯਹਵ ਫਰ ਫਰਦੀ ਸ। ਰਬੂ ਦ ਕਭਯਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭਤ ਦਾ ਡਯ 

(ਬੀ) ਦੁਖੀ ਿਯਦਾ ਯਕਸੂੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਤਿ ਭਨੁਿੱਖ ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਨਸੀਂ ਿਯਦਾ, ਤਦ ਤਿ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੁਿੱਖ ਤਰ ਸ ਜ਼ਯ ਾਈ ਯਿੱਖਦੀ ਸ। 

ਦੀਦਾਯ ਿਯਕਦਆਾਂ ਸੀ ਭਨ ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਕਵਚ ਕ ਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਤ ਇਉਂ ਕਖੜਦਾ ਸ, ਕਜਵੇਂ) ਿਰ ਪੁਿੱਰ ਜਰ ਦ 

ਆਨੂੰਦ ਕਵਚ ਕਖੜਦਾ ਸ।1।  

ਜਦੋਂ ਫਿੱਦਰ ਝੁਿ ਝੁਿ ਿ  ਿੱਜਦਾ ਸ ਤ ਵਯਹਦਾ ਸ ਤਦੋਂ ਿਇਰ ਭਯ ਯੁਿੱਖ ਫਰਦ ੂੰਛੀ ਿੱ (ਆਕਦਿ) ਸੁਰਾਯ 

ਕਵਚ ਆਉਂਦ ਸਨ, (ਇ ਤਯਹਾਾਂ ਕਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦ) ਕਸਯਦ-ਘਯ ਕਵਚ ਤੀ-ਰਬੂ ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ ਉਸ ਜੀਵ-

ਇਤਰੀ ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਬਾ ਾਾਂ ਵਾਰੀ ਜਾਣਦੀ ਸ।2।  

(ਯ ਕਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ) ਤੀ-ਰਬੂ ਦ ਕਭਰਾ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਨਸੀਂ ਭਾਕਣਆ, ਉਸ  ੂੰਦੀ ਯਸਤ-ਫਸਤ ਵਾਰੀ, 



ਿਝ ਯੂ ਵਾਰੀ, ਬੜੀ ਤ ਬੜ ਰਿੱਛਣਾਾਂ ਵਾਰੀ ਸੀ ਯਕਸੂੰਦੀ ਸ। ਕਜ ਦੀ ਜੀਬ ਰਬੂ ਦ ਆਨੂੰਦ ਦ ਯੂੰ  ਕਵਚ (ਯਚ 

ਿ) ਚਕਿਆਾਂ ਵਰੋਂ  ਨਸੀਂ ਯਤੀ, ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਬੜੀ ਭਿੱਤ ਰਿੱ ਣ ਿਯਿ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਕਵਚ ਸੀ  ਰੀ ਯਕਸੂੰਦੀ 

ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਿ! ਰਬੂ ਦ ਕਭਰਾ ਤੋਂ ਅਡਰਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦਾ ਭਨ ਰਬੂ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਿਯ 

ਿ ਧੀਯਜਵਾਨ ਯਕਸੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ  ੜ ਕਵਚ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਉ ਦ ਨਾਸ ਭਨ ਨੂੂੰ ਤ ਨਾਸ ਤਨ ਨੂੂੰ 

ਿਈ ਦੁਖ-ਿਰਸ਼ ਕਵਆਦਾ ਸ।4।2।  

 


