
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਰਰ ਰਿਨੁ ਰਿਉ ਧੀਰ ਮਨੁ ਮਰਾ ॥ ਿਰਿ ਿਲ ਿ ਦੂਖ ਰਿਨਾਸਨ ਸਾਚੁ 
ਰਦਿੜਾਇ ਰਨਿਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕ੍ਰਧੁ ਰਨਵਾਰਰ ਜਲ ਹਉ ਮਮਤਾ ਿਮੁ ਸਦਾ ਨਉ ਰੰਗੀ ॥ ਅਨਭਉ 
ਰਿਸਰਰ ਗਏ ਿਭੁ ਜਾਰਚਆ ਹਰਰ ਰਨਰਮਾਇਲੁ ਸੰਗੀ ॥ ੧॥ ਚੰਚਲ ਮਰਤ ਰਤਆਰਗ ਭਉ ਭੰਜਨੁ 
ਾਇਆ ਏਿ ਸਿਰਦ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਹਰਰ ਰਸੁ ਚਾਰਖ ਰਤਿਖਾ ਰਨਵਾਰੀ ਹਰਰ ਮਰਲ ਲਏ ਿਡਭਾਗੀ 
॥੨॥ ਅਭਰਤ ਰਸੰਰਚ ਭਏ ਸੁਭਰ ਸਰ ਗੁਰਮਰਤ ਸਾਚੁ ਰਨਹਾਲਾ ॥ ਮਨ ਰਰਤ ਨਾਰਮ ਰਤ ਰਨਹਿਵਲ 
ਆਰਦ ਜੁਗਾਰਦ ਦਇਆਲਾ ॥੩॥ ਮਹਰਨ ਮਰਹ ਲੀਆ ਮਨੁ ਮਰਾ ਿਡ ਭਾਗ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਸਾਚੁ 
ਿੀਚਾਰਰ ਰਿਲਰਵਖ ਦੁਖ ਿਾਿ ਮਨੁ  ਰਨਰਮਲੁ ਅਨਰਾਗੀ ॥੪॥ ਗਰਹਰ ਗੰਭੀਰ ਸਾਗਰ ਰਤਨਾਗਰ 
ਅਵਰ ਨਹੀ ਅਨ ੂਜਾ ॥ ਸਿਦੁ ਿੀਚਾਰਰ ਭਰਮ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਰਨਆ ਦੂਜਾ ॥ ੫॥ 

ਮਨੂਆ ਮਾਰਰ ਰਨਰਮਲ ਦੁ ਚੀਰਨਆ ਹਰਰ ਰਸ ਰਤ ਅਰਧਿਾਈ ॥ ਏਿਸ ਰਿਨੁ ਮ ਅਵਰੁ ਨ 
ਜਾਨਾਂ ਸਰਤਗੁਰਰ ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥੬॥ ਅਗਮ ਅਗਚਰੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜਨੀ ਗੁਰਮਰਤ ਏਿ ਜਾਰਨਆ ॥ 
ਸੁਭਰ ਭਰ ਨਾਹੀ ਰਚਤੁ ਡਲ ਮਨ ਹੀ ਤ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ॥ ੭॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਅਿਥਉ ਿਥੀਐ 
ਿਹਉ ਿਹਾਵ ਸਈ ॥ ਨਾਨਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹਮਾਰ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਰਨਆ ਿਈ ॥ ੮॥੨॥ {ੰਨਾ 
1232-1233} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਕਿਉ ਧੀਰ—ਕਿਵੇਂ ਧੀਰਜ ਪੜ ਿਦਾ ਸ? ਿਕਿ—ਕ੍ਰੜ। ਿਲ—ਚਾਰ ਜੁਗਾਾਂ ਦਾ ਭੁਦਾਇ। 

ਾਚ—ੁਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ। ਕਦਰੜਾਇ—ਭਨ ਕਵਚ ਕਿਿਾਣ ਨਾਲ। ਕਨਫਰਾ—ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਕਨਫੜਾ, 

ਦੁੁੱਖ ਭੁੁੱਿ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਨਵਾਕਰ—ਦੂਰ ਿਰ ਿ। ਸਉ—ਭੈਂ, ਸਉਭ। ਭਭਤਾ—ਅਣੁੱਤ। ਨਉ ਰੰਗੀ—ਨਵੇਂ ਰੰਗ ਵਾਲਾ, ਦਾ ਨਵਾਾਂ 

ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ। ਅਨ ਬਉ—ਸਰਨਾਾਂ ਦਾ ਡਰ-ਕਸਭ। ਕਫਕਰ ਗਏ—ਕਫਕਰ ਗਇਆ, ਬੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਜਾਕਚਆ—ਭੰਕਗਆ। ਕਨਰਭਾਇਲੁ—ਕਵਤਰ। ੰਗੀ—ਾਥੀ।1।  

ਚੰਚਲ—ਦਾ ਬਿਿਦ ਰਕਸਣ ਵਾਲੀ। ਕਤਆਕਗ—ਕਤਆਗ ਿ। ਬਉ ਬੰਜਨੁ—ਡਰ-ਕਸਭ ਨਾ ਿਰਨ 

ਵਾਲਾ। ਕਲਵ—ਲਗਨ। ਚਾਕਖ—ਚੁੱਖ ਿ। ਕਤਰਖਾ—(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਕਤਰਸ਼ਨਾ।2।  

ਅਬਰਤ—ਨਾਸ ਬਰ ਜਾ ਿਣ ਵਾਲ , ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਿਦ ਨਸੀਂ ੀ ਭੁੁੱਿਦੀ। ਕੰਕਚ—(ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਜਲ) ਕੰਜ ਿ। ੁਬਰ—ਨਿਾ-ਨਿ ਬਰ ਸਏ। ਰ—ਤਲਾਫ, ਕਗਆਨ-ਇੰਦਰ । ਕਨਸਾਲਾ—ਕਨਸਾਕਲਆ, 

ਦਰਨ ਿਰ ਕਲਆ। ਰਕਤ—ਰੀਕਤ। ਨਾਕਭ—ਨਾਭ ਕਵਚ। ਕਨਸਿਵਲ ਨਾਕਭ—ਕਵਤਰ  ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਕਵਚ। 

ਜੁਗਾਕਦ—ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਆਕਦ ਤੋਂ।3।  

ਭਸਕਨ—ਭਸਨ (ਰਬੂ) ਨ। ਭਰਾ—ਭਰਾ। ਫੀਚਾਕਰ—ਕਵਚਾਰ ਿ। ਕਿਲਕਵਖ—ਾ। ਅਨਰਾਗੀ—ਰਭੀ।4।  

ਗਕਸਰ—ਗਕਸਰਾ, ਡੂੰਘਾ। ਗੰਬੀਰ—ਵੁੱਡ ਕਜਗਰ ਵਾਲਾ। ਰਤਨਾਗਰ—(rÄnAwkr) ਰਤਨਾਾਂ ਦੀ ਖਾਣ। ਅਨ 

ੂਜਾ—ਕਿ ਸਰ ਦੀ ੂਜਾ।5।  

ਭਨੂਆ—ਿਝਾ ਭਨ, ਿੁਰਾਸ ਕਆ ਸਇਆ ਭਨ। ਭਾਕਰ—(ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੰ) ਭਾਰ ਿ। ਦੁ—ਆਤਭਿ 

ਦਰਜਾ। ਚੀਕਨ੍੍ਆ—ਛਾਣ ਕਲਆ। ਅਕਧਿਾਈ—ਫਸੁਤ। ਕਤਗੁਕਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਫੂਝ—ਭਝ।6।  

ਅਗਭ—(AÀwMX) ਅਸੁੰਚ। ਅਗਚਰ—ੁਅ-ਗ-ਚਰੁ, ਕਜ ਤਿ ਕਗਆਨ-ਇੰਕਦਰਆਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਨ ਸ ਿ। 

ਅਨਾਥ—ੁਕਜ ਦ ਉਰ ਿਈ ਸਰ ਖਭ ਨਸੀਂ, ਆਣ  ਆ ਦਾ ਆ ਸੀ ਭਾਲਿ। ਭਨ ਸੀ ਤ—ਭਨ ਤੋਂ ਸੀ 



ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਸੀ। ਭਾਕਨਆ—ਤੀਜ ਕਗਆ, ਕਿਿ ਕਗਆ।7।  

ਰਾਦੀ—ਰਾਕਦ, ਕਿਰਾ ਨਾਲ। ਅਿਥਉ—ਕਜ ਦਾ ਰੂ ਕਫਆਨ ਨਸੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਿਦਾ। 

ਿਥੀਐ—ਿਕਥਆ ਜਾ ਿਦਾ ਸ, ਕਭਕਰਆ ਜਾ ਿਦਾ ਸ। ਿਸਉ—ਭੈਂ ਿਕਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਕਫ਼ਕਤ-ਾਲਾਸ 

ਿਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਈ—ਉਸ ਰਬੂ ਆ ਸੀ। ਿਸਾਵ—ਕਫ਼ਕਤ-ਾਲਾਸ ਿਰਾਾਂਦਾ ਸ। ਦਇਆਲ—ਸ 

ਦਇਆਲ!।8।  

ਅਰਥ:-  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਕਵਛੁੜ ਿ ਭਰਾ ਭਨ (ਸੁਣ) ਕਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬੀ ਧੀਰਜ ਨਸੀਂ ਪੜਦਾ (ਕਿਿਦਾ 

ਨਸੀਂ) ਕਿਉਂਕਿ ਇ ਨੰੂ ਅਨਿਾਾਂ ਦੁੁੱਖ ਰਗ ਆ ਵਾਰਦ ਸਨ। ਰ ਜ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਦੁੁੱਖ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲ  ਤ 

ਦਾ ਸੀ ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਭਨ ਕਵਚ) ਕਿਿਾ ਲਈਏ ਤਾਾਂ ਾਰ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਰਗਾਾਂ ਦਾ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ 

(ਤ ਭਨ ਕਿਿਾਣ  ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਰਬੂ (ਦ ਦਰ ਤੋਂ ਨਾਭ ਦਾ ਦਾਨ) ਭੰਕਗਆ ਸ, ਕਵੁੱਤ-ਰੂ ਰਬੂ ਉ ਦਾ (ਦਾ ਲਈ) ਾਥੀ 

ਫਣ ਕਗਆ ਸ, ਉ ਦ ਕ੍ਰਧ ਨੰੂ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਿੁੱਢ ਕਦੁੱਤਾ ਸ, ਉ ਦੀ ਸਉਭ ਤ ਅਣੁੱਤ ੜ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, 

ਕਨੁੱਤ ਨਵਾਾਂ ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ ਰਭ (ਉ ਦ ਕਸਰਦ ਕਵਚ ਜਾਗ ੈਂਦਾ ਸ)।1।  

ਕਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਇਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕਫ਼ਕਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਕਵਚ ੁਰਕਤ ਜੜੀ ਸ ਉ ਨ  (ਭਾਇਿ 

ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਕੁੱਛ) ਬਿਿਣ ਵਾਲੀ ਭਕਤ (ਦੀ ਅਗਵਾਈ) ਕਤਆਗ ਿ ਡਰ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਲੁੱਬ 

ਕਲਆ ਸ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ੁਆਦ ਚੁੱਖ ਿ ਉ ਨ  (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਕਤਰਸ ਦੂਰ ਿਰ ਲਈ 

ਸ, ਉ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਰਬੂ ਨ  ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਕਵਚ ਕਭਲਾ ਕਲਆ ਸ।2।  

ਕਜ ਭਨੁੁੱਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਕਤ ਲ  ਿ ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰਨ ਿਰ ਕਲਆ, ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਜਲ ਕੰਜ ਿ ਉ ਦ ਉਸ ਕਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਨਿਾਨਿ ਬਰ ਗਏ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਕਸਲਾਾਂ ਿਦ ਬੀ ਭੁੁੱਿਦੀ 

ਨਸੀਂ ੀ। ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਭਨ ਦੀ ਰੀਕਤ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਕਵਚ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਉਸ ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਕਆਰ ਕਵਚ 

(ਦਾ ਲਈ) ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਜ ੁੁੱਧ-ਰੂ ਸ ਤ ਜ ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ ਦਇਆ ਦਾ ਭਾ ਸ।3।  

ਭਰ ਚੰਗ ਬਾਗਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਿਰਾ ਨਾਲ) ਭਰੀ ਕਲਵ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਕਵਚ) ਲੁੱਗ ਗਈ ਸ, ਭਨ ਨੰੂ ਭਸ ਲਣ ਵਾਲ  

ਰਬੂ ਨ  ਭਰਾ ਭਨ (ਆਣ  ਰਭ ਕਵਚ) ਭਸ ਕਲਆ ਸ। ਦਾ-ਕਥਰ ਰਬੂ (ਦ ਗੁਣਾਾਂ) ਨੰੂ ਚ-ਭੰਡਲ ਕਵਚ 

ਕਲਆਉਣ ਿਰ ਿ ਭਰ ਾਰ ਾ-ਦੁੁੱਖ ਿੁੱਿ ਗਏ ਸਨ, ਭਰਾ ਭਨ ਕਵਤਰ  ਸ ਕਗਆ ਸ, (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ) ਰਭੀ 

ਸ ਕਗਆ ਸ।4।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਕਵਚਾਰ ਿ ਭੈਂ ਭਝ ਕਲਆ ਸ ਕਿ ਕਰਫ਼ ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਡਰ-ਕਸਭ ਦਾ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸ, ਿਈ ਸਰ (ਦਵੀ ਦਵਤਾ ਆਕਦਿ) ਦੂਜਾ ਨਸੀਂ ਸ। ਭੈਂ ਕਿ ਸਰ ਦੀ ੂਜਾ ਨਸੀਂ ਿਰਦਾ, ਕਰਫ਼ ਉ ਨੰੂ 

ੂਜਦਾ ਸਾਾਂ ਜ ਫੜ ਡੂੰਘ ਤ ਵੁੱਡ ਕਜਗਰ ਵਾਲਾ ਸ, ਜ ਫਅੰਤ ਰਤਨਾਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਭੰੁਦਰ ਸ।5।  

ਗੁਰ ੂਨ  ਭਨੰੂ ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਕਦੁੱਤੀ ਸ, (ਸੁਣ) ਇਿ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭੈਂ ਕਿ ਸਰ ਨੰੂ (ਉ ਵਰਗਾ) ਨਸੀਂ 

ਜਾਣਦਾ, ਸੁਣ ਭੈਂ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਰ ਕਵਚ ਫਸੁਤ ਰੰਕਗਆ ਕਗਆ ਸਾਾਂ, ਭਨ (ਕਵਚੋਂ ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੰ) ਭਾਰ ਿ ਭੈਂ 

ਕਵਤਰ  ਆਤਭਿ ਦਰਜ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲਈ ਸ।6।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਕਤ ਲ  ਿ ਕਰਫ਼ ਉ ਰਬੂ ਨਾਲ ਸੀ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਈ ਸ ਜ ਅਸੁੰਚ ਸ, ਕਜ ਤਿ ਕਗਆਨ ਇੰਕਦਰਆਾਂ 

ਦੀ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ, ਜ ਆ ਸੀ ਆਣਾ ਖਭ-ਭਾਲਿ ਸ, ਅਤ ਜ ਜੂਨਾਾਂ ਕਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। (ਇ ਾਾਂਝ ਦੀ 

ਫਰਿਕਤ ਨਾਲ) ਭਰ ਕਗਆਨ-ਇੰਦਰ  (ਨਾਭ-ਰ ਨਾਲ) ਨਿਾ-ਨਿ ਬਰ ਗਏ ਸਨ, ਸੁਣ ਭਰਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਵਾਲ  

ਾ) ਡਲਦਾ ਨਸੀਂ ਸ, ਆਣ  ਅੰਦਰ ਸੀ ਕਿਿ ਕਗਆ ਸ।7।  



ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਕਫਆਨ ਤੋਂ ਰ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਿਰਾ ਨਾਲ ਸੀ ਉ ਦਾ ਕਭਰਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਿਦਾ ਸ। ਭੈਂ 

ਤਦੋਂ ਸੀ ਉ ਦੀ ਕਫ਼ਕਤ-ਾਲਾਸ ਿਰ ਿਦਾ ਸਾਾਂ ਜਦੋਂ ਉਸ ਆ ਸੀ ਕਫ਼ਕਤ-ਾਲਾਸ ਿਰਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਸ ਭਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਰਬੂ! ਭਨੰੂ ਤਰ ਵਰਗਾ ਸਰ ਿਈ ਨਸੀਂ ਕਦੁੱਦਾ, ਭੈਂ ਤਰ ਨਾਲ 

ਸੀ ਾਾਂਝ ਾਈ ਸ।8।2।  

 


