
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਲਖ ਪ ॥ ਜਜਉ ਜਜਉ 
ਜਕਰਤੁ ਚਲਾ ਜਤਉ ਚਲੀ ਤਉ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਅੰਤੁ ਹਰ ॥੧॥ ਜਚਤ ਚਤਜਸ ਕੀ ਨਹੀ ਬਾਵਜਰਆ ॥ 
ਹਜਰ ਜਬਸਰਤ ਤਰ ਗੁਣ ਗਜਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਲੀ ਰਜਨ ਜਾਲੁ ਜਦਨੁ ਹੂਆ ਜਤੀ ਘੜੀ ਫਾਹੀ 
ਤਤੀ ॥ ਰਜਸ ਰਜਸ ਚਗ ਚੁਗਜਹ ਜਨਤ ਫਾਸਜਹ ਛੂਟਜਸ ਮੂੜ ਕਵਨ ਗੁਣੀ ॥੨॥ ਕਾਇਆ ਆਰਣੁ 
ਮਨੁ ਜਵਜਚ ਲਹਾ ਪੰਚ ਅਗਜਨ ਜਤਤੁ ਲਾਜਗ ਰਹੀ ॥ ਕਇਲ ਪਾਪ ਪੜ ਜਤਸੁ ਊਪਜਰ ਮਨੁ ਜਜਲਆ 
ਸੰਨਹੀ ਜਚੰਤ ਭਈ ॥ ੩॥ ਭਇਆ ਮਨੂਰੁ ਕੰਚਨੁ ਜਫਜਰ ਹਵ ਜ ਗੁਰੁ ਜਮਲ ਜਤਨਹਾ ॥ ਕੁ ਨਾਮੁ 
ਅੰਜਮਿਤੁ ਹੁ ਦਵ ਤਉ ਨਾਨਕ ਜਤਿਸਟਜਸ ਦਹਾ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 990} 

ਦਅਯਥ:- ਕਯਣੀ—ਆਚਯਨ। ਕਾਗਦੁ—ਕਾਗ਼ਜ਼। ਭੁ—ਸਆਸੀ। ਭਵਾਣੀ—ਦਵਾਤ। — ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ, ਸਰਖ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਦੁਇ—ਦ ਸਕਭ ਦ। ਸਕਯਤੁ—ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਕੰਭ, ਕੀਤ ਸ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਯਾਾਂ ਦਾ 

ਇਕੱਠ (ਜ ਾਡ ੁਬਾਵ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯ ਰੈਂਦਾ ਸ)। ਤਉ ਗੁਣ ਅੰਤੁ—ਤਯ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ। ਸਯ—ਸ ਸਯੀ!।1।  

ਸਚਤ—ਸ ਸਚੱਤ! ਸਚਤ ਫਾਵਸਯਆ—ਸ ਕਭਰ  ਸਚਤੱ! ਸਫਯਤ—ਸਵਾਯਸਦਆਾਂ। ਗਸਰਆ—ਗਰ ਯਸ ਸਨ, 

ਘਟ ਯਸ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਯਸਨ—ਯਾਤ। ਜਤੀ ਘੜੀ—ਸਜਤਨੀਆਾਂ ਬੀ ਘੜੀਆਾਂ ਸਨ ਉਭਯ ਦੀਆਾਂ। ਤਤੀ—ਉਸ ਾਯੀਆਾਂ। ਯਸ—ਯ 

ਨਾਰ, ੁਆਦ ਨਾਰ। ਚੁਗਸਸ—ਤੰੂ ਚੁਗਦਾ ਸੈਂ। ਪਾਸਸ—ਤੰੂ ਪਦਾ ਸੈਂ। ਭੂੜ—ਸ ਭੂਯਖ!।2।  

ਆਯਣੁ—ਬੱਠੀ। ਸਵਸਚ—(ਇ ਕਾਇਆ) ਸਵਚ (ਨਟ:- ਰਜ਼ ‘ਸਵਸਚ’ ਦਾ ੰਫੰਧ ਰਜ਼ ‘ਭਨੁ’ ਦ ਨਾਰ ਨਸੀਂ 

ਸ; ਜ ਸੁੰਦਾ ਤਾਾਂ ਰਜ਼ ‘ਭਨੁ’ ਦਾ ਜੜ ‘ਭਨ’ ਸ ਜਾਾਂਦਾ)। ੰਚ ਅਗਸਨ—ਕਾਭਾਸਦਕ ੰਜ ਅੱਗਾਾਂ। ਸਤਤੁ—ਉ 

ਕਾਇਆ-ਬੱਠੀ ਸਵਚ। ਸਤੁ ਊਸਯ—ਉ ਬੱਠੀ ਉਤ। ਸਚੰਤ—ਸਚੰਤਾ।3।  

ਭਨੂਯ—ੁਸੜਆ ਸਇਆ ਰਸਾ। ਕੰਚਨੁ—ਨਾ। ਸਤਨਸਾ—ਉਸ ਸਜਸਾ (ਜ ਭਨੂਯ ਤੋਂ ਕੰਚਨ ਕਯ ਕ)। 

ਅੰਸਭਿਤੁ—ਅਭਯ ਕਯਨ ਵਾਰਾ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ। ਸਤਿਟਸ—ਸਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਦਸਾ—ਯੀਯ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਸਯੀ! ਤਯ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ  ਕਦਾ (ਤੰੂ ਅਚਯਜ ਖਡ ਯਚੀ ਸ ਸਕ ਤਯੀ ਕੁਦਯਸਤ ਸਵਚ ਜੀਵਾਾਂ 

ਦਾ) ਆਚਯਨ, ਭਾਨ , ਕਾਗ਼ਜ਼ ਸ, ਭਨ ਦਵਾਤ ਸ (ਉ ਫਣ ਯਸ ਆਚਯਨ-ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤ ਭਨ ਦ ੰਕਾਯਾਾਂ ਦੀ 

ਸਆਸੀ ਨਾਰ) ਚੰਗ ਭੰਦ (ਨਵੇਂ) ਰਖ ਸਰਖ ਜਾ ਯਸ ਸਨ (ਬਾਵ, ਭਨ ਸਵਚ ਸੁਣ ਤਕ ਦ ਇਕੱਠ  ਸ ੰਕਾਯਾਾਂ 

ਦੀ ਿਯਨਾ ਨਾਰ ਜੀਵ ਜਸੜ ਨਵੇਂ ਚੰਗ ਭੰਦ ਕੰਭ ਕਯਦ ਸਨ, ਉਸ ਕੰਭ ਆਚਯਨ-ਯੂ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤ ਨਵੇਂ ਚੰਗ 

ਭੰਦ ੰਕਾਯ ਉੱਕਯਦ ਜਾਾਂਦ ਸਨ)। (ਇ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਸਛਰ  ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ-ਯੂ ੁਬਾਉ 

ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਿਯਦਾ ਸ ਸਤਵੇਂ ਸਤਵੇਂ ਸੀ ਉਸ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤ ਤੁਯ ਕਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਕਭਰ  ਭਨ! ਤੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਕਉਂ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ? ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਤੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਵਾਯ ਸਯਸਾ ਸੈਂ, 

ਸਤਉਂ ਸਤਉਂ ਤਯ (ਅੰਦਯੋਂ) ਗੁਣ ਘਟਦ ਜਾ ਯਸ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਭਨ-ੰਛੀ! ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਵਾਯਨ ਨਾਰ ਤਯੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਯਕ) ਸਦਨ ਤ ਸਯਕ ਯਾਤ (ਤਨੰੂ ਭਾਇਆ 

ਸਵਚ ਪਾਣ ਰਈ) ਜਾਰ ਦਾ ਕੰਭ ਦ ਸਯਸਾ ਸ, ਤਯੀ ਉਭਯ ਦੀਆਾਂ ਸਜਤਨੀਆਾਂ ਬੀ ਘੜੀਆਾਂ ਸਨ ਉਸ ਾਯੀਆਾਂ 

ਸੀ (ਤਨੰੂ ਪਾਣ ਸਸਤ) ਪਾਸੀ ਫਣਦੀਆਾਂ ਜਾ ਯਸੀਆਾਂ ਸਨ। ਤੰੂ ਫੜ ੁਆਦ ਰ  ਰ  ਕ ਸਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਚਗ ਚੁਗ 

ਸਯਸਾ ਸੈਂ ਤ ਸਵਕਾਯਾਾਂ ਸਵਚ ਸਯ ਸਯ ਦਾ ਪਦਾ ਜਾ ਸਯਸਾ ਸੈਂ, ਸ ਭੂਯਖ ਭਨ! ਇਸਨਾਾਂ ਸਵਚੋਂ ਕਸੜ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ 

ਭਦਦ ਨਾਰ ਖ਼ਰਾੀ ਸਾਰ ਕਯੇਂਗਾ?।2।  



ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਯੀਯ, ਭਾਨ , (ਰਸਾਯ ਦੀ) ਬੱਠੀ ਸ, ਉ ਬੱਠੀ ਸਵਚ ਭਨ, ਭਾਨ , ਰਸਾ ਸ ਤ ਉ ਉਤ ਕਾਭਾਸਦਕ 

ੰਜ ਅੱਗਾਾਂ ਫਰ ਯਸੀਆਾਂ ਸਨ, (ਕਾਭਾਸਦਕ ਦੀ ਤਸ਼ ਨੰੂ ਤਜ਼ ਕਯਨ ਰਈ) ਉ ਉਤ ਾਾਾਂ ਦ (ਬਖਦ) ਕਰ  

 ਸ ਸਨ, ਭਨ (ਇ ਅੱਗ ਸਵਚ) ੜ ਸਯਸਾ ਸ, ਸਚੰਤਾ ਦੀ ੰਨ੍ੀ ਸ (ਜ ਇ ਨੰੂ ਚਬਾਾਂ ਦ ਦ ਕ ਸਯ ਾ 

ਵਰੋਂ  ਾੜਨ ਸਵਚ ਭਦਦ ਦ ਯਸੀ ਸ)।3।  

ਯ ਸ ਨਾਨਕ! ਜ ਭਯੱਥ ਗੁਯ ੂਸਭਰ  ਤਾਾਂ ਉਸ ੜ ਕ ਸਨਕੰਭਾ ਰਸਾ ਸ ਚੁਕ ਭਨ ਨੰੂ ਬੀ ਨਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ 

ਸ। ਉਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦੇਂਦਾ ਸ ਸਜ ਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ ਯੀਯ ਸਟਕ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਇੰਦਿ  ਸਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਸਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ)।4।3।  

 


