
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਰਬ ਕ ਚਰਨ ਭਨ ਭਾਹਹ ਹਧਆਨੁ ॥ ਸਗਲ ਤੀਰਥ  ਭਜਨ ਇਸਨਾਨੁ ॥੧॥ 

ਹਹਰ ਹਦਨੁ ਹਹਰ ਹਸਭਰਨੁ ਭਰ ਬਾਈ ॥ ਕਹਿ ਜਨਭ ਕੀ ਭਲੁ ਲਹਹ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਹਰ ਕੀ 
ਕਥਾ ਹਰਦ ਭਾਹਹ ਫਸਾਈ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਸਗਲ ਪਲ ਾਈ ॥੨॥ ਜੀਵਨ ਭਰਣੁ ਜਨਭੁ ਰਵਾਨੁ ॥ 
ਜਾ ਕ ਹਰਦ ਵਸ ਬਗਵਾਨੁ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਈ ਜਨ ੂਰ ॥ ਹਜਨਾ ਰਾਹਤ ਸਾਧੂ ਧੂਰ 
॥੪॥੭੭॥੧੪੬॥ {ੰਨਾ 195} 

ਦਅਰਥ:- ਭਾਹਿ—ਹਿਚ। ਭਜਨ—ਇਸ਼ਨਾਨ, ਚ ੁੱਬੀ।1।  

ਹਦਨ —(ਸਾਰਾ) ਹਦਨ। ਿਹਰ ਿਹਰ ਹਸਭਰਨ —ਸਦਾ ਿਰੀ ਦਾ ਹਸਭਰਨ (ਕਰ)। ਬਾਈ—ਿੇ ਬਾਈ! ਕਹਿ—

ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਭਲ —(ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭੈਲ {ਲਜ਼ ‘ਭਲ ’ ਸ਼ਕਲ ਹਿਚ  ਹਲਿੰਗ ਿਾਾਂਗ ਿੈ, ਰ ਿੈ ਇਿ ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਹਲਿੰਗ}।1। ਰਿਾਉ।  

ਕਥਾ—ਹਸਹਤ੍-ਸਾਲਾਿ। ਭਨ ਫਾਾਂਛਤ੍—ਭਨ-ਲੜੀਂਦੇ, ਭਨ-ਇੁੱਹਛਤ੍।2।  

ਜੀਿਨ ਭਰਣ  ਜਨਭ -ਜਿੰਭਣ ਤ੍ੋਂ ਭਰਨ ਤ੍ਕ ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ। ਜਾ ਕੈ ਹਰਦੈ—ਹਜਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ।3।  

ੂਰ—ੇਸਾਰ ੇਗ ਣਾਾਂ ਿਾਲੇ। ਸਾਧ ੂਧੂਰ—ੇਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭੇਰੇ ਿੀਰ! ਸਾਰਾ ਹਦਨ ਸਦਾ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਹਸਭਰਨ ਕਹਰਆ ਕਰ। (ਜੇਿੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ 

ਹਸਭਰਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਸ ਦੇ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦੀ (ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭੈਲ ਲਹਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿੇ ਭੇਰੇ ਿੀਰ!) ਆਣੇ ਭਨ ਹਿਚ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ। (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਿੀ) ਸਾਰ ੇ

ਤ੍ੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿੈ।1।  

(ਿੇ ਭੇਰੇ ਬਾਈ! ਜੇਿੜਾ ਭਨ ੁੱਖ) ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਹਸਹਤ੍-ਸਾਲਾਿ ਆਣੇ ਹਿਰਦ ੇ ਹਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਸਾਰ ੇ

ਭਨ-ਲੜੀਂਦ ੇਪਲ ਰਾਤ੍ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।2।  

(ਿੇ ਬਾਈ!) ਹਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ ਬਗਿਾਨ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਿੈ, ਜਨਭ ਤ੍ੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭਤ੍ ਤ੍ਕ ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ (ਰਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ) ਕਫੂਲ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿੀ ਭਨ ੁੱਖ ਸ ੁੱਧ ੇਜੀਿਨ ਿਾਲੇ ਫਣਦੇ ਿਨ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।4। 

77।146।  

 


