
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ  ਩ੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਤਬਸਾਰ੃ 
॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਿਾਿਾ ਸਗਲ ਘਟਾ ਩ਰਤਿ਩ਾਰ੃  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟ੄ ਤਖਨ 
ਭੀਿਤਰ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਤਿਿਾਰ੃ ॥ ਸੀਿਲ ਸਾਂਤਿ ਸੂਖ ਹਤਰ ਸਰਣੀ ਜਲਿੀ ਅਗਤਨ ਤਨਵਾਰ੃ ॥ ੧॥ 

ਗਰਭ ਕੁੁੰਡ ਨਰਕ ਿ੃ ਰਾਖ੄ ਭਵਜਲੁ ਩ਾਤਰ ਉਿਾਰ੃ ॥ ਿਰਨ ਕਮਲ ਆਰਾਧਿ ਮਨ ਮਤਹ ਜਮ ਕੀ 
ਿਰਾਸ ਤਬਿਾਰ੃ ॥੨॥ ਩ੂਰਨ ਩ਾਰਬਰਹਮ ਩ਰਮ੃ਸੁਰ ਊਿਾ ਅਗਮ ਅ਩ਾਰ੃ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਿ ਤਧਆਵਿ 
ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜੂ਋ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰ੃ ॥੩॥ ਕਾਤਮ ਕ੍ਰ੅ਤਧ ਲ੅ਤਭ ਮ੅ਤਹ ਮਨੁ ਲੀਨ੅ ਤਨਰਗੁਣ ਕ੃ ਿਾਿਾਰ੃ ॥ 
ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਅ਩ੁਨ੅ ਨਾਮੁ ਿੀਜ੄ ਨਾਨਕ ਸਿ ਬਤਲਹਾਰ੃ ॥੪॥੧॥੧੩੮॥ {਩ੁੰਨਾ 210} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਹ—ੁਭਨ ਤੋਂ। ਵਿਸਾਰ੃—ਵਫਸਾਵਰ, ਬੁਲਾਓ। ਈਹਾ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਵਿਚ। ਊਹਾ—਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ। 

਩ਰਵਤ਩ਾਰ੃—਩ਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਭਹਾ ਕਸਟ—ਿੱਡ੃ ਿੱਡ੃ ਕਸ਼ਟ। ਰਸਨ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਸੀਤਲ—ਠੰਢਾ। ਜਲਤੀ—ਫਲਦੀ। ਵਨਿਾਰ੃—ਦੂਰ 

ਕਰਦਾ ਹ੄, ਫੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਗਰਬ—ਭਾਾਂ ਦਾ ਩੃ਟ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਰਾਖ੄—ਰੱਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਆਰਾਧਤ—ਵਸਭਰਵਦਆਾਂ। ਤਰਾਸ—ਡਰ। 

ਵਫਦਾਰ੃—ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਩ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਅਗਭ—ਅ਩ਹੁੰਚ। ਅ਩ਾਰ—ਫ੃ਅੰਤ। ਸੁਖ ਸਾਗਰ—ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਸਭੰੁਦਰ। ਜੂ਋ ਨ ਹਾਰ੃—ਜੂ਋ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 

ਹਾਰਦਾ, ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਗਿਾਾਂਦਾ।3।  

ਕਾਵਭ—ਕਾਭ ਵਿਚ। ਭ੅ਵਹ—ਭ੅ਹ ਵਿਚ। ਲੀਨ੅—ਲੀਨ, ਗ਼ਰਕ। ਵਨਰਗੁਣ—ਗੁਣ-ਹੀਣ। ਦਾਤਾਰ੃—ਹ੃ ਦਾਤ੃! 

ਸਦ—ਸਦਾ। ਫਵਲਹਾਰ੃—ਕੁਰਫਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਕਦ੃ ਬੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤੋਂ ਨਾਹ ਵਿਸਾਰ। ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਇਸ ਲ੅ਕ ਵਿਚ ਤ੃ 

਩ਰਲ੅ਕ ਵਿਚ, ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਤ੃ ਸਾਰ੃ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣੀ) ਜੀਬ ਨਾਲ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਉਹ 

(਩ਰਬੂ) ਿੱਡ੃ ਿੱਡ੃ ਕਸ਼ਟ ਇਕ ਵਖਨ ਵਿਚ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ 

ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਉਹ ਹਰੀ (ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਫਲਦੀ ਅੱਗ ਫੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਿਲੋਂ) ਠੰਢ੃-ਠਾਰ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਤ੃ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃ ਚਰਨ ਭਨ ਵਿਚ ਆਰਾਵਧਆਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਦ੃ ਨਰਕ-ਕੰੁਡ ਤੋਂ ਫਚਾ 

ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਭ੆ਤ ਦਾ ਸਹਭ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਰਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਭਾਲਕ ਹ੄, ਅ਩ਹੁੰਚ ਹ੄, ਫ੃ਅੰਤ ਹ੄, ਉਸ ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ 

ਸਭੰੁਦਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਿਆਾਂ ਤ੃ ਨਾਭ ਆਰਾਵਧਆਾਂ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣਾ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਗਿਾ 

ਜਾਾਂਦਾ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤ੃ ਆਖ)—ਹ੃ (ਭੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਣ ਦ੃ ਦਾਤਾਰ! ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਕਾਭ ਵਿਚ, ਕਰ੅ਧ ਵਿਚ, ਲ੅ਬ 

ਵਿਚ, ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਵਸਆ ਵ਩ਆ ਹ੄। ਵਭਹਰ ਕਰ, ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼, ਭੈਂ ਤ੄ਥੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹਾਾਂ।4।1। 138।  

 


