
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਾ ॥ ਓਹੁ ਸਹਰਜ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸੰਰਗ ਸਹਾਈ 
ਛੋਰਿ ਨ ਜਾਈ ਓਹੁ ਅਗਹ ਅਤੋਲਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਭਾਈ ਬਾਪ੍ੁ ਮੋਿੋ ਮਾਈ ਭਗਤਨ ਕਾ ਓਲਹਾ ॥੨॥ 

ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਗੁਿ ਤੇ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਚੋਲਹਾ ॥੩॥੫॥੧੪੫॥ {ਪ੍ੰਨਾ 407} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਮਲਾ—ਜੇਹੜਾ ਕਿਸੇ ਭੀ ਮ ੁੱਲ ਤੋਂ ਨਾਹ ਕਮਲ ਸਿੇ। ਓਹ —ਉਹ (ਮਨ ੁੱਖ)। ਸਹਕਜ—ਆਤਮਿ 

ਅਡਲਤਾ ਕਿਚ। ਸ ਹੇਲਾ—ਸਖਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੰਕਿ—ਨਾਲ। ਸਹਾਈ—ਸਾਥੀ। ਓਹ —ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ)। ਅਿਾਹ—ਜ ਪਿਕੜਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਿੇ।1।  

ਮਰ—ਮੇਰਾ। ਓਲ੍੍ਾ—ਸਹਾਰਾ।2।  

ਅਲਖ —ਕਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਕਿਚ ਨਾਹ ਆ ਸਿੇ। ਿ ਰ ਤੇ—ਿ ਰ ੂਪਾਸੋਂ। ਚਲ੍੍ਾ—ਚਹਲ, ਅਜਬ 

ਿਤਿ।3।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਕਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਮਲਿ ਨਾਮ ਪਰਾਪਤ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਆਤਮਿ 

ਅਡਲਤਾ ਕਿਚ ਕਿਕਿਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਸਖਾ ਜੀਿਨ ਕਬਤੀਤ ਿਰਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਦੇ ਛੁੱਡ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ, ਪਰ ਉਹ (ਕਿਸੇ 

ਚਤ ਰਾਈ ਕਸਆਣਪ ਨਾਲ) ਿੁੱਸ ਕਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹਰ ਿਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰੀਤਮ ਹੈ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਕਪਉ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਭਿਤਾਾਂ (ਦੀ ਕ ੰਦਿੀ) ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਕਬਆਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਿ ਰ ੂਨੇ ਮੈਨੰੂ 

ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਿ ਰ ੂਪਾਸੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਕਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਇਿ ਅਜਬ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ (ਕਿ ਿ ਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਕਮਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)।3।4। 145।  

 


