
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰਭੁਖਿ ਹਖਰ ਹਖਰ ਵਖਲ ਵਧਾਈ ॥ ਪਲ ਲਾਗ ਹਖਰ ਰਸਕ ਰਸਾਈ ॥ ੧॥ 

ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਭੁ ਜਖ ਅਨਤ ਤਰੰਗਾ ॥ ਜਖ ਜਖ ਨਾਭੁ ਗੁਰਭਖਤ ਸਾਲਾਹੀ ਭਾਖਰਆ ਕਾਲੁ 
ਜਭਕੰਕਰ ਬੁਇਅੰਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਖਰ ਹਖਰ ਗੁਰ ਭਖਹ ਬਗਖਤ ਰਿਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਖਸਿ ਦਵ 
ਭਰ ਬਾਈ ॥ ੨॥ ਹਉਭ ਕਰਭ ਖਕਛੁ ਖਫਖਧ ਨਹੀ ਜਾਣ ॥ ਖਜਉ ਕੁੰਚਰੁ ਨਾਇ ਿਾਕੁ ਖਸਖਰ ਛਾਣ 
॥੩॥ ਜ ਵਡ ਬਾਗ ਹਵਖਹ ਵਡ ਊਚ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਜਖਹ ਸਖਚ ਸੂਚ ॥ ੪॥੭॥੫੯॥ {ੰਨਾ 
367} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦ ਸਨਭੁਿ ਰਖਿਣ ਵਾਲ  ਭਨੁੁੱਿ। ਵਧਾਈ—ਾਲ ਕ ਵੁੱਡੀ ਕੀਤੀ। ਿਖਰ ਰਸਕ—

ਿਖਰ-ਨਾਭ ਦ ਰਸੀਏ। ਰਸਾਈ—ਰਸ ਦਣ ਵਾਲ , ਸੁਆਦਲ।1।  

ਿਖਰ ਅਨਤ ਤਰੰਗਾ—ਫਅੰਤ ਲਿਰਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਿਰੀ। ਅਨਤ—ਅਨੰਤ, ਖਫਅੰਤ। ਤਰੰਗ—ਲਿਰਾਾਂ। 

ਸਾਲਾਿੀ—ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਿ ਕਰ। ਕਾਲੁ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਡਰ। ਜਭ ਕੰਕਰ—{ਖਕੰਕਰ—

ਨਕਰ} ਜਭਦੂਤ। ਬੁਇਅੰਗਾ—ਸੁੱ।1। ਰਿਾਉ।  

ਭਖਿ—ਖਵਚ। ਤੁਠਾ—ਰਸੰਨ। ਖਸਿ—ਖਸੁੱਿ ਨੰੂ, ਖਸਿਾਾਂ ਨੰੂ। ਬਾਈ—ਿ ਬਾਈ!।2।  

ਖਫਖਧ—ਤਰੀਕਾ। ਕੰੁਚਰੁ—ਿਾਥੀ। ਨਾਈ—ਨਹਾ ਕ। ਖਸਖਰ—ਖਸਰ ਉਤ।3।  

ਿਵਖਿ—ਿ ਜਾਣ। ਜਖਿ—ਜਦ ਿਨ। ਸਖਚ—ਸਦਾ-ਖਥਰ ਰਬੂ ਖਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਸੁਚ—ਖਵਤਰ।4।  

ਅਰਥ—(ਿ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਆ-ਜੰਤ-ਰੂ) ਫਅੰਤ ਲਿਰਾਾਂ ਦ ਭਾਲਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਖਸਭਰ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਖਤ ਲ  ਕ ਭੁੜ ਭੁੜ ਿਖਰ-ਨਾਭ ਖਸਭਰ ਤ ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਿ ਕਰਦਾ ਰਿੁ। (ਖਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨ  ਨਾਭ 

ਜਖਆ, ਖਜਸ ਨ  ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਿ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨ  ਭਨ-) ਸੁੱ ਨੰੂ ਭਾਰ ਖਲਆ, ਉਸ ਨ  ਭਤ ਦ ਡਰ ਨੰੂ ਭੁਕਾ 

ਖਲਆ, ਉਸ ਨ  ਜਭਦੂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਰ ਖਲਆ। ਜਭਦੂਤ ਉਸ ਦ ਨੜ ਨਿੀਂ ਢੁਕਦ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ, ਭਾਨ , ਵਲ ਿ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਣ ਵਾਲ  ਭਨੁੁੱਿਾਾਂ ਨ  ਇਸ ਿਖਰ-ਨਾਭ-ਵਲ ਨੰੂ 

(ਖਸਭਰਨ ਦਾ ਜਲ ਖਸੰਜ ਖਸੰਜ ਕ ਆਣ  ਅੰਦਰ) ਵਡੀ ਕਰ ਖਲਆ ਿ, (ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਖਵਚ ਇਸ ਵਲ ਨੰੂ) ਰਸ ਦਣ ਵਲ  ਸੁਆਦਲ  (ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦ) ਪਲ ਲੁੱਗਦ ਿਨ।1।  

ਿ ਭਰ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨ  (ਆਣੀ) ਬਗਤੀ ਗੁਰ ੂ ਖਵਚ ਖਿਕਾ ਰੁੱਿੀ ਿ, ਤ ਗੁਰ ੂਰਸੰਨ ਿ ਕ (ਬਗਤੀ ਦੀ 

ਇਿ ਦਾਖਤ) ਖਸੁੱਿ ਨੰੂ ਦੇਂਦਾ ਿ।2।  

(ਰ ਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਨਿੀਂ ੈਂਦਾ ਤ ਆਣੀ) ਿਉਭ ਖਵਚ ਿੀ (ਆਣ  ਵਲੋਂ  ਧਾਰਖਭਕ) ਕੰਭ (ਬੀ 

ਕਰਦਾ ਿ, ਉਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਦੀ ਰਤਾ ਬੀ ਸਾਰ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ (ਿਉਭ ਦ ਆਸਰ ਕੀਤ ਿਏ ਉਸ ਦ 

ਧਾਰਖਭਕ ਕੰਭ ਇਉਂ ਿਨ) ਖਜਵੇਂ ਿਾਥੀ ਨਹਾ ਕ ਆਣ  ਖਸਰ ਤ ਖਭੁੱਿੀ ਾ ਲੈਂਦਾ ਿ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਜ ਵੁੱਡ ਬਾਗ ਿਣ, ਜ ਫੜ ਉਚ ਬਾਗ ਿਣ ਤਾਾਂ ਭਨੁੁੱਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ 

ਜਦ ਿਨ (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਖਿਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉਿ ਖਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਫਣ 

ਜਾਾਂਦ ਿਨ।4।7। 59।  

  


