
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਧਆਇਆ ਜਿਨ ਩ੂਛਉ ਿਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਿ੃ 
ਮਨੁ ਩ਿੀਆਇ ॥ ਸ੃ ਧਨਵੰਿ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਿ੃ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਇ ॥ ੧॥ ਹਜਰ ਹਜਰ 
ਨਾਮੁ ਿ਩ਹੁ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਜਿ ਸ੃ਵਾ ਹਜਰ ਘਾਲ ਥਾਇ ਩ਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ਩ੁ ਩ਛਾਣ੄ 
ਮਨੁ ਜਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਿੀਵਨ ਮੁਕਜਿ ਹਜਰ ਩ਾਵ੄ ਸ੅ਇ ॥ ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਮਜਿ ਊਿਮ ਹ੅ ਇ ॥ 
ਸਹਿ੃ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵ੄ ਸ੅ਇ ॥ ੨॥ ਦੂਿ੄ ਭਾਇ ਨ ਸ੃ਜਵਆ ਿਾਇ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਜਿਿੁ 
ਿਾਇ ॥ ਩ੁਜਿ ਕੁਟੰਜਿ ਜਗਿਜਹ ਮ੅ਜਹਆ ਮਾਇ ॥ ਮਨਮੁਜਿ ਅੰਧਾ ਆਵ੄ ਿਾਇ ॥੩॥ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ 
ਦ੃ਵ੄ ਿਨੁ ਸ੅ਇ ॥ ਅਨਜਦਨੁ ਭਗਜਿ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਰਮਜਿ ਜਵਰਲਾ ਿੂਝ੄ ਕ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਜਮ ਸਮਾਵ੄ ਸ੅ਇ ॥੪॥੧੨॥੩੨॥ {਩ੰਨਾ 161} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ੂਛਉ—ਭੈਂ ਩ੁੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃। ਩ਤੀਆਇ—

਩ਤੀਜਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ।1।  

ਘਾਲ—ਖਭਸਨਤ। ਥਾਇ ਩ਾਈ—ਕਫੂਲ ਕਰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ। ਩ਛਾਣ੄—਩ੜਤਾਲਦਾ ਸ੄। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਵਚ।2।  

ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਖ਩ਆਰ ਖਵਚ। ਭਸਾ ਖਫਿੁ—ਵੁੱਡਾ ਜ਼ਸਰ। ਿਾਇ—ਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

਩ੁਖਤ—਩ੁੁੱਤਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਕੁਟੂੰਖਫ—਩ਰਵਾਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਖਗਿਖਸ—ਘਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਭਾਇ—ਭਾਇਆ।3।  

ਜਨੁ—਷੃ਵਕ। ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖ਷ਭਰਦ੃ ਰਸ੅। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਕੀਤੀ 

ਸ੅ਈ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਦੀ ਖਭਸਨਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਕਫੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਰਾਸ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖ਷ਭਖਰਆ ਸ੄ (ਜਦੋਂ) ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ (ਖ਷ਭਰਨ 

ਦੀ ਜਾਚ) ਩ੁੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ (ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ ਖਕ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਸ੅ਈ ਷੃ਵਾ ਨਾਲ (ਸੀ) ਭਨੁੁੱਿ ਦਾ ਭਨ (਩ਿਬੂ-

ਖ਷ਭਰਨ ਖਵਚ) ਩ਤੀਜਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲ੃) ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਿੁੱਟ ਕ੃ 

ਧਨਾਢ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਇਸ ਅਕਲ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਖਭਲਦੀ ਸ੄।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ) ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਩ੜਤਾਲਦਾ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਩ਖਵਤਿ  ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਇ਷ ਜਨਭ ਖਵਚ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੂੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ 

ਖਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਫੁੁੱਧੀ ਷ਿ੃ਸ਼ਟ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਖਵਚ ਖਟਖਕਆ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਖਵਚ ਪ਷੃ ਖਰਸਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਸਉਭ੄ ਇਕ 

ਵੁੱਡਾ ਜ਼ਸਰ ਸ੄ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਵੁੱਡਾ ਜ਼ਸਰ ਸ੄ (ਇਸ ਜ਼ਸਰ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ) ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਭਾਇਆ (ਭਨੁੁੱਿ ਨੂੂੰ) ਩ੁੁੱਤਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਩ਰਵਾਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਘਰ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਠੁੱਗਦੀ ਰਖਸੂੰਦੀ ਸ੄, (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਖਵਚ) ਅੂੰਨ੍ਾ ਸ੅ਇਆ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ 

ਗ੃ੜ ਖਵਚ ਖ਩ਆ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ੄।3।  



਩ਰਭਾਤਭਾ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਖਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਨੂੂੰ) ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਖਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ (ਉ਷ ਦਾ) ਷੃ਵਕ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਸਰ ਰ੅ਜ਼ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਸ੅ ਷ਕਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਖਤ ਲ੄  ਕ੃ 

ਸੀ ਕ੅ਈ ਖਵਰਲਾ ਭਨੁੁੱਿ (ਜੀਵਨ-ਭਨ੅ਰਥ ਨੂੂੰ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਖਵਚ 

ਲੀਨ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ੄।4।12। 32।  

 


