
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬ੄ਰਾਗਤਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਜ੅ ਮੁਹ ਫ੃ਰ੃ ਿ੃ ਵ੃ਮੁਖ 
ਬੁਰ੃ ਤਿਸੰਤਿ ॥ ਅਿਤਿਿੁ ਬਧ੃ ਮਾਰੀਅਤਿ ਤਫਤਰ ਵ੃ਲਾ ਿਾ ਲਹੰਤਿ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਖਹੁ ਤਿਪ੍ਾ 
ਧਾਤਰ ॥ ਸਿਸੰਗਤਿ ਮ੃ਲਾਇ ਪ੍ਰਭ ਹਤਰ ਤਹਰਿ੄ ਹਤਰ ਗੁਿ ਸਾਤਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੃ ਭਗਿ ਹਤਰ 
ਭਾਵਿ੃ ਜ੅ ਗੁਰਮੁਤਖ ਭਾਇ ਚਲੰਤਿ ॥ ਆਪ੍ੁ ਛ੅ਤਿ ਸ੃ਵਾ ਕਰਤਿ ਜੀਵਿ ਮੁਏ ਰਹੰਤਿ ॥੨॥ ਤਜਸ ਿਾ 
ਤਪ੍ੰਿੁ ਪ੍ਰਾਿ ਹ੄ ਤਿਸ ਕੀ ਤਸਤਰ ਕਾਰ ॥ ਑ਹੁ ਤਕਉ ਮਿਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ਹਤਰ ਰਖੀਐ ਤਹਰਿ੄ ਧਾਤਰ 
॥੩॥ ਿਾਤਮ ਤਮਤਲਐ ਪ੍ਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ਿਾਤਮ ਮੰਤਿਐ ਸੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਿਾਮੁ ਪ੍ਾਈਐ ਕਰਤਮ 
ਤਮਲ੄ ਪ੍ਰਭੁ ਸ੅ਇ ॥੪॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਜ੅ ਮੁਹੁ ਫ੃ ਰ੃ ਑ਇ ਭਰਮਿ੃ ਿਾ ਤਿਕੰਤਿ ॥ ਧਰਤਿ ਅਸਮਾਿੁ ਿ 
ਝਲਈ ਤਵਤਚ ਤਵਸਿਾ ਪ੍ਏ ਪ੍ਚੰਤਿ ॥ ੫॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ਮ੅ਹ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 
ਤਜਿਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭ੃ਤਿਆ ਤਿਿ ਿ੃ਤੜ ਿ ਤਭਿ੄ ਮਾਇ ॥ ੬॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵਤਿ ਸ੅ ਸ੅ਹਿ੃ ਹਉਮ੄ ਮ੄ਲੁ 
ਗਵਾਇ ॥ ਸਬਤਿ ਰਿ੃ ਸ੃ ਤਿਰਮਲ੃ ਚਲਤਹ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ੭॥ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾਿਾ ਏਕੁ ਿੂੰ ਿੂੰ 
ਆਪ੍੃ ਬਖਤਸ ਤਮਲਾਇ ॥ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਸਰਿਾਗਿੀ ਤਜਉ ਭਾਵ੄ ਤਿਵ੄ ਛਿਾਇ ॥ ੮॥੧॥੯॥ {ਪ੍ੰਿਾ 
233-234} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ। ਜ੅—ਜ੃ਸੜ੃ ਫੰਦ੃। ਤ੃—ਉਸ ਫੰਦ੃। ਦਦ਷ੰਦਨ—ਦਦਿੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਅਨਦਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ 

ਵ੃ਲ੃ । ਫਧ੃—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਦਵਚ) ਫਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ। ਭਾਰੀਅਦਨ—ਭਾਰੀਦ੃ ਸਨ, ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਚ੅ਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ। ਵ੃ਲਾ—਷ਭਾ (ਇਸਨਾਾਂ ਚ੅ਟਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਦਨਕਲਣ ਵਾ਷ਤ੃)। ਲਸੰਦਨ—ਲੈਂਦ੃, ਲਿੱਬ ਷ਕਦ੃।1।  

ਸਦਰ—ਸ੃ ਰਸੀ! ਧਾਦਰ—ਧਾਰ ਕ੃। ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਷ਾਦਰ—਷ਾਰੀਂ, ਭੈਂ ਷ੰਬਾਲਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਗਤ—{ਫਸ-ੁਫਚਨ}। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਦਵਚ। ਚਲੰਦਨ—ਤੁਰਦ੃ ਸਨ, ਜੀਵਨ ਫਤੀਤ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਆ਩ੁ—

ਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਭੁਏ—ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਅਛ੅ਸ।2।  

ਦ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਩ਰਾਣ—ਦਜੰਦ। ਦ਷ਦਰ—ਦ਷ਰ ਤ੃। ਕਾਰ—ਸਕੂਭਦਤ। ਭਨਸੁ—ਭਨ ਤੋਂ।3।  

ਨਾਦਭ ਦਭਦਲਐ—ਜ੃ ਨਾਭ ਦਭਲ ਜਾਏ। ਩ਦਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਨਾਦਭ ਭੰਨੀਐ—ਜ੃ ਭਨ ਨਾਭ ਦਵਚ ਩ਤੀਜ ਜਾਏ। 

ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਕਰਦਭ—ਦਭਸਰ ਨਾਲ।4।  

਑ਇ—{‘਑ਸ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਬਰਭਦ੃—ਬਟਕਦ੃। ਝਲਈ—ਝਿੱਲਦਾ, ਷ਸਾਰਾ ਦੇਂਦਾ। ਩ਚੰਦਨ—ਦੁਖੀ ਸੁੰਦ੃ 

ਸਨ, ਷ੜਦ੃ ਸਨ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਷ਾੜ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।5।  

ਬਰਦਭ—ਬਟਕਣਾ ਦਵਚ। ਬੁਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾਇਆ ਸ੄। ਠਗਉਲੀ—ਠਗ-ਫੂਟੀ, ਠਗ-ਭੂਰੀ। ਬ੃ਦਟਆ—

ਦਭਦਲਆ। ਭਾਇ—ਭਾਇਆ। ਦਬਟ੄—ਢੁਕਦੀ।6।  

਷੃ਵਦਨ—਷ੇਂਵਦ੃ ਸਨ। ਷ਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ। ਰਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਦਵਚ।7।  

਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਫਖਦ਷—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕ੃। ਦਭਲਾਇ—(ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਜ੅ੜ। ਜਨੁ—ਦਾ਷। 

਷ਰਣਾਗਤੀ—਷ਰਨ ਆਇਆ ਸ੄। ਬਾਵ੄—ਚੰਗਾ ਲਿੱਗ੃।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਸਰੀ! ਦਭਸਰ ਕਰ, (ਭ੄ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰਿੱਖ। ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੰੂ ਷ਾਧ 

਷ੰਗਦਤ ਦਵਚ ਭ੃ਲ ਰਿੱਖ, ਤਾ ਦਕ ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਆ਩ਣ੃  ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ ਷ਾਾਂਬ ਰਿੱਖਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ  ਭੂੰਸ ਪ੃ਰੀ ਰਿੱਖਦ੃ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਵਲੋਂ  ਫ੃ਭੁਖ ਸ੅ਏ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਵ੃ਖਣ ਨੰੂ ਸੀ ਩ਏ) 



ਬ੄ੜ੃ ਦਦਿੱ਷ਦ੃ ਸਨ। (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਦਵਚ) ਫਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਚ੅ਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦ੃ 

ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ, (ਇਸਨਾਾਂ ਚ੅ਟਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੁੜ ਷ਭਾ ਸਿੱਥ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, (ਬਾਵ, ਭਾਰ ਬੀ ਖਾਾਂਦ੃ 

ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ, ਦਪਰ ਬੀ ਇਸ ਭ੅ਸ ਇਤਨਾ ਦ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਸ੄ ਦਕ ਇ਷ ਦਵਚੋਂ ਦਨਕਲਣ ਨੰੂ ਜੀ ਬੀ ਨਸੀਂ 

ਕਰਦਾ)।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਉਸ ਬਗਤ ਦ਩ਆਰ੃ ਲਿੱਗਦ੃ ਸਨ, ਜ੃ਸੜ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਅਨੁ਷ਾਰ 

ਜੀਵਨ ਦਫਤੀਤ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਜ੃ਸੜ੃ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ (਷ੁਆਰਥ) ਛਿੱਡ ਕ੃ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ 

ਕਰਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰ-ਦਵਸਾਰ ਕਰਦ੃ ਸ੅ਏ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਅਛ੅ਸ ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਦਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਦਿੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਇਸ ਷ਰੀਰ ਸ੄ ਦਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਦਿੱਤੀ ਸ੅ਈ ਇਸ ਦਜੰਦ ਸ੄ 

ਉ਷੃ ਦਾ ਸੁਕਭ (ਸੀ) ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਷ਰੀਰ ਉਤ੃ ਚਿੱਲ ਦਰਸਾ ਸ੄। ਉ਷ ਨੰੂ ਦਕ਷੃ ਬੀ ਸਾਲਤ ਦਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤੋਂ 

ਬੁਲਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ। ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ ਵ਷ਾ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਭਲ ਜਾਏ ਤਾਾਂ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਦਭਲਦੀ ਸ੄, ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਲ 

ਭਨ ਦਗਿੱਝ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਸਾ਷ਲ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, (਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਦਭਲਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣੀ ਦਭਸਰ ਨਾਲ ਸੀ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਭਲਦਾ ਸ੄।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ  ਭੂੰਸ ਭ੅ੜੀ ਰਿੱਖਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦਵਚ ਷ਦਾ) ਬਟਕਦ੃ 

ਦਪਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਲਿੱਬਦੀ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾਸ ਧਰਤੀ ਨਾਸ ਆ਷ਭਾਨ ਝਿੱਲ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ (਷ਾਰੀ ਦ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦਵਚ ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਜੀਵ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਷ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ ਦ੃ ਷ਕਦਾ) ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਦ੃ ਗੰਦ ਦਵਚ ਩ਏ ਸ੅ਏ ਸੀ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਷ਾੜਦ੃ ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਨ੃) ਇ਷ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਭ੅ਸ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਦਵਚ (਩ਾ ਕ੃) ਭ੅ਸ ਦੀ ਠਗ-ਫੂਟੀ ਖੁਆ ਕ੃ 

ਗ਼ਲਤ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤ੃ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, (਩ਰ ਸ੃ ਬਾਈ!) ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਤਗੁਰੂ ਦਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਇਸ ਭਾਇਆ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਬੀ ਨਸੀਂ ਢੁਿੱਕਦੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭ੅ਸ ਦਾ ਜਾਦੂ ਨਸੀਂ ਚਲਾ ਷ਕਦੀ)।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਤਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ 

਷ੁਥਰ੃ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ (ਦ੃ ਰੰਗ) ਦਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਩ਦਵਤਰ  

ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਰ ਤੁਰਦ੃ ਸਨ, (ਜੀਵਨ ਦਫਤਾਾਂਦ੃ ਸਨ)।7।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਦ਷ਰ੝ ਤੰੂ ਸੀ ਸੈਂ ਜ੅ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਦਤ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ 

ਦਭਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਦਵਚ ਜ੅ੜ। (ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ) ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਦਜਵੇਂ ਤ੄ਨੰੂ 

ਚੰਗਾ ਲਿੱਗ੃, ਭ੄ਨੰੂ ਉ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ (ਇ਷ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲ੄।8।1।9।  

ਨ੅ਟ:- ਅੰਕ 1 ਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਦਕ ਇਸ ਅਸ਼ਟ਩ਦੀ ‘ਗਉੜੀ ਫ੄ਰਾਗਦਣ’ ਦੀ ਸ੄, ਩ਦਸਲੀਆਾਂ 8 ਅਸ਼ਟ਩ਦੀਆਾਂ ‘ਗਉੜੀ 

ਗੁਆਰ੃ਰੀ’ ਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਕੁਿੱਲ ਜ੅ੜ 9 ਸ੄।  

  


