
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਸਤਸੰਗਤਤ ਤਭਲੀਐ ਹਤਿ ਸਾਧੂ ਤਭਤਲ ਸੰਗਤਤ ਹਤਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਤਗਆਨ 
ਿਤਨੁ ਫਤਲਆ ਘਤਿ ਚਾਨਣੁ ਅਤਗਆਨੁ ਅੰਧਿਾ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਹਤਿ ਜਨ ਨਾਚਹੁ ਹਤਿ ਹਤਿ 
ਤਧਆਇ ॥ ਐਸ ਸੰਤ ਤਭਲਤਹ ਭਿ ਬਾਈ ਹਭ ਜਨ ਕ ਧਵਹ ਾਇ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਤਿ ਹਤਿ 
ਨਾਭੁ ਜਹੁ ਭਨ ਭਿ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਿ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ ਜ ਇਛਹੁ ਸਈ ਪਲੁ ਾਵਹੁ ਤਪਤਿ ਬੂਖ ਨ 
ਲਾਗ ਆਇ ॥੨॥ ਆ ਹਤਿ ਅਿੰਿੁ ਕਿਤਾ ਹਤਿ ਆ ਫਤਲ ਫੁਲਾਇ ॥ ਸਈ ਸੰਤ ਬਲ ਤੁਧੁ 
ਬਾਵਤਹ ਤਜਨਹ ਕੀ ਤਤ ਾਵਤਹ ਥਾਇ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕੁ ਆਤਖ ਨ ਿਾਜ ਹਤਿ ਗੁਣ ਤਜਉ ਆਖ ਤਤਉ 
ਸੁਖੁ ਾਇ ॥ ਬਗਤਤ ਬੰਡਾਿ ਦੀਏ ਹਤਿ ਅੁਨ ਗੁਣ ਗਾਹਕੁ ਵਣਤਜ ਲ ਜਾਇ ॥ ੪॥੧੧॥੬੩॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ—ੂਗੁਰ।ੂ ਮਭਮਿ—ਮਭਿ ਕ। ਫਮਿਆ—ਚਭਕ ਮਆ। ਘਮਿ—ਘਿ ਮਿਚ, ਮਿਰਦ ਮਿਚ।1।  

ਿਮਰ ਜਨ—ਿ ਿਮਰ ਜਨ ! ਾਇ—ਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਭਨ—ਿ ਭਨ! ਅਨਮਦਨੁ—ਿਰ ਰਜ਼। ਮਿਿ ਿਾਇ—ਸੁਰਮਿ ਜੜ ਕ।2।  

ਅਰੰਰ—ੁਰ ਿੋਂ ਰ। ਫਮਿ—ਫਿ , ਫਿਦਾ ਿ। ਾਿਮਿ ਥਾਇ—ਿੰੂ ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈਂ।3।  

ਬੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਿਣਮਜ—ਖ਼ਰੀਦ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਿਰੀ ਦ ਸਿਕ! ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮਸਭਰ ਮਸਭਰ ਕ ਨੱਚ (ਨਾਭ ਮਸਭਰ—ਇਿੀ ਨਾਚ ਨੱਚ। 

ਮਸਭਰਨ ਕਰ, ਭਨ ਨੱਚ ਉੱਠਗਾ, ਭਨ ਚਾਉ-ਬਰੂਰ ਿ ਜਾਇਗਾ)। ਿ ਭਰ ਿੀਰ! ਜ ਭਨੰੂ ਇਿ ਮਜਿ ਸੰਿ-ਜਨ 

ਮਭਿ ਣ, ਿਾਾਂ ਭੈਂ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਰ ਧਿਾਾਂ (ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਰ ਧਿੀਏ—ਿਜ਼ੀ)।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਭਰ ਿੀਰ!) ਰਬੂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਮਿ ਮਿਚ ਮਭਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ। (ਿ ਿੀਰ!) ਸੰਗਮਿ ਮਿਚ ਮਭਿ ਕ 

ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਿੁ। (ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਿ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ੂਦ ਫਖ਼ਸ਼) ਮਗਆਨ 

ਦਾ ਰਿਨ ਚਭਕ ੈਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦ ਮਿਰਦ ਮਿਚ (ਆਿਭਕ) ਚਾਨਣ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਅਮਗਆਨਿਾ ਦਾ ਿਨਰਾ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।1।  

ਿ ਭਰ ਭਨ! ਿਰ ਰਜ਼ ਰਭਾਿਭਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਮਿਚ ਸੁਰਮਿ ਜੜ ਕ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਮਆ ਕਰ, ਜਿੜ 

ਪਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰੇਂਗਾ ਉਿੀ ਪਿ ਿਾਸਿ ਕਰ ਿਏਂਗਾ, ਿ ਭੁੜ ਿਨੰੂ ਕਦ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬੱੁਖ ਨਿੀਂ ਿੱਗਗੀ।2।  

(ਰ ਮਸਭਰਨ ਕਰਨਾ ਜੀਿ ਦ ਆਣ  ਿੱਸ ਦੀ ਗੱਿ ਨਿੀਂ) ਮਸਰਜਣਿਾਰ ਫਅੰਿ ਰਭਾਿਭਾ ਆ ਿੀ (ਸਬ 

ਜੀਿਾਾਂ ਮਿਚ ਮਿਆਕ ਿ ਕ) ਫਿਦਾ ਿ ਿ ਆ ਿੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਫਿਣ ਿਈ ਰਰਦਾ ਿ। ਿ ਰਬੂ! ਉਿੀ ਭਨੱੁਖ 

ਚੰਗ ਿਨ ਸੰਿ ਿਨ ਜ ਿਨੰੂ ਮਆਰ ਿੱਗਦ ਿਨ, ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਿ ਿਰ ਦਰ ਿ ਕਫੂਿ ਿੁੰਦੀ ਿ।3।  

(ਿ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਦਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਗੁਣ ਮਫਆਨ ਕਰ ਕਰ ਕ ਰੱਜਦਾ ਨਿੀਂ ਿ ਮਜਉਂ ਮਜਉਂ ਨਾਨਕ 

ਉਸ ਦੀ ਮਸਮਿ-ਸਾਿਾਿ ਕਰਦਾ ਿ ਮਿਉਂ ਮਿਉਂ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਿ।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਰਭਾਿਭਾ ਨ  (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਆਣੀ ਬਗਿੀ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਮਦੱਿ ਿਏ ਿਨ, ਰ ਇਿਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਗਾਿਕ ਿੀ ਖ਼ਰੀਦ ਕ (ਇਸ ਜਗਿ ਿੋਂ ਆਣ  ਨਾਿ) ਿ  ਜਾਾਂਦਾ ਿ।4।11। 63।  

  


