
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਠੁ ਨਨਗ੍ਰਹੁ ਕਨਰ ਕਾਇਆ ਛੀਜ ॥ ਵਰਤੁ ਤਨੁ ਕਨਰ ਮਨੁ ਨਹੀ ਭੀਜ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਨਰ ਅਵਰੁ ਨ ੂਜ ॥ ੧॥ ਗ੍ੁਰੁ ਸਨਵ ਮਨਾ ਹਨਰ ਜਨ ਸੰਗ੍ੁ ਕੀਜ ॥ ਜਮੁ ਜੰਦਾਰੁ ਜਨਹ 
ਨਹੀ ਸਾਕ ਸਰਨਨ ਡਨਸ ਨ ਸਕ ਹਨਰ ਕਾ ਰਸੁ ੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਾਦੁ ੜ ਰਾਗ੍ੀ ਜਗ੍ੁ ਭੀਜ 
॥ ਤਰ ਗ੍ੁਣ ਨਿਨਿਆ ਜਨਨਮ ਮਰੀਜ  ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਿਨੁ ਦੂਿੁ ਸਹੀਜ ॥ ੨॥ ਚਾੜਨਸ ਵਨੁ 
ਨਸੰਘਾਸਨੁ ਭੀਜ ॥ ਨਨਉਲੀ ਕਰਮ ਿਟੁ ਕਰਮ ਕਰੀਜ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਿਨੁ ਨਿਰਥਾ ਸਾਸੁ ਲੀਜ ॥੩॥ 

ਅੰਤਨਰ ੰਚ ਅਗ੍ਨਨ ਨਕਉ ਧੀਰਜੁ ਧੀਜ ॥ ਅੰਤਨਰ ਚਰੁ ਨਕਉ ਸਾਦੁ ਲਹੀਜ ॥ ਗ੍ੁਰਮੁਨਿ ਹਇ 
ਕਾਇਆ ਗ੍ੜੁ ਲੀਜ ॥੪॥ ਅੰਤਨਰ ਮਲੁ ਤੀਰਥ ਭਰਮੀਜ ॥ ਮਨੁ ਨਹੀ ਸੂਚਾ ਨਕਆ ਸਚ ਕਰੀਜ ॥ 
ਨਕਰਤੁ ਇਆ ਦਸੁ ਕਾ ਕਉ ਦੀਜ ॥ ੫॥ ਅੰਨੁ ਨ ਿਾਨਹ ਦਹੀ ਦੁਿੁ ਦੀਜ ॥ ਨਿਨੁ ਗ੍ੁਰ ਨਗ੍ਆਨ 
ਨਤਰਨਤ ਨਹੀ ਥੀਜ ॥ ਮਨਮੁਨਿ ਜਨਮ ਜਨਨਮ ਮਰੀਜ ॥ ੬॥ ਸਨਤਗ੍ੁਰ ੂਨਛ ਸੰਗ੍ਨਤ ਜਨ ਕੀਜ ॥ 
ਮਨੁ ਹਨਰ ਰਾਚ ਨਹੀ ਜਨਨਮ ਮਰੀਜ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਿਨੁ ਨਕਆ ਕਰਮੁ ਕੀਜ ॥੭॥ ਊਂਦਰ ਦੂੰਦਰ 
ਾਨਸ ਧਰੀਜ ॥ ਧੁਰ ਕੀ ਸਵਾ ਰਾਮੁ ਰ ਵੀਜ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਮਲ ਨਕਰਾ ਰਭ ਕੀਜ ॥ ੮॥੫॥ 
{ੰਨਾ 905} 

ਦਅਰਥ:- ਹਠੁ—ਧੱਕਾ, ਜ਼ਰ। ਹਠੁ ਜਗ—ੁਧੱਕ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ ਔਖਖਆਂ ਕਰ ਕ ਭਨ ਨੂੂੰ ਏਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਜਤਨ (ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਇਕ ਟੂੰਗ ਦ ਬਾਰ ਖਲਤ ਰਖਹਣਾ, ਫਾਹਾਂ ਖਸੱਧੀਆ ਂਉਤਾਂਹ ਖੜੀਆ ਂਰੱਖਣੀਆ)ਂ। ਖਨਗਰਹ—ੁ

ਭਨ ਦ ਪੁਰਖਨਆਂ ਨੂੂੰ ਰਕਣ ਦਾ ਜਤਨ। ਛੀਜ—ਦੁਖੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਔਖਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ। ਕਖਰ—ਕਰ ਕ, ਕਰਨ ਨਾਲ। 

ਸਖਰ—ਫਰਾਫਰ। ਨ ੂਜ—ਨਹੀਂ ਅੱੜਦਾ।1।  

ਹਖਰ ਜਨ ਸੂੰਗ—ੁਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ। ਜੂੰਦਾਰੁ—ਡਰਾਉਣਾ। ਜਖਹ ਨਹੀ ਸਾਕ—ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਸਰਖਨ—ਭਾਇਆ ਸਣੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਾਦੁ—ਧਾਰਖਭਕ ਚਰਚਾ। ਰਾਗੀ—ਰਾਗਾਂ ਖਵਚ, ਰੂੰਗ ਤਭਾਖਿਆਂ ਖਵਚ। ਬੀਜ—ਖ਼ੁਿ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ। ਖਫਖਖਆ—

ਭਾਇਆ।2।  

ਵਨੁ—ਸੁਆਸ। ਬੀਜ—(ਭੁੜਹਕ ਨਾਲ) ਖਬੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਖਨਉਲੀ ਕਰਭ—ਆਂਦਰਾਂ ਨੂੂੰ ਚੱਕਰ ਖਦਵਾਣ ਦਾ 

ਕਰਭ ਖਜਸ ਨਾਲ ਟ ਸਾ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ। ਖਟੁ ਕਰਭ—ਹਠ-ਜਗ ਦ 6 ਕਰਭ:- ਧਤੀ, ਨਤਰੀ, ਖਨਉਲੀ, ਵਸਤੀ, 

ਤਰਾਟਕ, ਕਾਲਬਾਤੀ। ਧਤੀ—ਕੜ ਦੀ ਲੀਰ ਖਨਗਲ ਕ ਭਹਦ ਖਵਚ ਲ  ਜਾ ਕ ਖਪਰ ਫਾਹਰ ਕੱਢ ਲਣੀ। 

ਨਤਰੀ—ਸੂਤਰ ਦੀ ਡਰੀ ਨੱਕ ਦੀ ਨਾਸ ਰਸਤ ਲੂੰਘਾ ਕ ਸੂੰਘ ਖਵਚੋਂ ਦੀ ਕੱਢਣੀ। ਵਸਤੀ—ਫਾਂਸ ਦੀ ਲੀ ਰੀ 

ਗੁਦਾ ਖਵਚ ਰੱਖ ਕ ਸੁਆਸਾਂ ਦ ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਰੀ ਖਵਚੋਂ ਦੀ ਾਣੀ ਚੜਹਾ ਕ ਆਂਦਰਾਂ ਸਾ ਕਰਨੀਆਂ। ਤਰਾਟਕ—

ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜੀਰ ਖਕਸ ਚੀਜ਼ ਉਤ ਖਟਕਾਣੀ। ਕਾਲਬਾਤੀ—ਲਹਾਰ ਦੀ ਧੌਂਕਣੀ ਵਾਂਗ ਸੁਆਸ ਛਤੀ ਛਤੀ 

ਅੂੰਦਰ ਫਾਹਰ ਖਖੱਚਣਾ। ਖਫਰਥਾ—ਖਵਅਰਥ।3।  

ੂੰਚ ਅਗਖਨ—ਕਾਭਾਖਦਕ ੂੰਜ ਖਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤਿ। ਧੀਜ—ਧਾਰੀ ਜਾਏ। ਸਾਦੁ—ਸੁਆਦ, ਆਨੂੰਦ, ਸੁਖ। 

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਗੜੁ—ਗੜਹ, ਖਕਲਹ ਾ। ਲੀਜ—ਕਾਫ ੂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।4।  

ਬਰਭੀਜ—ਬਟਕਦ ਖਪਰੀਏ। ਸਚ—ਇਿਨਾਨ। ਸੂਚਾ—ਸੁੱਚਾ, ਖਵਤਰ। ਖਕਰਤੁ ਇਆ—ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਦ 

ਸੂੰਸਕਾਰ ਭਨ ਖਵਚ ਇਕੱਠ  ਹ ਜਾਣ ਤ। ਕਾ ਕਉ—ਖਕਸ ਨੂੂੰ?।5।  

ਦਹੀ—ਸਰੀਰ (ਨੂੂੰ)। ਥੀਜ—ਹੁੂੰਦੀ।6।  



ਸੂੰਗਖਤ ਜਨ—ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ। ਰਾਚ—ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਲੀਨ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਊਂਦਰ—ਚੂਹਾ। ਦੂੂੰਦਰ—{¬z¬} ਰਲਾ, ਿਰ। ਾਖਸ—ਇਕ ਾਸ, ਵੱਖਰਾ। ਰਵੀਜ—ਖਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਭਰ) ਭਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੱਸੀ) ਸਵਾ ਕਰ, ਤ ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ ਕਰ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਰਸ 

ੀ, (ਇਸ ਤਰਹਾ)ਂ ਖਬਆਨਕ ਜਭ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਗਾ ਅਤ ਭਾਇਆ-ਸਣੀ (ਭਹ ਦਾ) ਡੂੰਗ ਭਾਰ ਨਹੀਂ 

ਸਕਗੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ, ਤ ਤਣ ਨਾਲ, ਭਨ ਨੂੂੰ ਇਕਾਗਰਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਧੱਕ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ ਔਖਖਆਂ ਕੀਖਤਆਂ, 

ਭਨ ਦ ਪੁਰਖਨਆਂ ਨੂੂੰ ਫਦ ਫਦੀ ਰਕਣ ਦ ਜਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ (ਇਹਨਾਂ ਕਿਟਾਂ ਦਾ) 

ਭਨ ਉਤ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ। (ਹਠ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹਇਆ) ਕਈ ਬੀ ਕਰਭ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਸਭਰਨ ਦੀ 

ਫਰਾਫਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।1।  

ਜਗਤ ਧਾਰਖਭਕ ਚਰਚਾ (ਦ ੁਸਤਕ) ੜਹਦਾ ਹ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਰੂੰਗ-ਤਭਾਖਿਆਂ ਖਵਚ ਹੀ ਖ਼ੁਿ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ ਤ ਤਰ -

ਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਖਵਚ ਪਸ ਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਖਵਚ ੈਂਦਾ ਹ (ਉਂਞ ਇਸ ਚਰਚਾ ਆਖਦਕ ਨੂੂੰ 

ਧਾਰਖਭਕ ਕੂੰਭ ਸਭਝਦਾ ਹ)। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਸਭਰਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਸਹਾਰਨਾ ੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਹਠ-ਜਗੀ ਸੁਆਸ (ਦਸਭ ਦੁਆਰ ਖਵਚ) ਚਾੜਹਦਾ ਹ (ਇਤਨੀ ਭਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹ ਖਕ ਸੀਨ  ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ) 

ਖਸੂੰਘਾਸਨ ਬੀ ਖਬੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹ, (ਆਂਦਰਾਂ ਸਾ ਰੱਖਣ ਲਈ) ਖਨਉਲੀ ਕਰਭ ਤ (ਹਠ ਜਗ ਦ) ਛ ਕਰਭ ਕਰਦਾ 

ਹ, ਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਸਭਰਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਖਵਅਰਥ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹ।3।  

ਖਜਤਨਾ ਖਚਰ ਕਾਭਾਖਦਕ ੂੰਜ ਖਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਅੂੰਤਰ ਆਤਭ ਬੜਕ ਰਹੀ ਹਵ, ਉਤਨਾ ਖਚਰ ਭਨ ਧੀਰਜ 

ਨਹੀਂ ਧਾਰ ਸਕਦਾ। ਖਜਤਨਾ ਖਚਰ ਭਹ-ਚਰ ਅੂੰਦਰ ਵੱਸ ਖਰਹਾ ਹ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਨਹੀਂ ਖਭਲ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸਰਨ  ਕ ਇਸ ਸਰੀਰ-ਖਕਲਹ  ਨੂੂੰ ਖਜੱਤ (ਇਸ ਖਵਚ ਆਕੀ ਹਇਆ ਭਨ ਵੱਸ ਖਵਚ ਆ ਜਾਇਗਾ ਤ ਆਤਭਕ 

ਆਨੂੰਦ ਖਭਲਗਾ)।4।  

ਜ ਭਨ ਖਵਚ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ) ਭਲ ਖਟਕੀ ਰਹ, ਤੀਰਥਾਂ ਤ (ਇਿਨਾਨ ਲਈ) ਬੌਂਦ ਖਪਰੀਏ, ਇਸ ਤਰਹਾ ਂ

ਭਨ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ (ਤੀਰਥ-) ਇਿਨਾਨ ਦਾ ਕਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ। (ਰ) ਖਛਲ  ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਦ 

ਸੂੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ (ਗ਼ਲਤ ਰਸਤ ਵਲ ਹੀ ਰਰਨਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਇਸ ਵਾਸਤ) ਖਕਸ ਨੂੂੰ ਦਿੀ ਬੀ ਨਹੀਂ 

ਠਖਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।5।  

ਜਹੜ ਫੂੰਦ ਅੂੰਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦ (ਇਸ ਤਰਹਾ ਂਉਹ ਕਈ ਆਤਭਕ ਲਾਬ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਖੱਟਦ) ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ ਹੀ ਕਿਟ 

ਖਭਲਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਖਭਲ  ਖਗਆਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਖਵਕਾਰਾ)ਂ ਖਤਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। ਸ, ਆਣ 

ਭਨ ਦ ਖੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਜੂੰਭਦਾ ਹ ਭਰਦਾ ਹ, ਜੂੰਭਦਾ ਹ ਭਰਦਾ ਹ (ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਗੜ ਤੁਖਰਆ 

ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ)।6।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਉਦਿ ਲ  ਕ ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। (ਸੂੰਗਖਤ ਖਵਚ ਖਰਹਾਂ) ਭਨ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਖਵਚ ਲੀਨ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ, ਤ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਨਹੀਂ ਖਵਆਦਾ। ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਨਾਹ ਖਸਭਖਰਆ, ਤਾਂ ਖਕਸ ਹਰ ਹਠ-ਕਰਭ ਦਾ ਕਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ।7।  

ਚੂਹ ਵਾਂਗ ਅੂੰਦਰ ਅੂੰਦਰ ਿਰ ਭਚਾਣ ਵਾਲ  ਭਨ ਦ ਸੂੰਕਲ ਖਵਕਲ ਅੂੰਦਰੋਂ ਕੱਢ ਦਣ  ਚਾਹੀਦ ਹਨ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਖਸਭਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਇਹੀ ਹ ਧੁਰੋਂ ਖਭਲੀ ਸਵਾ (ਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਕਰਨੀ ਹ)।  



ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਬੂ ਅਗ ਅਰਦਾਸ ਕਰ—) ਹ ਰਬੂ! ਭਹਰ ਕਰ, ਭਨੂੂੰ ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਖਤ ਖਭਲ ।8।5।  

 


