
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ॥ ਰਜਨ ਰਮਰਲਆ ਆਤਮ ਪਿਗਾਸੁ ॥੧॥ ਹਰਿ 
ਕਾ ਰਸਮਿਨੁ ਸੁਰਨ ਮਨ ਕਾਨੀ ॥ ਸੁਖੁ ਪਾਵਰਹ ਹਰਿ ਦੁਆਿ ਪਿਾਨੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਆਠ ਪਹਿ 
ਰਿਆਈਐ ਗੋਪਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦਿਸਨੁ ਦੇਰਖ ਰਨਹਾਲੁ ॥੨॥੧੦੧॥੧੭੦॥ {ਪੰਨਾ 200} 

ਦਅਰਥ:- ਦਵੀ—ਦਰਜਾ। ਜੀਵਨ ਦਵੀ—ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ। ਜਜਨ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ (ਸਜਰ ਕ ਦਾਾਾਂ ਨੂੂੰ)। 

ਰਗਾ—ੁਚਾਨਣ।1।  

ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਕਾਨੀ ੁਜਨ—ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ੁਣ, ਜਧਆਨ ਨਾਲ ੁਣ। ਸਜਰ ਦੁਆਜਰ—ਸਰੀ ਦ ਦਰ ਤ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜਧਆਈਐ—ਜਧਆਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਦਜਿ—ਦਿ ਕ। ਜਨਸਾਲੁ—ਰੂੰਨ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ੁਜਣਆ ਕਰ। ਸ ਰਾਣੀ! (ਜਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਜਤ 

ਨਾਲ) ਤੂੂੰ ਸਰੀ ਦ ਦਰ ਤ ੁਿ ਰਾਤ ਕਰੇਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਜਸੜ ਮਨੁੁੱਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮਰਦ ਸਨ, ਉਸ ਸਰੀ ਦ ਦਾ ਸਨ) ਸਰੀ ਦ ਦਾਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਰਾਤ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ (ਸਰੀ ਦ ਦਾਾਾਂ) ਨੂੂੰ ਜਮਜਲਆਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ (ਜਗਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਜਮਲ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਸਰੀ ਦ ਦਾਾਾਂ ਦੀ ੂੰਗਜਤ ਜਵਚ ਰਜਸ ਕ) ਅੁੱਠ  ਜਸਰ ਜਰਸ਼ਟੀ ਦ ਾਲਣਸਾਰ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਜਮਰਨਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ। (ਜਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨਾਲ ਸਰ ਥਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਰਨ ਕਰ ਕ (ਮਨ) ਜਿਜੜਆ ਰਜਸੂੰਦਾ 

ਸ।2। 101। 170।  

 


