
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾ ਮਤਿ ਤਨਰਮਲ ਕਹੀਅਿ ਧੀਰ ॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ੀਵਿ ਬੀਰ ॥੧॥ ਹਤਰ 
ਕੇ ਚਰਣ ਤਹਰਦੈ ਕਤਰ ਓਟ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿੇ ਹਵਿ ਛਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ ਿਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਿ ੁ
ਉਜੈ ਨ ਾੁ ॥ ਰਾਮ ਰੰਤਗ ਤਨਰਮਲ ਰਿਾੁ ॥ ੨॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਤਮਤਟ ਜਾਿ ਤਬਕਾਰ ॥ ਸਭ ਿੇ 
ਊਚ ਹ ਉਕਾਰ ॥੩॥ ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਰਾਿੇ ਗਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਚੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ॥੪॥੯੨॥੧੬੧॥ 
{ੰਨਾ 198} 

ਦਅਰਥ:- ਾ—ਉਸ {ਇਸ ਲਜ਼ ਇਤ੍ਰੀ ਲਲਿੰਗ ਸ}। ਮਲਤ੍—ਅਕਲ। ਕਸੀਅਤ੍—ਆਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। 

ਧੀਰ—ਧੀਰਜ ਵਾਲੀ। ਰਾਇਣ—ਰਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਭ ਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਰਸ਼ਟ। ਬੀਰ—ਸ ਵੀਰ!।1।  

ਓਟ—ਆਰਾ। ਛਟ—ਖ਼ਲਾੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਲਨਰਮਲੁ—ਲਵਤ੍ਰ  {ਇਸ ਲਜ਼ ੁਲਲਿੰਗ ਸ। ਲਸਲੀ ਤੁ੍ਕ ਵਾਲਾ ਲਜ਼ ‘ਲਨਰਮਲ’ ਇਤ੍ਰੀ ਲਲਿੰਗ ਸ}। 

ਲਜਤੁ੍—ਲਜ ਲਵਚ, ਲਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਿੰਲਗ—ਰਮ ਲਵਚ।2।  

ਲਮਲਟ ਜਾਤ੍—ਲਮਟ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਤ੍—ਤ੍ੋਂ।3।  

ਰਾਤ੍—ਰਿੰਗ ਸਏ। ਜਾਚ—ਮਿੰਗਦਾ ਸ। ਰਵਾਲ—ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਆਣ  ਲਸਰਦ ਲਵਚ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਆਰਾ ਬਣਾ, (ਇਉਂ ਕੀਲਤ੍ਆਾਂ) ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਤ੍ੋਂ ਖ਼ਲਾੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਉਸ ਅਕਲ ਲਵਤ੍ਰ  ਆਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਧੀਰਜ ਵਾਲੀ ਆਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, (ਲਜ ਦਾ ਆਰਾ ਲ  ਕ ਮਨੁੁੱਖ) 

ਭ ਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਰਸ਼ਟ ਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਰ ੀਂਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਉਸ ਰੀਰ ਲਵਤ੍ਰ  ਸ ਲਜ ਲਵਚ ਕਈ ਾ ਨਸੀਂ ਦਾ ਸੁਿੰਦਾ। ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ ਰਮ-ਰਿੰਗ ਦੀ 

ਬਰਕਲਤ੍ ਨਾਲ ਲਵਤ੍ਰ  ਸਏ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਤ੍ਜ-ਰਤ੍ਾ (ਚਮਕਦਾ ਸ)।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਾਧ ਿੰਗਲਤ੍ ਕਲਰਆ ਕਰ) ਾਧ ਿੰਗਲਤ੍ ਲਵਚ ਲਰਸਾਾਂ (ਅਿੰਦਰੋਂ) ਾਰ ਲਵਕਾਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। 

(ਾਧ ਿੰਗਲਤ੍ ਦਾ) ਭ ਤ੍ੋਂ ਉੱਚਾ ਇਸੀ ਉਕਾਰ ਸ।3।  

ਜਸੜ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਰਮ-ਭਗਤ੍ੀ ਦ ਰਿੰਗ ਲਵਚ ਰਿੰਗ ਰਲਸਿੰਦ ਸਨ, ਨਾਨਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 

ਮਿੰਗਦਾ ਸ।4। 92। 161।  

 


