
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਤਿ ਿਡੀ ਿਤਡਆਈ ॥ ਤਿਰੀ ਤਿਛੁੁੰਨੇ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਈ ॥ ਆਪੇ 
ਮੇਲੇ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾ਋ ॥ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ ਪਾ਋ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨ ਤਿਤਿ ਹ੉ਇ ॥ 
ਹਤਰ ਅਪਰੁੰਪਰੁ ਅਗਮ ਅਗ੉ਿਰੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਤਿ ਤਮਲੈ ਜਨੁ ਕ੉ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ 
ਕੀਮਤਿ ਜਾਣੈ ਕ੉ਇ ॥ ਤਿਰਲੇ ਕਰਤਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹ੉ਇ ॥ ਊਿੀ ਿਾਣੀ ਊਿਾ ਹ੉ਇ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ 
ਸਿਤਿ ਿਿਾਣੈ ਕ੉ਇ ॥ ੨॥ ਤਿਣੁ ਨਾਿੈ ਿੁਿੁ ਿਰਿੁ ਸਰੀਤਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਿਾ  ਉਿਰੈ ਪੀਰ ॥ 
ਤਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਿੁਿੁ ਕਮਾਇ ॥ ਮਨਮੁਤਿ ਿਹੁਿੀ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਅਤਿ 
ਰਸੁ ਹ੉ਇ ॥ ਪੀਿਿ ਰਹੈ ਪੀਆ਋ ਸ੉ਇ ॥ ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪਾ਋ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ 
ਗਤਿ ਪਾ਋ ॥੪॥੩॥੪੨॥ {ਪੁੰਨਾ 361} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮ੃ਲਿ—(਩ਰਭੂ ਦ੃) ਲਮਿਾ਩ ਲਿਚ। ਆ਩੃—(਩ਰਭੂ) ਆ਩ ਹੀ। ਕੀਮਲਿ—ਕਦਰ।1।  

ਲਕਨ ਲਿਲਧ—ਲਕਸ ਿਰੀਕ੃ ਨਾਿ? ਅ਩ਰੰ਩ਰ—ੁ਩ਰ੃ ਿੋਂ ਩ਰ੃। ਅਗਮ—ਅ਩ਹੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ{ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ। 

ਗ੅—ਲਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃। ਚਰੁ—਩ਹੁੰਚ} ਲਜਸ ਿਕ ਲਗਆਨ-ਇੰਲਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਕ੅ਇ—ਕ੅ਈ 

ਲਿਰਿਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰਮੁਲਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਕਰਲਮ—ਮ੃ਹਰ ਨਾਿ। ਊਚਾ—ਉੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਿਾ।2।  

ਸਰੀਲਰ—ਸਰੀਰ ਲਿਚ, ਲਹਰਦ੃ ਲਿਚ। ਭ੃ਟ੃—ਲਮਿ੃ । ਿਾ—ਿਦੋਂ। ਲਿਨੁ ਗੁਰ ਭ੃ਟ੃—ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਲਮਿਣ ਿੋਂ ਲਿਨਾ। 

ਮਨਮੁਲਿ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਲ਩ਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਿਾ।3।  

ਅਲਿ ਰਸੁ—ਿਹੁਿ ਰਸ ਿਾਿਾ। ਩ੀਆ਋—ਲ਩ਿਾਂਦਾ ਹ੄। ਸ੅ਇ—ਉਹ (਩ਰਭੂ) ਹੀ। ਿ੃—ਿੋਂ। ਨਾਲਮ—ਨਾਮ 

ਲਿਚ। ਰਿ੃—ਰੰਗੀਜ ਕ੃। ਗਲਿ—ਉੱਚੀ ਆਿਮਕ ਅਿਸਥਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਲਕਸ ਿਰੀਕ੃ ਨਾਿ (ਮਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਮਨ ਲਿਚ) ਩ਰਮਾਿਮਾ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਦੀ ਕਦਰ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਿ੃? 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਩ਰ੃ ਿੋਂ ਩ਰ੃ ਹ੄, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਅ਩ਹੁੰਚ ਹ੄, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਿਕ ਲਗਆਨ-ਇੰਲਦਰਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ 

ਹ੅ ਸਕਦੀ। (ਿੁੱਸ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਹੀ) ਕ੅ਈ ਲਿਰਿਾ ਮਨੁੁੱਿ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਲਮਿਦਾ ਹ੄ (ਿ੃ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸਲਿਗੁਰੂ ਲਿਚ ਇਹ ਿੁੱਡਾ ਭਾਰਾ ਗੁਣ ਹ੄ ਲਕ ਉਹ ਅਨ੃ਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ੃ ਲਿਛੁੜ੃ ਹ੅਋ ਜੀਿਾ ਂ ਨੰੂ 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਲਿਚ ਜ੅ੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ (ਗੁਰ)ੂ ਲਮਿਾਂਦਾ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਲਮਿਾ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾ ਂ

ਲਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄ ਿ੃ (ਇਸ ਿਰ੍ਾਂ ਜੀਿਾ ਂਦ੃ ਲਹਰਦ੃ ਲਿਚ) ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਆ਩ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ੄।1।  

ਕ੅ਈ ਲਿਰਿਾ ਮਨੁੁੱਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹ੄ ਲਕਸ੃ ਲਿਰਿ੃  ਨੰੂ 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਮ੃ਹਰ ਨਾਿ (਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਲਮਿਦਾ ਹ੄। ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚ੃ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਲਸ੝ਲਿ-ਸਾਿਾਹ ਦੀ 

ਿਾਣੀ ਦੀ ਿਰਕਲਿ ਨਾਿ ਮਨੁੁੱਿ ਉੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਿਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਕ੅ਈ (ਲਿਰਿਾ ਭਾਗਾ ਂਿਾਿਾ ਮਨੁੁੱਿ) ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲਸਮਰਦਾ ਹ੄।2।  

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲਸਮਰਨ ਿੋਂ ਲਿਨਾ ਮਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਸਰੀਰ ਲਿਚ (ਲਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਦੁੁੱਿ ਰ੅ਗ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ ਰਲਹੰਦਾ 

ਹ੄, ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਲਮਿਦਾ ਹ੄, ਿਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਦੁੁੱਿ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਲਮਿਣ ਿੋਂ ਲਿਨਾ ਮਨੁੁੱਿ 

ਉਹੀ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਦੁੁੱਿ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ, (ਇਸ ਿਰ੍ਾਂ) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਲ਩ਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਿ੃  ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਸਦਾ 

ਿਹੁਿ ਸਜ਼ਾ ਲਮਿਦੀ ਰਲਹੰਦੀ ਹ੄।3।  



(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਇਕ ਌ਸਾ ਅੰਲਮਰਿ ਹ੄ ਜ੅) ਲਮੁੱਠਾ ਹ੄, ਿੜ੃ ਰਸ ਿਾਿਾ ਹ੄। ਩ਰ ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਿ 

ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਩ੀਂਦਾ ਰਲਹੰਦਾ ਹ੄, ਲਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਆ਩ ਲ਩ਿਾ਋।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ ਹੀ ਮਨੁੁੱਿ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਜਿ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ੄, ਨਾਮ-ਰੰਲਗ ਲਿਚ 

ਰੰਗੀਜ ਕ੃ ਮਨੁੁੱਿ ਉੱਚੀ ਆਿਮਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ੄।4।3। 42।  

  


