
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਡਲਲ ਡਲਲ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ਲਿਨਾ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ॥ ਖਾਲਿ ਲਾਭੁ ਗਲਿੰਦ ਹਲਿ 
ਿਸੁ ਾਿਿਰਹਮ ਇਕ ਿੰਗ ॥ ੧॥ ਹਲਿ ਕ ਨਾਮੁ ਜੀਐ ਨੀਲਿ ॥ ਸਾਲਸ ਸਾਲਸ ਲਧਆਇ ਸ ਰਭੁ 
ਲਿਆਲਗ ਅਵਿ ਿੀਲਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਸਮਿਥ ਸ ਰਭੁ ਜੀਅ ਦਾਿਾ ਆਲ ॥ 
ਲਿਆਲਗ ਸਗਲ ਲਸਆਣਾ ਆਠ ਹਿ ਰਭੁ ਜਾਲ ॥੨॥ ਮੀਿੁ ਸਖਾ ਸਹਾਇ ਸੰਗੀ ਊਚ ਅਗਮ 
ਅਾਿੁ ॥ ਚਿਣ ਕਮਲ ਿਸਾਇ ਲਹਿਦ ਜੀਅ ਕ ਆਧਾਿੁ ॥ ੩॥ ਕਲਿ ਲਕਿਾ ਰਭ ਾਿਿਰਹਮ 
ਗੁਣ ਿਿਾ ਜਸੁ ਗਾਉ ॥ ਸਿਿ ਸੂਖ ਵਡੀ ਵਲਡਆਈ ਜਲ ਜੀਵ ਨਾਨਕੁ ਨਾਉ ॥ ੪॥੩॥੧੩੮॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਡਲ ਡਲ—(ਅਸ ਸੰਗੀ ਰਮਾਤਮਾ ਵੋਂ) ਸਰਧਾ-ਹੀਣ ਹ ਹ ਕ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਖਾਲਿ—ਖੱਿ 

। ਹਲਰ ਰਸੁ—ਹਲਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ। ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਇਕ ਰੰਗ—ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਲਮਾ) ਦਾ 

ਆਨੰਦ।1।  

ਕ—ਦਾ। ਨੀਲਤ—ਲਨਤ, ਸਦਾ। ਸਾਲਸ ਸਾਲਸ—ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾ। ਅਵਰ—ਹਰ ਦੂਜੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਸਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂ। ਜੀਅ ਦਾਤਾ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਾ।2।  

ਸਖਾ—ਦਸਤ। ਸਹਾਇ—ਸਹਾਈ। ਅਗਮ—ਅਹੁੰਚ। ਲਹਰਦ—ਲਹਰਦ ਲਵਚ। ਜੀਅ ਕ—ਲਜੰਦ ਦਾ।3।  

ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਗਾਉ—ਗਾਉਂ, ਮੈਂ ਗਾਵਾਾਂ। ਜਲ—ਜ ਕ। ਜੀਵ ਨਾਨਕੁ—ਨਾਨਕ ਜੀਊਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਦ ਰਲਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। (ਹ ਭਾਈ!) ਹਰਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾ 

ਉਸ ਰਮਾਤਾਮਾ ਨੰੂ ਲਸਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਹਰ ਦੀ ਰੀਤ ਲਤਆਗ ਦ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਮਨ!) ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਸੰਗਲਤ ਤੋਂ ਵਾਾਂਲਜਆ ਰਲਹ ਕ (ਅਸ ਸਹਾਈ ਰਮਾਤਮਾ ਵੋਂ) ਲਸਦਕ-ਹੀਣ ਹ ਹ ਕ ਤੰੂ 

ਬ੍ੜਾ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਲਰਹਾ। ਹੁਣ ਤਾਾਂ ਹਲਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ, ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਲਮਾ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣ (ਇਹੀ ਹ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਾਭ (ਇਹ) ਖੱਿ ।1।  

(ਹ ਭਾਈ! ਦੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਛੁਿਕਾਰਾ ਾਣ ਈ) ਹਰ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਾਂ ਛੱਡ, ਅੱਠ  ਹਰ ਰਭੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 

ਰਹੁ। ਉਹ ਰਭੂ ਹੀ ਸਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂ ਹ, (ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ) ਸਮਰੱਥ ਹ, ਉਹ ਆ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦਣ ਵਾਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਹੁੰਚ ਤ ਬ੍ਅੰਤ ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਤਰਾ ਅਸ ਲਮੱਤਰ ਹ ਦਸਤ ਹ ਸਹਾਈ ਹ 

ਸਾਥੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਹਣ  ਕਮ ਚਰਨ ਆਣ  ਲਹਰਦ ਲਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖ, ਉਹੀ ਲਜੰਦ ਦਾ (ਅਸ) ਸਹਾਰਾ 

ਹ।3।  

ਹ ਰਭੂ! ਹ ਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਮਹਰ ਕਰ ਮੈਂ ਸਦਾ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹਾਾਂ ਤਰੀ ਲਸਲਤ-ਸਾਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। (ਤਰੀ 

ਲਸਲਤ-ਸਾਾਹ ਲਵਚ ਹੀ) ਸਾਰ ਸੁਖ ਹਨ ਤ ਵੱਡੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹ। (ਤਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਤਰਾ ਨਾਮ ਲਸਮਰ ਕ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹ।4।3। 138।  

 


