
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ ਮਨ ਮਰ ਤੂੰ ਤਾ ਕਉ ਆਹਹ ॥ ਜਾ ਕ ਊਣਾ ਕਛਹੂ ਨਾਹਹ ॥ ੧॥ ਹਹਰ ਸਾ 
ਰੀਤਮੁ ਕਹਰ ਮਨ ਮੀਤ ॥ ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ਰਾਖਹੁ ਸਦ ਚੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰ ਮਨ ਮਰ ਤੂੰ ਤਾ ਕਉ 
ਸਹਿ ॥ ਆਹਦ ੁਰਖ ਅਰੰਰ ਦਿ ॥੨॥ ਹਤਸੁ ਊਹਰ ਮਨ ਕਹਰ ਤੂੰ ਆਸਾ ॥ ਆਹਦ ਜੁਗਾਹਦ 
ਜਾ ਕਾ ਭਰਿਾਸਾ ॥ ੩॥ ਜਾ ਕੀ ਰੀਹਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਗਾਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਸਇ 
॥੪॥੩੯॥੧੦੮॥ {ੰਨਾ 187} 

ਪਦਅਰਥ:- ਰੇ—ਹੇ! ਕਉ—ਨ ੂੰ। ਆਹਹ—ਤ ਾਂਘ ਕਰ। ਜ  ਕੈ—ਹਜਸ ਦੇ ਘਰ ਹਿਚ। ਊਣ —ਊਣਤ , ਘ ਟ, 

ਕਮੀ।1।  

ਸ —ਿਰਗ । ਕਹਰ—ਬਣ । ਸਦ—ਸਦ ।1। ਰਹ ਉ।  

ਸੇਹਿ—ਹਸਮਰ, ਸੇਿ -ਭਗਤੀ ਕਰ। ਆਹਦ—ਸਭ ਦ  ਮ ੁੱਢ। ਪ ਰਖ—ਸਰਬ-ਹਿਆਪਕ। ਅਪਰੂੰਪਰ—ਪਰ ੇਤੋਂ 

ਪਰੇ।2।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਆਹਦ—ਸ਼ ਰ  ਤੋਂ ਹੀ। ਜ ਗ ਹਦ—ਜ ਗ ਾਂ ਦੇ ਸ਼ ਰ  ਤੋਂ ਹੀ। ਜ  ਕ —ਹਜਸ ਦ ।3।  

ਨ ਨਕ  ਗ ਿ—ੈਨ ਨਕ ਗ ਾਂਦ  ਹੈ {ਲਜ਼ ‘ਨ ਨਕ ’ ਕਰਤ  ਕ ਰਕ, ਇਕ-ਿਚਨ ਹੈ}। ਸਇ—ਉਸ ਪਰਭ ਨ ੂੰ 

ਹੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਹਮੁੱਤਰ ਮਨ! ਪਰਮ ਤਮ  ਿਰਗ  ਪਰੀਤਮ ਬਣ , ਉਸ (ਪਰੀਤਮ ਨ ੂੰ) ਪਰ ਣ ਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ (ਪਰੀਤਮ) ਨ ੂੰ 

ਸਦ  ਆਪਣੇ ਹਚੁੱਤ ਹਿਚ ਪਰ ਰੁੱਖ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ ੂੰ ਉਸ ਪਰਮ ਤਮ  ਨ ੂੰ ਹਮਲਣ ਦੀ ਤ ਾਂਘ ਕਰ, ਹਜਸ ਦੇ ਘਰ ਹਿਚ ਹਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭੀ ਘ ਟ ਨਹੀਂ 

ਹੈ।1।  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ ੂੰ ਉਸ ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਸੇਿ -ਭਗਤੀ ਕਰ, ਜ (ਸ ਰ ੇਜਗਤ ਦ ) ਮ ਲ ਹੈ, ਜ ਸਭ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ 

ਹੈ ਜ ਪਰ ੇਤੋਂ ਪਰ ੇਹੈ (ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ) ਤੇ ਜ ਪਰਕ ਸ਼-ਰ ਪ ਹੈ।2।  

ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਤ ੂੰ ਉਸ ਪਰਮ ਤਮ  ਉਤੇ (ਆਪਣੀਆਾਂ ਸ ਰੀਆਾਂ ਲੜ ਾਂ ਪ ਰੀਆਾਂ ਹਣ ਦੀ) ਆਸ ਰੁੱਖ ਹਜਸ (ਦੀ 

ਸਹ ਇਤ ) ਦ  ਭਰਸ  ਸਦ  ਤੋਂ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਿ ਾਂ ਨ ੂੰ ਹੈ)।3।  

(ਹੇ ਭ ਈ!) ਹਜਸ ਪਰਮ ਤਮ  ਨ ਲ ਪਰੀਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨ ਲ ਸਦ  ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਹਮਲਦ  ਹੈ, 

ਨ ਨਕ (ਆਪਣੇ) ਗ ਰ  ਨ ੂੰ ਹਮਲ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣ ਗ ਾਂਦ  ਹੈ।4। 39।108।  

 


