
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਆਰਰੀ ॥ ਰਣਿ ਣਿਨਸੁ ਰਹ ਇਕ ਰੰਗਾ ॥ ਰਭ ਕਉ ਜਾਿ ਸਿ ਹੀ ਸੰਗਾ ॥ 
ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਣਨ ਵਰਤਣਨ ॥ ਣਤਰਣਤ ਅਘਾਵਨੁ ਹਣਰ ਕ ਿਰਸਣਨ ॥ ੧॥ ਹਣਰ ਸੰਣਗ ਰਾਤ 
ਮਨ ਤਨ ਹਰ ॥ ਗੁਰ ੂਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਿ ਕਮਲ ਆਤਮ ਆਧਾਰ ॥ ਏਕੁ 
ਣਨਹਾਰਣਹ ਆਣਗਆਕਾਰ ॥ ਏਕ ਬਨਜੁ ਏਕ ਣਬਉਹਾਰੀ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਣਹ ਣਬਨੁ ਣਨਰੰਕਾਰੀ 
॥੨॥ ਹਰਖ ਸਗ ਿੁਹਹੂੰ ਤ ਮੁਕਤ ॥ ਸਿਾ ਅਣਲਤੁ ਜਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤ ॥ ਿੀਸਣਹ ਸਭ ਮਣਹ ਸਭ 
ਤ ਰਹਤ ॥ ਾਰਬਰਹਮ ਕਾ ਓਇ ਣਧਆਨੁ ਧਰਤ ॥ ੩॥ ਸੰਤਨ ਕੀ ਮਣਹਮਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉ ॥ 
ਅਗਾਣਧ ਬਣਧ ਣਕਛੁ ਣਮਣਤ ਨਹੀ ਜਾਨਉ ॥ ਾਰਬਰਹਮ ਮਣਹ ਣਕਰਾ ਕੀਜ ॥ ਧੂਣਰ ਸੰਤਨ ਕੀ 
ਨਾਨਕ ਿੀਜ ॥੪॥੧੭॥੮੬॥ {ੰਨਾ 181} 

ਦਅਯਥ:- ਯੈਣਿ—ਯਾਤ। ਇਕ ਯੰਗਾ—ਇਕ ਰਬੂ ਦੇ ਰੇਭ ਣਿਚ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਉਣਨ—ਉਸ 

(ਭਨ ੁੱਖ) ਨੇ। ਿਯਤਣਨ—ਹਯ ਿੇਰੇ ਿਯਤਿ ਿਾਰੀ ਸ਼ੈ। ਅਘਾਿਨ —ਸੰਤਖ, ਸੰਤ ਸ਼ਟਤਾ। ਦਯਸਣਨ—ਦਯਸਨ 

ਨਾਰ।1।  

ਯਾਤ—ੇਯੁੱਤ ੇਹਏ, ਭਸਤ। ਹਯੇ—ਰਪ ਰਤ।1। ਯਹਾਉ।  

ਚਯਿ ਕਭਰ—ਕਰ ਪ ੁੱਰਾਾਂ ਿਯਗ ੇ ਸ ੰਦਯ ਚਯਨ। ਆਧਾਯ—ਆਸਯਾ। ਣਨਹਾਯਣਹ—ਿੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਆਣਗਆਕਾਯ—ਹ ਕਭ ਣਿਚ ਤ ਯਨ ਿਾਰੇ। ਣਫਉਹਾਯੀ—ਿਾਯੀ।2।  

ਹਯਖ—ਖ਼ ਸ਼ੀ। ਸਗ—ਣਚੰਤਾ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਭ ਕਤ—ੇਆਜ਼ਾਦ। ਅਣਰਤ —ਣਨਯਰੇ। ਜਗ—ਰਬੂ ਨਾਰ ਜ ੜ ੇ

ਹਏ। ਜ ਗਤ—ੇਚੰਗੀ ਜੀਿਨ-ਜ ਗਣਤ ਿਾਰੇ। ਦੀਸਣਹ—ਣਦੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਯਹਤੇ—ਿੁੱਖਯੇ। ਓਇ—(ਰਜ਼ ‘ਓਹ’ 

ਤੋਂ ਫਹ -ਿਚਨ)।3।  

ਿਖਾਨਉ—ਿਖਾਨਉਂ, ਭੈਂ ਣਫਆਨ ਕਯਾਾਂ। ਅਗਾਣਧ—ਅਥਾਹ। ਫਣਧ—ਸਭਝ ਤੋਂ। ਣਭਣਤ—ਅੰਦਾਜ਼ਾ। ਭਣਹ—

ਭੈਨੰੂ।4।  

ਅਯਥ:- (ਹੇ ਬਾਈ!) ਜੇਹੜੇ ਭਨ ੁੱਖ ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਯੁੱਤ ੇਯਣਹੰਦ ੇਹਨ (ਰਬੂ 

ਦੀ ਮਾਦ ਣਿਚ ਭਸਤ ਯਣਹੰਦ ੇਹਨ) ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਣਖੜ ੇਯਣਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਨ ਣਖੜ ੇਯਣਹੰਦ ੇਹਨ।1। 

ਯਹਾਉ।  

(ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਿ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ) ਣਦਨ ਯਾਤ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਰੇਭ ਣਿਚ (ਭਸਤ) ਯਣਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਭਨ ੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਿੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ (ਿੁੱਸਦਾ) ਸਭਝਦਾ ਹੈ। ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਦਯਸਨ ਨਾਰ ਉਹ 

(ਸਦਾ) ਣਤਰਤ ਯਣਹੰਦਾ ਹੈ ਸੰਤ ਸ਼ਟ ਯਣਹੰਦਾ ਹੈ।1।  

(ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਿ ਿਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ) ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਸਹਿੇ ਚਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਿੀ ਣਜੰਦ ਦਾ ਆਸਯਾ ਫਿਾਈ 

ਯੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਹਯ ਥਾਾਂ) ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ (ਿੁੱਸਦਾ) ਿੇਖਦੇ ਹਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਹ ਕਭ ਣਿਚ ਹੀ ਉਹ 

ਸਦਾ ਤ ਯਦੇ ਹਨ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਿਿਜ ਹੈ, ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੇ ਹੀ ਉਹ ਸਦਾ ਿਾਯੀ 

ਫਿੇ ਯਣਹੰਦ ੇਹਨ। ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਉਹ ਣਕਸੇ ਹਯ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਾਾਂਦੇ।2।  

(ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਿ ਿਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ) ਖ਼ ਸ਼ੀ ਗ਼ਭੀ ਦਹਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ ਤੰਤਯ ਯਣਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) 

ਣਨਯਰੇ ਹਨ, ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਣਿਚ ਜ ੜ ੇਯਣਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਜੀਿਨ-ਜ ਗਣਤ ਿਾਰੇ ਹ ੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ 



ਭਨ ੁੱਖ ਸਬ ਨਾਰ ਰੇਭ ਕਯਦੇ ਬੀ ਣਦੁੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਬ ਤੋਂ ਿੁੱਖਯ ੇ(ਣਨਯਭਹ) ਬੀ ਣਦੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਣਿਚ ਸ ਯਣਤ ਜੜੀ ਯੁੱਖਦੇ ਹਨ।3।  

(ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ੈਿ ਿਾਰੇ ਉਹਨਾਾਂ) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਭੈਂ ਕੇਹੜੀ ਿਣਡਆਈ ਣਫਆਨ ਕਯਾਾਂ? ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ ਭਨ ੁੱਖੀ ਸਚ-ਸਭਝ ਤੋਂ ਯੇ ਹੈ, ਭੈਂ ਕਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਰਾ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਅਕਾਰ  ਯਖ! ਭੇਯੇ 

ਉਤੇ ਣਕਯਾ ਕਯ, ਤੇ ਭੈਨੰੂ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਖ਼ਸ਼।4।17। 86।  

 


