
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਾਗਤੁ ਜਾਗਗ ਰਹ ਗੁਰ ਸਵਾ ਗਿਨੁ ਹਗਰ ਮ ਕ ਨਾਹੀ ॥ ਅਗਨਕ ਜਤਨ ਕਗਰ 
ਰਹਣੁ ਨ ਾਵ ਆਚੁ ਕਾਚੁ ਢਗਰ ਾਂਹੀ  ॥੧॥ ਇਸੁ ਤਨ ਧਨ ਕਾ ਕਹਹੁ ਗਰਿੁ ਕਸਾ ॥ ਗਿਨਸਤ 
ਿਾਰ ਨ ਲਾਗ ਿਵ ਰ ਹਉਮ ਗਰਗਿ ਖ ਜਗੁ ਐਸਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ ਜਗਦੀਸ ਰਭੂ ਰਖਵਾਰ 
ਰਾਖ ਰਖ ਸਈ ॥ ਜਤੀ ਹ ਤਤੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤ ਤੁਮਹ ਸਗਰ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ੨॥ ਜੀਅ ਉਾਇ 
ਜੁਗਗਤ ਵਗਸ ਕੀਨੀ ਆ ਗੁਰਮੁਗਖ ਅੰਜਨੁ ॥ ਅਮਰੁ ਅਨਾਥ ਸਰਿ ਗਸਗਰ ਮਰਾ ਕਾਲ ਗਿਕਾਲ 
ਭਰਮ ਭ ਖੰਜਨੁ ॥੩॥ ਕਾਗਦ ਕਟੁ ਇਹੁ ਜਗੁ ਹ ਿੁਰ ਰੰਗਗਨ ਗਚਹਨ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਨਾਨਹੀ ਸੀ ਿੂੰਦ 
ਵਨੁ ਗਤ ਖਵ ਜਨਗਮ ਮਰ ਗਖਨੁ ਤਾਈ ॥੪॥ ਨਦੀ ਉਕੰਗਿ ਜਸ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਗਨ ਘਰੁ 
ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਉਲਟੀ ਨਦੀ ਕਹਾਂ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਗਨ ਡਸ ਦੂਜਾ ਮਨ ਮਾਂਹੀ ॥ ੫॥ ਗਾਰੁੜ ਗੁਰ 
ਗਗਆਨੁ ਗਧਆਨੁ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਗਿਗਖਆ ਗੁਰਮਗਤ ਜਾਰੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਹੇਂਵ ਭਏ ਸਚੁ ਾਇਆ ਹਗਰ 
ਕੀ ਭਗਗਤ ਗਨਰਾਰੀ ॥੬॥ ਜਤੀ ਹ ਤਤੀ ਤੁਧੁ ਜਾਚ ਤੂ ਸਰਿ ਜੀਆਂ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤੁਮਹਰੀ ਸਰਗਣ 
ਰ ਗਤ ਰਾਖਹੁ ਸਾਚੁ ਗਮਲ ਗਾਲਾ ॥੭॥ ਿਾਧੀ ਧੰਗਧ ਅੰਧ ਨਹੀ ਸੂਝ ਿਗਧਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵ ॥ 
ਸਗਤਗੁਰ ਗਮਲ ਤ ਸੂਝਗਸ ਿੂਝਗਸ ਸਚ ਮਗਨ ਗਗਆਨੁ ਸਮਾਵ ॥ ੮॥ ਗਨਰਗੁਣ ਦਹ ਸਾਚ ਗਿਨੁ 
ਕਾਚੀ ਮ ੂਛਉ ਗੁਰੁ ਅਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸ ਰਭੁ ਰਭੂ ਗਦਖਾਵ  ਗਿਨੁ ਸਾਚ ਜਗੁ ਸੁਨਾ ॥ ੯॥੨॥ 
{ੰਨਾ 1273-1274} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਾਗਤੁ ਰਸ—ਜਾਗਦਾ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ, ੁਚਤ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ। ਜਾਹਗ—ਜਾਗ ਕ, ੁਚਤ ਸ ਕ। ਭ ਕ 

ਨਾਸੀ—ਭਰੀ ਕਈ ਾਾਂਇਆਾਂ ਨਸੀਂ। ਆਚ—ੁਕ। ਕਾਚੁ—ਕੱਚ। ਢਹਸ ਾਾਂਸੀ—ਢਲ ੈਂਦ ਸਨ, ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ।1।  

ਕਰਸੁ—ਦੱ। ਗਰਫੁ—ਅਸਿੰਕਾਰ। ਫਾਰ—ਹਚਰ। ਫਵਰ—ਸ ਕਭਲ  ਭਨੱੁਖ! ਗਰਹਫ—ਅਸਿੰਕਾਰ ਹਵਚ। 

ਖ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁਿੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਗਦੀ—ਸ ਜਗਤ ਦ ਭਾਲਕ! (ਜਗਤ-ਈਸ਼)। ਈ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਸੀ। ਤ—ਤੋਂ। ਹਰ—ਫਰਾਫਰ।2।  

ਉਾਇ—ਦਾ ਕਰ ਕ। ਜੁਗਹਤ—(ਜੀਵਨ ਦਾ) ਢਿੰਗ। ਵਹ—ਵੱ ਹਵਚ। ਅਿੰਜਨੁ—ੁਰਭਾ। ਹਹਰ ਭਰਾ—

(ਭਹਲ—ਤਾਜ) ਹਸ਼ਰਭਣੀ। ਹਫਕਾਲ—ਜਨਭ। ਖਿੰਜਨੁ—ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।3।  

ਕਟੁ—ਹਕਲਹ ਾ। ਫੁਰ—ਹਨਭਾਣਾ, ਹਵਚਾਰਾ। ਰਿੰਗਹਨ—ਜਾਵਟ, ਰਿੰਗਣ। ਨਾਨਹਹ ੀ ੀ—ਹਨੱਕੀ ਹਜਸੀ। ਵਨੁ—

ਸਵਾ, ਸਵਾ ਦਾ ਝਲਾ। ਹਤ—ਬਾ, ਜਾਵਟ। ਖਵ—ਗਵਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਹਖਨੁ ਤਾਾਂਈ—ਹਖਨ ਹਵਚ।4।  

ਉਕਿੰਹਿ—ਕਿੰਢ ਤ। ਤਰਵਰੁ—ਰੁੱਖ। ਰਹਨ ਘਰੁ—ੱਣੀ ਦਾ ਘਰ। ਦੂਜਾ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ 

ਆਰ ਦੀ ਝਾਕ। ਭਾਾਂਸੀ—ਹਵਚ।5।  

ਗਾਰੁੜ—ੱ ਨੂਿੰ ਵੱ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਿੰਤਰ। ਹਫਹਖਆ—ਭਾਇਆ (ਦਾ ਜ਼ਸਰ)। ਜਾਰੀ—ਾੜ ਲਈ। ਸੇਂਵ—

ਫਰ (ਵਰਗ ਿਿੰਢ)। ਚੁ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ। ਹਨਰਾਰੀ—ਅਨਖੀ।6।  

ਜਾਚ—ਭਿੰਗਦੀ ਸ। ਹਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਾਚ—ੁਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ।7।  

ਫਾਧੀ—ਜਕੜੀ ਸਈ। ਧਿੰਹਧ—ਧਿੰਧ ਹਵਚ। ਅਿੰਧ—ਅਿੰਨਹੀ। ਫਹਧਕ ਕਰਭ—ਹਸ਼ਕਾਰੀਆਾਂ ਵਾਲ  ਕਿੰਭ, ਹਨਰਦਈ 

ਕਿੰਭ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਚ ਹਗਆਨੁ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਹਗਆਨ।8।  



ਹਨਰਗੁਣ ਦਸ—ਗੁਣ-ਸੀਨ ਰੀਰ। —ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ।9।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਝੱਲ  ਭਨੱੁਖ! ਦੱ, ਇ ਰੀਰ ਦਾ ਇ ਧਨ-ਦਲਤ ਦਾ ਕੀਸ ਭਾਣ ਕਰਨਾ ਸਇਆ? ਇਸਨਾਾਂ ਦ 

ਨਾ ਸੁਿੰਹਦਆਾਂ ਹਚਰ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਜਗਤ ਹਵਅਰਥ ਸੀ (ਰੀਰ ਦੀ) ਸਉਭ ਹਵਚ (ਧਨ ਦ) ਭਾਣ ਹਵਚ ਖ਼ੁਆਰ 

ਸੁਿੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਹਤ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਾਡ ਇ ਰੀਰ ਦੀ ਕਈ ਾਾਂਇਆਾਂ ਨਸੀਂ ਸ; (ਜਦੋਂ ਜਹਤ ਹਨਕਲ ਜਾਏ ਤਾਾਂ) 

ਅਨਕਾਾਂ ਜਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੀ ਇਸ ਰੀਰ ਹਟਹਕਆ ਨਸੀਂ ਰਹਸ ਕਦਾ। ਹਜਵੇਂ ਅੱਗ ਦਾ ਕ ਕੱਚ ਨੂਿੰ ਢਾਲ 

ਦੇਂਦਾ ਸ, ਹਤਵੇਂ ਇਸ ਰੀਰ (ਜਹਤ ਤੋਂ ਹਫਨਾ) ਢਹਸ ਢਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਉ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਲ ਸ ਜ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਹਵਚ ਤੱਤਰ ਰਹਸ ਕ (ਭਾਇਆ ਦ ਸੱਹਲਆਾਂ ਵਲੋਂ) ੁਚਤ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਜਗਤ ਦ ਭਾਲਕ! ਸ ਰਬੂ! ਸ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਰਾਖ! ਤਰੀ (ਦਾ) ਜ ਸਵ! (ਸ ਝੱਲ  ਜੀਵ! ਦਾ ਉ ਰੱਖਣਸਾਰ 

ਰਬੂ ਦਾ ਆਰਾ ਲ)। ਉਸ (ਜਗਦੀਸ਼) ਸੀ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ ੜਾਤਲਦਾ ਰਹਸਿੰਦਾ 

ਸ।  

ਸ ਰਬੂ! ਹਜਤਨੀ ਬੀ ਲੁਕਾਈ ਸ, ਇਸ ਾਰੀ ਸੀ ਤਰ ਾੋਂ ਸੀ (ਦਾਤਾਾਂ) ਭਿੰਗਦੀ ਸ। ਤਰ ਵਰਗਾ ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ 

ਸ।2।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਟੱਲ ਸ, ਉ ਦ ਉੱਰ ਸਰ ਕਈ ਖਭ ਨਸੀਂ, ਉਸ ਬ ਦਾ ਹਸ਼ਰਭਣੀ ਸ, ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ ਗੜ, ਬਟਕਣਾ ਤ ਡਰ-ਹਸਭ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ। ਾਰ ਜੀਵ ਦਾ ਕਰ ਕ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-

ਜੁਗਹਤ ਉ ਨ  ਆਣ  ਵੱ ਹਵਚ ਰੱਖੀ ਸਈ ਸ, (ਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਵਾਤ) ਉਸ ਆ ਸੀ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਹਗਆਨ ਦਾ) ੁਰਭਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।3।  

ਇਸ ਜਗਤ ਹਵਚਾਰਾ (ਭਾਨ) ਕਾਗ਼ਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਹਕਲਹ ਾ ਸ ਹਜ ਨੂਿੰ (ਰਬੂ ਨ  ਆਣੀ) ਹਆਣ ਨਾਲ ਜਾਵਟ ਤ 

ਰੂ-ਰਖਾ ਹਦੱਤੀ ਸਈ ਸ, ਰ ਹਜਵੇਂ ਇਕ ਹਨੱਕੀ ਹਜਸੀ ਫੂਿੰਦ ਜਾਾਂ ਸਵਾ ਦਾ ਝਲਾ (ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦ ਹਕਲਹ  ਦੀ) ਬਾ 

ਗਵਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਹਤਵੇਂ ਇਸ ਜਗਤ ਲ ਹਵਚ ਜਿੰਭਦਾ ਸ ਤ ਭਰਦਾ ਸ।4।  

ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਨਦੀ ਦ ਕਿੰਢ ਉਤ ਕਈ ਘਰ ਸਵ ਜਾਾਂ ਰੁੱਖ ਸਵ ਜਦੋਂ ਨਦੀ ਦਾ ਵਗ ਉਲਟਦਾ ਸ ਤਾਾਂ ਨਾਸ ਉਸ ਘਰ 

ਰਹਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਨਾਸ ਉਸ ਰੁੱਖ ਰਹਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਹਜਵੇਂ ਜ ਹਕ ਭਨੱੁਖ ਦ ਘਰ ਹਵਚ ਣੀ ਦਾ ਘਰ ਸਵ ਤਾਾਂ ਜਦੋਂ 

ਬੀ ਭਕਾ ਹਭਲਦਾ ਸ ਣੀ ਉ ਨੂਿੰ ਡਿੰਗ ਭਾਰ ਸੀ ਦੇਂਦੀ ਸ, ਇ ਤਰਹਾਾਂ ਹਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾ ਹਕ ਸਰ ਆਰ ਦੀ ਝਾਕ ਸ (ਉਸ ਨਦੀ ਦ ਉਲਟ ਸਏ ਸੜਹ  ਵਾਾਂਗ ਸ, ਉਸ ਘਰ ਹਵਚ ਵੱਦੀ ਣੀ 

ਵਾਾਂਗ ਸ, ਇਸ ਦੂਜੀ ਝਾਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਹਲਆਉਂਦੀ ਸ)।5।  

ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਭਹਲਆ ਸਇਆ ਹਗਆਨ, ਗੁਰ ੂਦ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ) ਜੁੜੀ ੁਰਹਤ, ਭਾਨ , ੱ ਨੂਿੰ 

ਕੀਲਣ ਵਾਲਾ ਭਿੰਤਰ ਸ। ਹਜ ਦ ਾ ਬੀ ਇਸ ਭਿੰਤਰ ਸ ਉ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਭਾਇਆ 

(ਣੀ ਦਾ ਜ਼ਸਰ) ਾੜ ਹਲਆ ਸ। (ਵਖ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ (ਇਕ) ਅਨਖੀ (ਦਾਹਤ) ਸ, ਹਜ ਭਨੱੁਖ 

ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ (ਹਸਰਦ ਹਵਚ) ਵਾ ਹਲਆ ਸ ਉ ਦਾ ਭਨ ਉ ਦਾ ਰੀਰ 

(ਬਾਵ, ਇਿੰਦਰ ) ਫਰ ਵਰਗਾ ੀਤਲ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

ਸ ਗਾਲ! ਹਜਤਨੀ ਲੁਕਾਈ ਸ ਾਰੀ ਸੀ ਤਥੋਂ (ਬ ਦਾਰਥ) ਭਿੰਗਦੀ ਸ, ਤੂਿੰ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਸ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਹਆ ਸਾਾਂ, ਭਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲ , (ਹਭਸਰ ਕਰ) ਭਨੂਿੰ ਤਰਾ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ 

ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਹਭਲ ਜਾਏ।7।  

ਭਾਇਆ ਦ ਧਿੰਧ ਹਵਚ ਫੱਝੀ ਸਈ ਲੁਕਾਈ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਅਿੰਨਹੀ ਸਈ ਈ ਸ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਹਤ 



ਫਾਰ ਇ ਨੂਿੰ) ਕੁਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ੁੱਝਦਾ, (ਤਾਸੀਏਂ) ਹਨਰਦਈ ਕਿੰਭ ਕਰਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ। ਜ ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਹਭਲ ਏ 

ਤਾਾਂ ਇ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਫਾਰ) ਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਇ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੀ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਹਟੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।8।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ  ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਗੁਣ-ਸੀਨ ਭਨੱੁਖਾ ਰੀਰ ਕੱਚਾ ਸੀ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ (ਬਾਵ, 

ਜੀਵ ਨੂਿੰ ਜਨਭ ਭਰਨ ਹਭਲਦਾ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ), (ਇ ਵਾਤ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤ ਤੁਰਨ ਵਾਤ) ਭੈਂ ਆਣ  ਗੁਰ ੂ

ਤੋਂ ਹੱਹਖਆ ਲੈਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤ ਗੁਰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਜਗਤ ੁਨ  ਵਾਾਂਗ ਸੀ ਸ (ਬਾਵ, ਹਜਵੇਂ ੁਨ  ਹਵਚ ਵਖ ਸਏ ਦਾਰਥ ਜਾਗ 

ਖੁਲਹਣ ਤ ਅਲ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਇ ਤਰਹਾਾਂ ਦੁਨੀਆ ਹਵਚ ਇਕੱਿ  ਕੀਤ ਸਏ ਾਰ ਸੀ ਦਾਰਥ ਅਿੰਤ ਵਲ  ਖੁੱ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਇਕ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਸੀ ੱਲ  ਰਹਸ ਕਦਾ ਸ)।9।2।  

 


