
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਅਸਟਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ    ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ੁਰਖੁ ਗੁਰ 
ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਨਤਧ ਤਸਤਧ ਤਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੂਰਨ ੂਤਰ ਰਤਹਆ ਤਬਖੁ ਮਾਤਰ ॥ ਤਿਰਕੁਟੀ 
ਛੂਟੀ ਤਬਮਲ ਮਝਾਤਰ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਤਰ  ॥੧॥ ਇਨ ਤਬਤਧ ਰਾਮ ਰਮਿ ਮਨੁ 
ਮਾਤਨਆ ॥ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਛਾਤਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਤਨਆ ਸਹਤਜ 
ਤਮਲਾਇਆ ॥ ਤਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਮਾਇਆ ॥ ਨਦਤਰ ਭਈ 
ਤਬਖੁ ਠਾਤਕ ਰਹਾਇਆ ॥੨॥ ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਿ ਮਤਰ ਜਾਤਗਆ ॥ ਸਬਤਦ ਰਵ ਮਨੁ ਹਤਰ ਤਸਉ 
ਲਾਤਗਆ ॥ ਰਸੁ ਸੰਗਰਤਹ ਤਬਖੁ ਰਹਤਰ ਤਿਆਤਗਆ ॥ ਭਾਇ ਬਸ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਤਗਆ ॥ ੩॥ 

ਸਾਦ ਰਹ ਬਾਦੰ ਅ ਹੰਕਾਰਾ ॥ ਤਚਿੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਾਿਾ ਹੁਕਤਮ ਅਾਰਾ ॥ ਜਾਤਿ ਰਹ ਤਿ ਕ 
ਆਚਾਰਾ ॥ ਤਦਰਸਤਟ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਿਮ ਧਾਰਾ ॥੪॥ {ੰਨਾ 221} 

ਦਅਰਥ:- ਨਨਨਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਨਿਨਧ—ਕਰਾਭਾਤੀ ਤਾਕਤ। ਨਫਖੁ—ਭਾਇਆ, ਜ਼ਹਰ। ਨਤਿਕੁਟੀ—ਨਤਿਊੜੀ 

{i>-kutI, ਨਤਿੰਨ ਨ ਿੰਗੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ} ਨਟ:- ਭੱਥ ਤ ਨਤਿਊੜੀ ਤਦੋਂ ੈਂਦੀ ਹ, ਜਦੋਂ ਭਨ ਨ ਚ ਨਖੱਝ ਹ । ਿ, 

ਨਤਿਕੁਟੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ‘ਭਨ ਦੀ ਨਖੱਝ’। ਨਫਭਲ—ਿਾ, ਨ ਤਿ। ਭਝਾਨਰ—ਨ ਚ। ਜੀਇ—ਜੀਅ ਨ ਚ, ਅਿੰਤਰ 

ਆਤਭ। ਕਾਨਰ—ਕਾਰੀ, ਲਾਬਦਾਇਕ।1।  

ਭਾਨਨਆ—ਨਗੱਝ ਨਗਆ। ਅਿੰਜਨੁ—ਿੁਰਭਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਹਨਜ—ਿਹਜ ਨ ਚ, ਅਡਲ ਅ ਿਥਾ ਨ ਚ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਨਦਨਰ—ਨਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ।2।  

ਭਨਰ—(ਭਾਇਆ  ਲੋਂ) ਭਰ ਕ। ਿਫਨਦ—(ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ) ਰਾਹੀਂ। ਿਿੰਗਿਨਹ—ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕ। ਬਾਇ—ਿਭ 

ਨ ਚ। ਰਹਨਰ—ਦੂਰ ਕਰ ਕ।3।  

ਿਾਦ—ਚਿਕ। ਫਾਦਿੰ—ਝਗੜਾ। ਨਤ—ਇੱਜ਼ਤ, ਲਕ-ਲਾਜ। ਆਚਾਰਾ—ਕਰਭ-ਕਾਂਡ, ਧਾਰਨਭਕ ਰਿਭਾਂ। 

ਨਦਿਿਨਟ—(ਨਭਹਰ ਦੀ) ਨਨਗਾਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਦੱਤੀ ਹਈ ਭਨਤ ਭਰ ਨਚੱਤ ਨ ਚ ਕਾਰੀ ਆ ਗਈ ਹ (ਲਾਬ ਿੰਦੀ ਹ ਗਈ ਹ)। (ਉਿ ਭਨਤ ਦੀ 

ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਨ ਤਿ  ਹਨਰ-ਨਾਭ ਨ ਚ ਲੀਨ ਰਨਹਣ ਕਰਕ ਭਰੀ ਅਿੰਦਰਲੀ ਨਖੱਝ ਭੁੱਕ ਗਈ ਹ, ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ 

ਜ਼ਹਰ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਭਾਰ ਨਲਆ ਹ। ਹੁਣ ਭਨੂਿੰ ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਥਾਂ ਨ ਆਕ ਨਦੱਿ ਨਰਹਾ ਹ। ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਨਰਭਲ ਨਾਭ ਤਰ  ਾਿਤ (ਆਤਭਕ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਨ ਚਾਰ ਹੀ ਭਰ  ਾਿਤ 

(ਨਰੱਧੀਆ)ਂ ਨਿੱਧੀਆ ਂਹ।1।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨ ਚ ਜੁੜ ਕ ਭੈਂ ਉਹ (ਆਤਭਕ) ਿੁਰਭਾ ਲੱਬ ਨਲਆ ਹ, ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਿਾਂਝ ਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਿਭਰ ਨਿਭਰ ਕ ਭਰਾ ਭਨ (ਨਿਭਰਨ ਨ ਚ) ਇਿ ਤਰ੍ਾਂ ਨਗੱਝ ਨਗਆ ਹ ਨਕ ਹੁਣ 

ਨਿਭਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਰਨਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਿਨਤ-ਿਾਲਾਹ  ਾਲੀ) ਨ ਤਿ  ਫਾਣੀ ਨ  ਭਰੀ ਬਟਕਣਾ ਭੁਕਾ ਨਦੱਤੀ ਹ, ਭਨੂਿੰ ਿਹਜ ਅ ਿਥਾ 

ਨ ਚ ਨਭਲਾ ਨਦੱਤਾ ਹ, (ਹੁਣ ਭਰਾ ਭਨ) ਭਿੰਨ ਨਗਆ ਹ ਨਕ ਇਹੀ (ਆਤਭਕ) ਿੁਖ (ਿਬ ਿੁਖਾਂ ਤੋਂ ਿਿਸ਼ਟ ਿੁਖ ਹ)। 

(ਨਿਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਨਾਭ ਨ ਚ ਰਿੰਗੀਜ ਕ ਭਰਾ ਭਨ ਭਜੀਠ  ਰਗ ੱਕ ਰਿੰਗ  ਾਲਾ) ਲਾਲ ਹ ਨਗਆ 

ਹ। ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਿੰਗ ਭਨੂਿੰ ਕਿੁਿੰਬ ਦ ਰਿੰਗ  ਰਗਾ ਕੱਚਾ, ਿੂਹਾ ਨਦੱਿ ਨਆ ਹ। (ਭਰਾ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਨਭਹਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਹਈ ਹ, ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ ਜ਼ਹਰ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਉਤ ਅਿਰ ਕਰਨੋਂ) ਰਕ ਨਲਆ ਹ।2।  



(ਭਰੀ ਿੁਰਨਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ  ਲੋਂ) ਰਤ ਈ ਹ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਨਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਨਦਆਂ ਹੀ (ਭਰਾ ਭਨ 

ਭਾਇਆ  ਲੋਂ) ਭਰ ਨਗਆ ਹ, ਭਨੂਿੰ ਆਤਭਕ ਜਾਗ ਆ ਗਈ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਾਹੀਂ ਭੈਂ ਨਿਭਰਨ ਕਰ ਨਰਹਾ 

ਹਾ,ਂ ਭਰਾ ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਿੀਤ ਾ ਚੁਕਾ ਹ। (ਆਤਭਕ) ਆਨਿੰਦ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰ) ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕ ਭੈਂ 

ਭਾਇਆ ਦ ਜ਼ਹਰ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ ਕ (ਿਦਾ ਲਈ) ਨਤਆਗ ਨਦੱਤਾ ਹ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਿਭ ਨ ਚ 

ਨਟਕਣ ਕਰਕ ਭਰਾ ਭਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹ ਨਗਆ ਹ।3।  

(ਨਿਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਕਰਕ ਭਰ ਅਿੰਦਰੋਂ ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਂ ਦ) ਚਿਕ ਦੂਰ ਹ ਗ ਹਨ, (ਭਨ ਨ ਚ ਨਨੱਤ ਹ 

ਨਰਹਾ ਭਾਇਆ  ਾਲਾ) ਝਗੜਾ ਨਭਟ ਨਗਆ ਹ, ਅਹਿੰਕਾਰ ਰਨਹ ਨਗਆ ਹ। ਭਰਾ ਨਚੱਤ ਹੁਣ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ 

ਨਾਭ) ਨਾਲ ਰਿੰਨਗਆ ਨਗਆ ਹ, ਭੈਂ ਹੁਣ ਉਿ ਫਅਿੰਤ ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨ ਚ ਨਟਕ ਨਗਆ ਹਾਂ। ਜਾਨਤ- ਰਨ ਅਤ 

ਲਕ-ਲਾਜ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤ ਜਾਣ  ਾਲ  ਧਰਭ-ਕਰਭ ਫੱਿ ਹ ਗ ਹਨ। (ਭਰ ਉਤ ਿਬੂ ਦੀ) ਨਭਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ 

ਹਈ ਹ, ਭਨੂਿੰ ਆਤਭਕ ਿੁਖ ਨਭਲ ਨਗਆ ਹ।4।  

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਕਇ ਨ ਦਖਉ ਮੀਿੁ ॥ ਤਕਸੁ ਸਵਉ ਤਕਸੁ ਦਵਉ ਚੀਿੁ ॥ ਤਕਸੁ ੂਛਉ ਤਕਸੁ ਲਾਗਉ 
ਾਇ ॥ ਤਕਸੁ ਉਦਤਸ ਰਹਾ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ ੫॥ ਗੁਰ ਸਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਾਇ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰੀ 
ਰਾਚਉ ਹਤਰ ਨਾਇ ॥ ਤਸਤਖਆ ਦੀਤਖਆ ਭਜਨ ਭਾਉ ॥ ਹੁਕਤਮ ਸੰਜਗੀ ਤਨਜ ਘਤਰ ਜਾਉ ॥ ੬॥ 

ਗਰਬ ਗਿੰ ਸੁਖ ਆਿਮ ਤਧਆਨਾ ॥ ਜਤਿ ਭਈ ਜਿੀ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਤਲਖਿੁ ਤਮਟ ਨਹੀ ਸਬਦੁ 
ਨੀਸਾਨਾ ॥ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਕਰਿਾ ਜਾਨਾ ॥੭॥ ਨਹ ੰਤਡਿੁ ਨਹ ਚਿੁਰੁ ਤਸਆਨਾ ॥ ਨਹ ਭੂਲ ਨਹ 
ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਛਾਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨਾ ॥੮॥੧॥ 
{ੰਨਾ 221} 

ਦਅਰਥ:- ਨ ਦਖਉ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ  ਖਦਾ। ਿ ਉ—ਿ ਉਂ, ਭੈਂ ਿ ਾ ਕਰਾਂ। ਾਇ—ਚਰਨੀਂ। ਉਦਨਿ—

ਉਦਸ਼ ਨ ਚ।5।  

ਿ ੀ—ਿ ੀਂ, ਭੈਂ ਿ ਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਕਰੀ—ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਨ ਚ। ਦੀਨਖਆ—ਨਕਿ ਧਰਭ ਨ ਚ 

ਦਾਖ਼ਲ ਹਣ  ਲ  ਜ ਖ਼ਾਿ ਉਦਸ਼ ਨਭਲਦਾ ਹ। ਬਾਉ—ਿਭ। ਿਿੰਜਗੀ—ਿਿੰਜਗਾਂ ਨਾਲ, ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਦ ਅਿੰਕੁਰ 

ਪੱੁਟਣ ਨਾਲ। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।6।  

ਗਰਫ ਗਤਿੰ—ਅਹਿੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹ ਨਗਆ। ਜਨਤ—ਚਾਨਣ, ਿਕਾਸ਼। ਨਲਖਤੁ—ਨਹਰਦ ਨ ਚ ਉੱਕਨਰਆ ਹਇਆ 

ਲਖ। ਨੀਿਾਨਾ—ਰਗਟ। ਕਰਣਾ—ਨਿਿਸ਼ਟੀ। ਜਾਨਾ—ਭੈਂ ਜਾਣ ਨਲਆ ਹ।7।  

ਬਰਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨ ਚ। ਕਥਉ ਨ—ਭੈਂ ਕਥਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਿਭਾਨਾ—ਭੈਂ ਲੀਨ ਹ ਨਗਆ ਹਾਂ।8।  

ਅਰਥ:- (ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ, ਹ ਿਬੂ!) ਭਨੂਿੰ ਤਥੋਂ ਨਫਨਾ ਕਈ ਹਰ (ੱਕਾ) ਨਭੱਤਰ ਨਹੀਂ ਨਦੱਿਦਾ। 

ਭੈਂ ਹੁਣ ਨਕਿ ਹਰ ਨੂਿੰ ਨਹੀਂ ਨਿਭਰਦਾ, ਭੈਂ ਨਕਿ ਹਰ ਨੂਿੰ ਆਣਾ ਭਨ ਨਹੀਂ ਬੇਂਟ ਕਰਦਾ। ਭੈਂ ਨਕਿ ਹਰ ਤੋਂ ਿਾਲਾਹ 

ਨਹੀਂ ੁੱਛਦਾ। ਭੈਂ ਨਕਿ ਹਰ ਦ ਰੀਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਨਪਰਦਾ। ਭੈਂ ਨਕਿ ਹਰ ਦ ਉਦਸ਼ ਨ ਚ ਿੁਰਨਤ ਨਹੀਂ ਜੜਦਾ 

ਨਪਰਦਾ।5।  

(ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨ  ਹੀ ਭਨੂਿੰ ਤਰ ਨਗਆਨ ਦਾ ਿੁਰਭਾ ਨਦੱਤਾ ਹ, ਇਿ  ਾਿਤ) ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹੀ ਿ ਾ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਹੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ, ਹ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ 

ਹਾ,ਂ ਹਰੀ ਦ ਨਾਭ ਨ ਚ ਨਟਕਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਿੱਨਖਆ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੀਨਖਆ, ਗੁਰ ੂਦ ਿਭ ਨੂਿੰ ਹੀ ਭੈਂ ਆਣ  

ਆਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਫਣਾਇਆ ਹ। ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨ ਚ ਹੀ ਇਹ ਨਛਲ  ਕਰਭਾਂ ਦਾ ਅਿੰਕੁਰ ਪੱੁਨਟਆ ਹ, ਤ ਭੈਂ 



ਆਣ  ਅਿਲ ਘਰ (ਿਬੂ-ਚਰਨਾਂ) ਨ ਚ ਨਟਨਕਆ ਫਠਾ ਹਾਂ।6।  

(ਨਿਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਅਹਿੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹ ਨਗਆ ਹ, ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਨ ਚ ਭਰੀ ਿੁਰਨਤ ਨਟਕ ਗਈ ਹ, 

ਭਰ ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ ਹ ਨਗਆ ਹ, ਭਰੀ ਨਜਿੰਦ ਿਬੂ ਦੀ ਜਨਤ ਨ ਚ ਲੀਨ ਹ ਗਈ ਹ। (ਭਰ ਨਹਰਦ ਨ ਚ) 

ਉੱਕਨਰਆ ਹਇਆ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ (ਰੂ) ਲਖ ਹੁਣ ਅਨਜਹਾ ਰਗਟ ਹ ਨਗਆ ਹ ਨਕ ਨਭਟ ਨਹੀਂ ਿਕਦਾ। ਭੈਂ ਕਰਤ 

ਤ (ਕਰਤ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਨੂਿੰ ਕਰਤਾਰ-ਰੂ ਹੀ ਜਾਣ ਨਲਆ ਹ, (ਭੈਂ ਕਰਤਾਰ ਨੂਿੰ ਹੀ ਨਿਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰਾ ਜਾਣ 

ਨਲਆ ਹ)।7।  

ਭੈਂ ਕਈ ਿੰਨਡਤ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਭੈਂ ਚਤੁਰ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਭੈਂ ਨਿਆਣਾ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ (ਬਾ , ਭੈਂ ਨਕਿ ਨ ਦ ਤਾ ਚਤੁਰਾਈ 

ਨਿਆਣ ਦਾ ਆਿਰਾ ਨਹੀਂ ਨਲਆ) ਤਾਹੀਏਂ ਭੈਂ (ਰਿਤ ਤੋਂ) ਖੁਿੰਨਝਆ ਨਹੀਂ, ਬਟਕਣਾ ਨ ਚ  ਕ ਕੁਰਾਹ ਨਹੀਂ 

ਨਆ। ਭੈਂ ਕਈ ਚਤੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਤਾਂ ਿਨਤਗੁਰੂ ਦੀ ਭਨਤ ਲ  ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਹੁਕਭ ਨੂਿੰ ਛਾਨਣਆ ਹ (ਬਾ , ਭੈਂ ਇਹ 

ਿਭਨਝਆ ਹ ਨਕ ਿਬੂ ਦ ਹੁਕਭ ਨ ਚ ਤੁਰਨਾ ਹੀ ਿਹੀ ਰਿਤਾ ਹ, ਤ ਭੈਂ ਅਡਲ ਅ ਿਥਾ ਨ ਚ ਨਟਕ ਨਗਆ 

ਹਾਂ।8।1।  

 


