
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਆਤਭ ਰਾਭ ਰਗਾਸੁ ਗੁਰ ਤ ਹਵ ॥ ਹਉਭ ਭਲੁ ਲਾਗੀ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਖਵ ॥ 
ਭਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਅਨਨਦਨੁ ਬਗਤੀ ਰਾਤਾ ਬਗਨਤ ਕਰ ਹਨਰ ਾਵਨਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ 
ਆਨ ਬਗਨਤ ਕਰਨਨ ਅਵਰਾ ਬਗਨਤ ਕਰਾਵਨਿਆ ॥ ਨਤਨਾ ਬਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਸਦ ਨਭਸਕਾਰੁ 
ਕੀਜ ਜ ਅਨਨਦਨੁ ਹਨਰ ਗੁਿ ਗਾਵਨਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ ਕਰਤਾ ਕਾਰਿੁ ਕਰਾਏ ॥ ਨਜਤੁ 
ਬਾਵ ਨਤਤੁ ਕਾਰ ਲਾਏ ॥ ੂਰ ਬਾਨਗ ਗੁਰ ਸਵਾ ਹਵ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਸੁਖੁ ਾਵਨਿਆ ॥ ੨॥ ਭਨਰ 
ਭਨਰ ਜੀਵ ਤਾ ਨਕਛੁ ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਹਨਰ ਭੰਨਨ ਵਸਾਏ ॥ ਸਦਾ ਭੁਕਤੁ ਹਨਰ ਭੰਨਨ ਵਸਾਏ 
ਸਹਜ ਸਹਨਜ ਸਭਾਵਨਿਆ ॥੩॥ ਫਹੁ ਕਰਭ ਕਭਾਵ ਭੁਕਨਤ ਨ ਾਏ ॥ ਦਸੰਤਰੁ ਬਵ ਦੂਜ ਬਾਇ 
ਖੁਆਏ ॥ ਨਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ਕਟੀ ਨਫਨੁ ਸਫਦ ਦੁਖੁ ਾਵਨਿਆ ॥ ੪॥ ਧਾਵਤੁ ਰਾਖ 
ਠਾਨਕ ਰਹਾਏ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਰਭ ਦੁ ਾਏ ॥ ਸਨਤਗੁਰੁ ਆ ਭਨਲ ਨਭਲਾਏ ਨਭਨਲ ਰੀਤਭ 
ਸੁਖੁ ਾਵਨਿਆ ॥੫॥ ਇਨਕ ਕੂਨਿ ਲਾਗ ਕੂਿ ਪਲ ਾਏ ॥ ਦੂਜ ਬਾਇ ਨਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਏ ॥ 
ਆਨ ਡੁਫ ਸਗਲ ਕੁਲ ਡਫ ਕੂਿੁ ਫਨਲ ਨਫਖੁ ਖਾਵਨਿਆ ॥ ੬॥ ਇਸੁ ਤਨ ਭਨਹ ਭਨੁ ਕ ਗੁਰਭੁਨਖ 
ਦਖ ॥ ਬਾਇ ਬਗਨਤ ਜਾ ਹਉਭ ਸਖ ॥ ਨਸਧ ਸਾ ਨਧਕ ਭਨਨਧਾਰੀ ਰਹ ਨਲਵ ਲਾਇ ਨਤਨ ਬੀ ਤਨ 
ਭਨਹ ਭਨੁ ਨ ਨਦਖਾਵਨਿਆ ॥੭॥ ਆਨ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਸਈ ॥ ਹਰੁ ਨਕ ਕਰ ਕੀਤ ਨਕਆ ਹਈ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਜਸੁ ਨਾਭੁ ਦਵ ਸ ਲਵ ਨਾਭ ਭੰਨਨ ਵਸਾਵਨਿਆ ॥੮॥੨੩॥੨੪॥ {ੰਨਾ 123-124} 

ਦਅਰਥ:- ਆਤਭ ਰਾਭ-ਬ ਆਤਭਾਵਾਾਂ ਵਵਚ ਵਵਆਕ ਰਬੂ। ਰਗਾ-ੁਚਾਨਣ, ਆਤਭਕ ਚਾਨਣ। ਆਤਭ 

ਰਾਭ ਰਗਾੁ-ਇ ੱਚਾਈ ਦੀ ੂਝ ਵਕ ਰਭਾਤਭਾ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਵਵਚ ਵਵਆਕ ਸ। ਤ-ਤੋਂ, ਾੋਂ। ਖਵ—ਦੂਰ 

ਕਰਦਾ ਸ। ਕਰ-ਕਵਰ, ਕਰ ਕ।1।  

ਕਰਵਨ—ਕਰਦ ਸਨ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਦ—ਦਾ। ਕੀਜ—ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਅਨਵਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਕਾਰਣੁ-(ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ) ਫੱਫ। ਵਜਤੁ ਕਾਰ-ਵਜ ਕਾਰ ਵਵਚ। ਵਤਤੁ-ਉ ਵਵਚ।2।  

ਭਵਰ-(ਸਉਭ ਵਲੋਂ) ਭਾਰ ਕ। ਜੀਵ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ। ਵਕਛੁ—(ਬਗਤੀ ਦਾ) ਕੁਝ 

(ਅਨੂੰਦ)। ਭੂੰਵਨ—ਭਵਨ, ਭਨ ਵਵਚ। ਸਜ-ਸਵਜ ਸੀ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਵਚ ਸੀ।3।  

ਭੁਕਵਤ—(ਸਉਭ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾੀ। ਦੂੰਤਰੁ-ਸਰ ਸਰ ਦ {ਅੂੰਤਰ-ੁਸਰ}। ਖੁਆਏ-ਕੁਰਾਸ ਵਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ। 

ਕਟੀ—ਛਲ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਨ।4।  

ਧਾਵਤੁ—(ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ) ਦੜਦਾ ਭਨ। ਠਾਵਕ—(ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਰਕ ਕ। ਰਭ ਦੁ-ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਵਥਾ। ਭਵਲ-ਰਬੂ ਦ ਵਭਲਾ ਵਵਚ, ਰਬੂ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ। ਵਭਵਲ ਰੀਤਭ—ਰੀਤਭ ਨੂੂੰ ਵਭਲ ਕ।5।  

ਇਵਕ—{ਲਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਕੂਵੜ—ਕੂੜ ਵਵਚ, ਨਾਵੂੰਤ ਦ ਭਸ ਵਵਚ। ਫਵਲ-ਫਲ ਕ। ਵਫਖੁ-

ਜ਼ਸਰ।6।  

ਕ-ਕਈ ਵਵਰਲਾ। ਗੁਰਭੁਵਖ-ਗੁਰ ੂਦ ਦੱ ਰਾਸ ਤ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਾਇ-ਰਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਖ-ੁਕਾਾਂਦਾ 

ਸ। ਵਧ—ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਵਵਚ ੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ। ਾਵਧਕ—ਜਗ-ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ । ਭਵਨਧਾਰੀ—ਦਾ ਚੁ 

ਰਵਸਣ ਵਾਲ  ਾਧੂ।7।  



ਕੀਤ—ਦਾ ਕੀਤ ਸਏ ਜੀਵ ਾੋਂ। ਵਕਆ—ਕੀਸ? ਨਾਭ—ਨਾਭ ੁਸੀ, ਨਾਭ ਸੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਸੀ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਇਸ ਚਾਨਣ ਸ ਕਦਾ ਸ ਵਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਵਤ ਬ ਵਵਚ ਵਵਆਕ ਸ। 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਭਨੱੁਖ (ਭਨ ਨੂੂੰ) ਲੱਗੀ ਸਈ ਸਉਭ ਦੀ ਭਲ ਧ ਕਦਾ ਸ। ਵਜ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ 

ਭਲ-ਰਵਸਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਵਵਚ ਰੂੰਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਬਗਤੀ ਕਰ ਕਰ ਕ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ 

(ਦਾ ਵਭਲਾ) ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਜਸੜ ਆ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ਸਨ ਤ ਸਰਨਾਾਂ ਾੋਂ 

ਬਗਤੀ ਕਰਾਾਂਦ ਸਨ। ਇਸ ਵਜਸ ਬਗਤਾਾਂ ਅੱਗ ਦਾ ਵਰ ਵਨਵਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਜਸੜ ਸਰ ਰਜ਼ ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਤਾਰ ਆ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਬਗਤੀ ਕਰਾਣ ਦਾ) ਫੱਫ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ (ਵਕਉਂਵਕ) ਉਸ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉ ਕੂੰਭ 

ਵਵਚ ਲਾਾਂਦਾ ਸ ਵਜ ਵਵਚ ਲਾਣਾ ਉ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ। ਵੱਡੀ ਵਕਭਵਤ ਨਾਲ ਸੀ ਜੀਵ ਾੋਂ ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਆਰਾ ਵਲਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਆਰਾ ਲ  ਕ (ਵਡ-ਬਾਗੀ) ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ।2।  

ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕ ਸਉਭ ਵਲੋਂ  ਭਰਦਾ ਸ ਤ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਕੁਝ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ, (ਤਦੋਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆਣ  

ਭਨ ਵਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆਣ ਭਨ ਵਵਚ ਵਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ (ਸਉਭ 

ਆਵਦਕ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ ਰਵਸਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਵਸਾਂਦਾ ਸ।3।  

(ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਜ ਭਨੱੁਖ ਅਨਕਾਾਂ ਸਰ (ਵਭਥ ਸਏ ਧਾਰਵਭਕ) ਕੂੰਭ ਕਰਦਾ ਸ (ਤਾਾਂ ਬੀ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ। ਜ ਸਰ ਸਰ ਦਾਾਂ ਦਾ ਰਟਨ ਕਰਦਾ ਵਪਰ, ਤਾਾਂ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਰਵਸ ਕ 

ਕੁਰਾਸ ਸੀ ਵਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ। (ਅਲ ਵਵਚ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਛਲ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ ਤ) ਛਲੀ ਭਨੱੁਖ ਆਣਾ ਭਨੱੁਖਾਾਂ 

ਜੀਵਨ ਵਵਅਰਥ ਗਵਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ (ਦਾ ਆਰਾ ਲਣ) ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਉਸ ਦੁੱਖ ਸੀ ਾਾਂਦਾ ਰਵਸਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ) ਦੜਦ ਭਨ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਸ (ਇ ਨੂੂੰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਰਕ ਕ ਰੱਖਦਾ ਸ, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਾ ਨਾਲ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਆ ਸੀ ਉ ਨੂੂੰ ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਵਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਰੀਤਭ-ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਵਭਲ ਕ ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ।5।  

ਕਈ ਜੀਵ ਐ ਸਨ ਜ ਨਾਵੂੰਤ ਜਗਤ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਸੀ ਪ ਰਵਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਪਲ ਬੀ ਉਸੀ ਰਾਤ ਕਰਦ 

ਸਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਾਥ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਤ ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਸੀ ਰਵਸ ਕ ਉਸ ਆਣਾ 

ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਵਵਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦ ਸਨ। ਉਸ ਆ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਵਸੂੰਦ ਸਨ, ਆਣੀਆਾਂ 

ਾਰੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉ ਭਸ ਵਵਚ ਸੀ ਡਫੀ ਰੱਖਦ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀਆਾਂ ਸੀ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰ ਕ ਉ 

ਜ਼ਸਰ ਨੂੂੰ ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਫਣਾਈ ਰੱਖਦ ਸਨ (ਜ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਫਣਦਾ 

ਸ)।6।  

(ਆਭ ਤਰ ਤ ਸਰਕ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਵੱਛ ਸੀ ਬਟਕਦਾ ਵਪਰਦਾ ਸ) ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ 

ਕਈ ਵਵਰਲਾ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਭਨ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਇ ਰੀਰ ਦ ਅੂੰਦਰ ਸੀ ਵਟਵਕਆ ਸਇਆ ਵਖਦਾ ਸ, (ਰ ਇਸ 

ਤਦੋਂ ਸੀ ਸੁੂੰਦਾ ਸ) ਜਦੋਂ ਉਸ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਵਵਚ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਵਵਚ ਵਟਕ ਕ (ਆਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ਭੁਕਾਾਂਦਾ 

ਸ। ੁੱਗ ਸਈ ਜਗੀ, ਜਗ-ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਜਗੀ, ਭਨ-ਧਾਰੀ ਾਧ ੂੁਰਵਤ ਜੜਨ ਦ ਜਤਨ ਕਰਦ ਸਨ, ਰ 

ਉਸ ਬੀ ਆਣ  ਭਨ ਨੂੂੰ ਰੀਰ ਦ ਅੂੰਦਰ ਵਟਵਕਆ ਸਇਆ ਨਸੀਂ ਵਖ ਕਦ।7।  



(ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕੀਸ ਵੱ? ਭਨ ਨੂੂੰ ਕਾਫ ੂਕਰਨ ਦਾ ਤ ਬਗਤੀ ਵਵਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਉੱਦਭ) ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਆ ਸੀ 

(ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ) ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ। (ਆਣ  ਆ) ਕਈ ਜੀਵ ਕੀਸ ਕਰ ਕਦਾ ਸ? ਕਰਤਾਰ ਦ ਦਾ ਕੀਤ ਸਏ ਇਸ 

ਜੀਵ ਾੋਂ ਆਣ  ਉੱਦਭ ਨਾਲ ਕੱੁਝ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਵਜ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਰਭਾਤਭਾ ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਵਤ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉਸੀ ਨਾਭ ਵਭਰ ਕਦਾ ਸ , ਉ 

ਦਾ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਸੀ ਆਣ  ਭਨ ਵਵਚ ਵਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ।8। 23। 24।  

 


