
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਾ ਹਰਿ ਸੁਆਭੀ ਩ਰਬੁ ਫ੃ਲੀ ॥ ਩ੀੜ ਗਈ ਰਪਰਿ ਨਹੀ ਦੁਹ੃ਲੀ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਕਰਿ ਰਕਿ਩ਾ ਚਿਨ ਸੰਰਗ ਭ੃ਲੀ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਸੁਹ੃ਲੀ ॥ ੧॥ ਸਾਧਸੰਰਗ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ਅਤਲੋੀ ॥ ਹਰਿ ਰਸਭਿਤ ਨਾਨਕ ਬਈ ਅਭੋਲੀ ॥੨॥੩੫॥ {਩ੰਨਾ 378-379} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਾ—ਜਜਸ (ਮਨ ੁੱਖ) ਦਾ। ਬੇਲੀ—ਮਦਦਗਾਰ, ਸਹਾਈ। ਸ ਆਮੀ—ਮਾਲਕ। ਦ ਹੇਲੀ—ਦ ਖੀ, 

ਦ ੁੱਖ ਭਰੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੰਜਗ—ਨਾਲ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੉ਲਤਾ। ਸ ਹੇਲੀ—ਸ ਖੀ, ਸ ਖ-ਭਰੀ।1।  

ਸਾਧ ਸੰਜਗ—ਸਾਧ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕੇ। ਅਤ੉ਲੀ—ਜ੉ ਤ੉ਲੀ ਨ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਜਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕ੉ਈ 

ਹ੉ਰ ਚੀਜ਼ ਨਾਹ ਜਮਲ ਸਕੇ। ਅਮ੉ਲੀ—ਜਜਸ ਦਾ ਮ ੁੱਲ ਨਾਹ ਩ ੈਸਕੇ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ!) ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਜਰ ਩ਰਭੂ ਜਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਹਰੇਕ ਜਕਸਮ ਦਾ ਦ ੁੱਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਮ ੜ ਕਦੇ ਦ ਖ ਘੇਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਜਜਸ ਜੀਿ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਜਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕੇ ਆ਩ਣੇ ਚਰਨਾਾਂ ਜਿਚ ਜ੉ੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ ਖ 

ਆਨੰਦ ਆਤਮਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਆ ਿੁੱਸਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸ ਖੀ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਧ ਸੰਗਜਤ ਜਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾ ਕੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ (ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਜੀਿਨ 

ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਦੇ) ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ ਜਮਲ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ 

ਲੁੱਭ ਸਕਦਾ।2। 35।  

 


