
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗਾਵਿ ਲਵਹ ਤੂ ਗਾਿਨਹਾਰ ॥ ਜੀਅ ਵਿੰਡ ਕ ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ ਜਾ ਕੀ ਸ ਿਾ 
ਸਰਬ ਸੁਖ ਾਿਵਹ ॥ ਅਿਰ ਕਾਹੂ ਵਹ ਬਹੁਵਿ ਨ ਜਾਿਵਹ ॥ ੧॥ ਸਦਾ ਅਨਿੰਦ ਅਨਿੰਦੀ ਸਾਵਹਬੁ 
ਗੁਨ ਵਨਧਾਨ ਵਨਤ ਵਨਤ ਜਾੀਐ ॥ ਬਵਲਹਾਰੀ ਵਤਸੁ ਸਿੰਤ ਵਆਰ ਵਜਸੁ ਰਸਾਵਦ ਰਭੁ ਮਵਨ 
ਿਾਸੀਐ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕਾ ਦਾਨੁ ਵਨਖੂਟ ਨਾਹੀ ॥ ਭਲੀ ਭਾਵਤ ਸਭ ਸਹਵਜ ਸਮਾਹੀ ॥ ਜਾ ਕੀ 
ਬਖਸ ਨ ਮਟ ਕਈ ॥ ਮਵਨ ਿਾਸਾਈਐ ਸਾਚਾ ਸਈ ॥ ੨॥ ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਵਗਰਹ ਜਾ ਕ ੂਰਨ ॥ 
ਰਭ ਕ ਸਿਕ ਦੂਖ ਨ ਝੂਰਨ ॥ ਓਵਟ ਗਹੀ ਵਨਰਭਉ ਦੁ ਾਈਐ ॥ ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ ਸ ਗੁਨ ਵਨਵਧ 
ਗਾਈਐ ॥੩॥ ਦੂਵਰ ਨ ਹਈ ਕਤਹੂ ਜਾਈਐ ॥ ਨਦਵਰ ਕਰ ਤਾ ਹਵਰ ਹਵਰ ਾਈਐ ॥ ਅਰਦਾਵਸ 
ਕਰੀ ੂਰ ਗੁਰ ਾਵਸ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਿੰਗ ਹਵਰ ਧਨੁ ਰਾਵਸ ॥੪॥੫॥੯੯॥ {ਿੰਨਾ 395} 

ਦਅਰਥ:- ਗਾਵਿ ਲ ਵਿ—ਗਾ ਲ , ਗਾਇਆ ਕਰ। ਗਾਿਨਿਾਰ—ਿ ਗਾਉਣ ਿਾਲ ! ਜੀਅ ਅਧਾਰ—ਵਜਿੰਦ ਦਾ 

ਆਸਰਾ। ਵਿੰਡ ਅਧਾਰ—ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਾਿਵਿ—ਤੂਿੰ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਿੈਂ। ਕਾਿ ੂਵਿ—ਵਕਸ ਾਸ। 

ਫਿੁਵਿ—ਭੁਿ, ਵਪਰ।1।  

ਅਨਿੰਦੀ—ਅਨਿੰਦ ਦਾ ਸਭਾ। ਗੁਨ ਵਨਧਾਨ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ। ਜਾੀਐ—ਜਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ। ਸਿੰਤ—ਗੁਰੂ। 

ਰਸਾਵਦ—ਵਕਰਾ ਨਾਲ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਿਾਸੀਐ—ਿਸਾ ਸਕੀਦਾ ਿ। ਰਿਾਉ।  

ਦਾਨੁ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਸਿਵਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਿਚ।2।  

ਸਗਲ ਸਭਗਰੀ—ਸਾਰ ਦਾਰਥ। ੂਰਨ—ਬਰ ਿਏ। ਗਿੀ—ਕਵਿਆਾਂ। ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ—ਿਰਕ ਸਾਿ ਨਾਲ। 

ਗੁਨ ਵਨਵਧ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।3।  

ਕਤ ਿੂ—ਵਕਿੱਥ? ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ। ਰਾਵਸ—ੂਿੰਜੀ, ਸਰਭਾਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ!) ਉਸ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ (ਦ ਨਾਭ) ਨੂਿੰ ਸਦਾ ਿੀ ਜਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ਜ ਸਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿ 

ਜ ਸਦਾ ਆਨਿੰਦ ਦਾ ਸਭਾ ਿ। (ਿ ਬਾਈ!) ਉਸ ਵਆਰ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ਵਜਸ ਦੀ ਵਕਰਾ 

ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾ ਸਕੀਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! ਜਦ ਤਕ ਗਾਿਣ ਦੀ ਸਭਰਥਾ ਿ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਿੁ ਜ ਤਰੀ ਵਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿ 

ਜ ਤਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿ ਜ ਤਰ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿ, ਵਜਸ ਦੀ ਸਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰ ਕ ਤੂਿੰ ਸਾਰ ਸੁਖ ਿਾਸਲ 

ਕਰ ਲਏਂਗਾ (ਤ ਸੁਖਾਾਂ ਦੀ ਬਾਲ ਵਿਚ) ਵਕਸ ਿਰ ਾਸ ਭੁਿ ਜਾਣ ਦੀ ਲਿ ਨਿੀਂ ਏਗੀ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਉਸ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਿਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨੂਿੰ ਿੀ ਸਦਾ ਆਣ  ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ਵਜਸ 

ਦੀ ਵਦਿੱਤੀ ਿਈ ਦਾਵਤ ਕਦ ਭੁਿੱਕਦੀ ਨਿੀਂ ਵਜਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ ਰਾਿ ਵਿਚ ਕਈ ਰਕ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ (ਤ 

ਜ ਜ ਉਸ ਨੂਿੰ ਭਨ ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦ ਿਨ ਉਿ) ਸਾਰ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਿਚ ਵਿਕ ਰਵਿਿੰਦ ਿਨ।2।  

ਿ ਬਾਈ! ਿਰਕ ਸਾਿ ਦ ਨਾਲ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਉਸ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਵਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ਵਜਸ ਦ ਘਰ ਵਿਚ 

(ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ) ਸਾਰ ਦਾਰਥ ਬਰ ਏ ਰਵਿਿੰਦ ਿਨ ਵਜਸ ਦ ਸਿਕਾਾਂ ਨੂਿੰ ਕਈ ਦੁਿੱਖ ਕਈ ਝਰ ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦ 

ਤ ਵਜਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਵਲਆਾਂ ਉਿ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਵਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ਵਜਥ ਕਈ ਡਰ ਦਫਾ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ।3।  

ਿ ਬਾਈ! ਉਿ ਰਭਾਤਭਾ ਸਾਥੋਂ ਦੂਰ ਨਿੀਂ ਿਿੱਸਦਾ, ਵਕਤ (ਦੂਰ) ਲਿੱਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ਲਿ ਨਿੀਂ, ਉਸ ਦੀ ਰਾਤੀ 

ਤਦੋਂ ਿੀ ਿ ਸਕਦੀ ਿ ਜਦੋਂ ਉਿ ਆ ਭਿਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ।  



ਿ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ੂਰ ਗੁਰੂ ਕਲ ਿੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ (ਤ ਆਖਦਾ ਿਾਾਂ—ਿ ਗੁਰੂ! ਤਰ ਾਸੋਂ) ਨਾਨਕ ਿਵਰ-

ਨਾਭ-ਧਨ ਭਿੰਗਦਾ ਿ ਿਵਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ ਭਿੰਗਦਾ ਿ।4।5। 99।  

 


