
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮਮ ਩ਰਮਿ ਮ੃ਘੁ ਩ਠਾਇਆ ॥ ਜਮਲ ਥਮਲ ਮਹੀਅਮਲ ਦਹ ਮਦਮਿ 
ਵਰਿਾਇਆ ॥ ਿਾਂਮਿ ਿਈ ਬ੍ੁਝੀ ਿਿ ਮਿਰਿਨਾ ਅਨਦੁ ਿਇਆ ਿਿ ਠਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ ਿੁਖਦਾਿਾ 
ਦੁਖ ਿੰਜਨਹਾਰਾ ॥ ਆ਩੃ ਬ੍ਖਮਿ ਕਰ੃ ਜੀਅ ਿਾਰਾ ॥ ਅ਩ਨ੃ ਕੀਿ੃ ਨ੅ ਆਮ਩ ਩ਰਮਿ਩ਾਲ੃ ਩ਇ ਩੄ਰੀ 
ਮਿਿਮਹ ਮਨਾਈ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਜਾ ਕੀ ਿਰਮਿ ਩ਇਆ ਗਮਿ ਩ਾਈਐ ॥ ਿਾਮਿ ਿਾਮਿ ਹਮਰ ਨਾਮੁ 
ਮਧਆਈਐ ॥ ਮਿਿੁ ਮਬ੍ਨੁ ਹ੅ਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਠਾਕੁਰੁ ਿਿ ਮਿਿ੄ ਕੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਿ੃ਰਾ ਮਾਿੁ 
ਿਾਿੁ ਩ਰਿ ਿ੃ਰਾ ॥ ਿੂੰ ਿਚਾ ਿਾਮਹਬ੍ੁ ਗੁਿੀ ਗਹ੃ਰਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਿੁ ਕਹ੄ ਬ੍੃ਨੰਿੀ ਆਠ ਩ਹਰ ਿੁਧੁ 
ਮਧਆਈ ਜੀਉ ॥੪॥੩੪॥੪੧॥ {਩ੰਨਾ 106} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮਿ—਩ਾਰਬ੍ਰਹਿ ਨ੃। ਩ਰਮਿ—਩ਰਿੂ ਨ੃। ਿ੃ਘ—ਬੱ੍ਦ਱। ਩ਠਾਇਆ—ਿ੃ਮਿਆ। ਿਮ਱—

਩ਾਣੀ ਮਿਚ। ਥਮ਱—ਧਰਤੀ ਮਿਚ। ਿਹੀਅਮ਱—ਿਹੀ ਤਮ਱, ਧਰਤੀ ਦ੃ ਤ਱ ਉਤ੃, ਩ੁ਱ਾੜ ਮਿਚ। ਦਹ 

ਮਦਮਿ—ਦਿੀਂ ਩ਾਿੀਂ। ਮਤਰਿਨਾ—ਤਰ ੃ਹ। ਠਾਈ—ਥਾਿਾਾਂ ਮਿਚ।1।  

ਿੰਿਨਹਾਰਾ—ਨਾਿ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ। ਿੀਅ ਿਾਰਾ—ਿੀਿਾਾਂ ਦੀ ਿਾਰ, ਿੀਿਾਾਂ ਦੀ ਿੰਿਾ਱। ਨ੅—ਨੰੂ। ਩ਇ—਩੄ ਕ੃। 

ਮਤਿਮਹ—ਉਿ ਨੰੂ ਹੀ {ਨ੅ਟ:- ਱੝ਜ਼ ‘ਮਤਿ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਮਿਆ ਮਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਮਹ’ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਮਗਆ ਹ੄}। ਿਨਾਈ—

ਿਨਾਈਂ, ਿੈਂ ਿਨਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਗਮਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਿਕ ਅਿਿਥਾ। ਿਾਮਿ ਿਾਮਿ—ਹਰ੃ਕ ਿਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱। ਮਤਿ੄ ਕੀਆ—ਉਿ ਦੀਆਾਂ ਹੀ। 

ਿਾਈ—ਥਾਿਾਾਂ।3।  

਩ਰਿ—ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਿਚਾ—ਿਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਣ ਿਾ਱ਾ। ਗਹ੃ਰਾ—ਡੂੰਘਾ। ਮਧਆਈ—ਿੈਂ ਮਧਆਉਂਦਾ ਹਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਮਿਿੇਂ ਿਦੋਂ ਿੀ) ਩ਾਰਬ੍ਰਹਿ ਩ਰਿੂ ਨ੃  ਬੱ੍ਦ਱ ਘੱਮ਱ਆ ਤ੃ ਩ਾਣੀ ਮਿਚ ਧਰਤੀ ਮਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਮਿਚ ਦਿੀਂ 

਩ਾਿੀਂ ਿਰਖਾ ਕਰ ਮਦੱਤੀ (ਮਿਿ ਦੀ ਬ੍ਰਕਮਤ ਨਾ਱ ਿੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਠੰਢ ਩੄ ਗਈ, ਿਿਨਾਾਂ ਦੀ ਤਰ ੃ਹ ਮਿਟ ਗਈ 

ਤ੃ ਿਿ ਥਾਈਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹ੅ ਗਈ (ਇਿ੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਕਾ਱ ਩ੁਰਖ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਘੱਮ਱ਆ ਮਿਿ ਨ੃  ਩ਰਿੂ ਦ੃ ਨਾਿ ਦੀ 

ਿਰਖਾ ਕੀਤੀ ਤਾਾਂ ਿਿ ਿੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਈ ਿਿ ਦੀ ਿਾਇਕ ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਮਿਟ ਗਈ, ਤ੃ ਿਿ ਦ੃ 

ਮਹਰਮਦਆਾਂ ਮਿਚ ਆਤਿਕ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ)।1।  

(ਿਿ ਿੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਿੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ (ਿਿ ਦ੃) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾ਱ਾ ਩ਰਿਾਤਿਾ ਆ਩ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਿਿ 

ਿੀਿਾਾਂ ਦੀ ਿੰਿਾ਱ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਩ਰਿੂ ਆ਩ਣ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਿਗਤ ਦੀ ਆ਩ ਩ਾ਱ਣਾ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਿੈਂ ਉਿ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਤ੃ 

ਢਮਹ ਕ੃ ਉਿ ਨੰੂ ਹੀ ਩ਰਿੰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

(ਹ੃ ਿਾਈ!) ਮਿਿ ਩ਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਆਿਰਾ ਮ਱ਆਾਂ ਉੱਚੀ ਆਤਿਕ ਅਿਿਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਿ ਹਰੀ ਦਾ 

ਨਾਿ ਹਰ੃ਕ ਿਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦ੃ ਰਮਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਉਿ ਤੋਂ ਮਬ੍ਨਾ (ਉਿ ਿਰਗਾ) ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਩ਾ਱ਣਹਾਰ 

ਨਹੀਂ ਹ੄, ਿਾਰੀਆਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਉਿ੃ ਦੀਆਾਂ ਹੀ ਹਨ (ਿਿ ਿੀਿਾਾਂ ਮਿਚ ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਿੱਿ ਮਰਹਾ ਹ੄)।3।  

ਹ੃ ਩ਰਿੂ! ਿ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਿਾਣ ਹ੄ ਿ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰਾ ਹੀ ਆਿਰਾ ਹ੄, ਤੰੂ ਿਦਾ ਕਾਇਿ ਰਮਹਣ ਿਾ਱ਾ ਿ੃ਰਾ ਿਾ਱ਕ ਹੈਂ, ਤੰੂ 

ਿਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾ਱ਾ ਹੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਹਾਥ ਨਹੀਂ ਩ਾਈ ਿਾ ਿਕਦੀ। ਹ੃ ਩ਰਿੂ! (ਤ੃ਰਾ) ਦਾਿ ਨਾਨਕ (ਤ੃ਰ੃ ਅੱਗ੃) 

ਬ੍੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਮਕ ਮਿਹਰ ਕਰ) ਿੈਂ ਅੱਠ੃  ਩ਹਰ ਤ੄ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ।4। 34। 41।  

 


