
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ ॥ ਧਰਣਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਨਾ ਣਦਨੁ 
ਰ੄ਣਨ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਣਧ ਲਗਾਇਦਾ ॥ ੧॥ ਖਾਿੀ ਨ ਬਾਿੀ ਩ਉਿ ਨ ਩ਾਿੀ ॥ ਓ਩ਣਿ 
ਖ਩ਣਿ ਨ ਆਵਿ ਜਾਿੀ ॥ ਖੰਡ ਩ਿਾਲ ਸ਩ਿ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ ॥ ੨॥ ਨਾ 
ਿਣਦ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਩ਇਆਲਾ ॥ ਦ੅ਜਕੁ ਣਿਸਿੁ ਨਹੀ ਖ੄ ਕਾਲਾ ॥ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਨਹੀ ਜੰਮਿੁ ਮਰਿਾ 
ਨਾ ਕ੅ ਆਇ ਨ ਜਾਇਦਾ ॥ ੩॥ ਬਰਹਮਾ ਣਬਸਨੁ ਮਹ੃ਸੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸ੄ ਋ਕ੅ ਸ੅ਈ ॥ 
ਨਾਣਰ ਩ੁਰਖੁ ਨਹੀ ਜਾਣਿ ਨ ਜਨਮਾ ਨਾ ਕ੅ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਦਾ ॥੪॥ ਨਾ ਿਣਦ ਜਿੀ ਸਿੀ ਬਨਵਾਸੀ 
॥ ਨਾ ਿਣਦ ਣਸਧ ਸਾਣਧਕ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਜ੅ਗੀ ਜੰ ਗਮ ਿ੃ਖੁ ਨ ਕ੅ਈ ਨਾ ਕ੅ ਨਾਥੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥ ੫॥ 

ਜ਩ ਿ਩ ਸੰਜਮ ਨਾ ਬਰਿ ਩ੂਜਾ ॥ ਨਾ ਕ੅ ਆਣਖ ਵਖਾਿ੄ ਦੂਜਾ ॥ ਆ਩੃ ਆਣ਩ ਉ਩ਾਇ ਣਵਗਸ੄ ਆ਩੃ 
ਕੀਮਣਿ ਩ਾਇਦਾ ॥੬॥ ਨਾ ਸੁਣਚ ਸੰਜਮੁ ਿੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥ ਗ੅਩ੀ ਕਾਨੁ ਨ ਗਊ ਗ੅ੁਆਲਾ ॥ ਿੰਿੁ ਮੰਿੁ 
਩ਾਖੰਡੁ ਨ ਕ੅ਈ ਨਾ ਕ੅ ਵੰਸੁ ਵਜਾਇਦਾ ॥ ੭॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀ ਮਾਇਆ ਮਾਖੀ ॥ ਜਾਣਿ ਜਨਮੁ 
ਨਹੀ ਦੀਸ੄ ਆਖੀ ॥ ਮਮਿਾ ਜਾਲੁ ਕਾਲੁ ਨਹੀ ਮਾਥ੄ ਨਾ ਕ੅ ਣਕਸ੄ ਣਧਆਇਦਾ ॥੮॥ ਣਨੰਦੁ ਣਬੰਦੁ ਨਹੀ 
ਜੀਉ ਨ ਣਜੰਦ੅ ॥ ਨਾ ਿਣਦ ਗ੅ਰਖੁ ਨਾ ਮਾਣਛੰਦ੅ ॥ ਨਾ ਿਣਦ ਣਗਆਨੁ ਣਧਆਨੁ ਕੁਲ ਓ਩ਣਿ ਨਾ ਕ੅ 
ਗਿਿ ਗਿਾਇਦਾ ॥੯॥ ਵਰਨ ਿ੃ਖ ਨਹੀ ਬਰਹਮਿ ਖਿਰੀ ॥ ਦ੃ਉ ਨ ਦ੃ਹੁਰਾ ਗਊ ਗਾਇਿਰੀ ॥ ਹ੅ਮ 
ਜਗ ਨਹੀ ਿੀਰਣਥ ਨਾਵਿੁ ਨਾ ਕ੅ ਩ੂਜਾ ਲਾਇਦਾ  ॥੧੦॥ ਨਾ ਕ੅ ਮੁਲਾ ਨਾ ਕ੅ ਕਾਜੀ ॥ ਨਾ ਕ੅ ਸ੃ਖੁ 
ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ ॥ ਰਈਅਣਿ ਰਾਉ ਨ ਹਉਮ੄ ਦੁਨੀਆ ਨਾ ਕ੅ ਕਹਿੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥ ੧੧॥ ਿਾਉ ਨ 
ਿਗਿੀ ਨਾ ਣਸਵ ਸਕਿੀ ॥ ਸਾਜਨੁ ਮੀਿੁ ਣਬੰਦੁ ਨਹੀ ਰਕਿੀ ॥ ਆ਩੃ ਸਾਹੁ ਆ਩੃ ਵਿਜਾਰਾ ਸਾਚ੃ 
਋ਹ੅ ਿਾਇਦਾ ॥੧੨॥ ਬ੃ਦ ਕਿ੃ਬ ਨ ਣਸੰਣਮਰਣਿ ਸਾਸਿ ॥ ਩ਾਠ ਩ੁਰਾਿ ਉਦ੄ ਨਹੀ ਆਸਿ ॥ ਕਹਿਾ 
ਬਕਿਾ ਆਣ਩ ਅਗ੅ਚਰੁ ਆ਩੃ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਜਾ ਣਿਸੁ ਿਾਿਾ ਿਾ ਜਗਿੁ ਉ਩ਾਇਆ ॥ 
ਬਾਝੁ ਕਲਾ ਆਡਾਿੁ ਰਹਾਇਆ ॥ ਬਰਹਮਾ ਣਬਸਨੁ ਮਹ੃ਸੁ ਉ਩ਾ਋ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਵਧਾਇਦਾ ॥੧੪॥ 

ਣਵਰਲ੃ ਕਉ ਗੁਣਰ ਸਬਦੁ ਸੁਿਾਇਆ ॥ ਕਣਰ ਕਣਰ ਦ੃ਖ੄ ਹੁਕਮੁ ਸਬਾਇਆ ॥ ਖੰਡ ਬਰਹਮੰਡ ਩ਾਿਾਲ 
ਅਰੰਿ੃ ਗੁ਩ਿਹੁ ਩ਰਗਟੀ ਆਇਦਾ ॥੧੫॥ ਿਾ ਕਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਿ੄ ਕ੅ਈ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਿ੃ ਸ੅ਝੀ ਹ੅ਈ 
॥ ਨਾਨਕ ਸਾਣਚ ਰਿ੃ ਣਬਸਮਾਦੀ ਣਬਸਮ ਿ਋ ਗੁਿ ਗਾਇਦਾ ॥੧੬॥੩॥੧੫॥ {਩ੰਨਾ 1035-1036} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਰਫਦ—{AbuLd} ਦ਷ ਕਰ੉ੜ (਷ਾਲ)। ਨਰਫਦ—ਨ ਅਰਫਦ, ਜਜ਷ ਵਾ਷ਤ ੇ ਲ੝ਜ਼ 

‘ਅਰਫਦ’ ਬੀ ਨਾਸ ਵਰਜਤਆ ਜਾ ਷ਕੇ, ਜਗਣਤੀ ਤੋਂ ਩ਰੇ। ਧ ੁੰਧੂਕਾਰਾ—ਘ ੁੱ਩ ਸਨੇਰਾ {ਨ੉ਟ:- ਘ ੁੱ਩ ਸਨੇਰ ੇ ਜਵਚ 

਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਲੁੱਗ ਷ਕਦਾ ਜਕ ਇਥ ੇਕੀਸ ਕ ਝ ਜ਩ਆ ਸੈ} ਉਸ ਸਾਲਤ ਜਜ਷ ਦੀ ਫਾਫਤ ਕ੉ਈ ਬੀ ਭਨ ੁੱਖ ਕ ਝ ਨਸੀਂ 

ਦੁੱ਷ ਷ਕਦਾ। ਧਰਜਣ—ਧਰਤੀ। ਗਗਨਾ—ਆਕਾਸ਼। ਰੈਜਨ—ਰਾਤ। ਷ ੁੰਨ—਷ ੁੰਞ। ਷ ੁੰਨ ਷ਭਾਜਧ—ਉਸ ਷ਭਾਧੀ 

ਜਜ਷ ਜਵਚ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ੇ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸ੉ਰ ਕ ਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ।1।  

ਖਾਣੀ—ਜਗਤ-ਉਤ਩ੁੱਤੀ ਦ ੇ ਚਾਰ ਵ਷ੀਲੇ: ਅੁੰਡਜ, ਉਤਬ ਜ, ਜੇਰਜ, ਷ੇਤਜ। ਫਾਣੀ—ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ 

ਫਾਣੀਆਾਂ। ਍਩ਜਤ—ਉਤ਩ੁੱਤੀ। ਖ਩ਜਤ—ਨਾ਷, ਩ਰਲ੊। ਷਩ਤ—਷ੁੱਤ। ਷ਾਗਰ—਷ਭ ੁੰਦਰ।2।  

ਤਜਦ—ਤਦੋਂ। ਭਛ —ਭਾਤ ਲ੉ਕ। ਩ਇਆਲਾ—਩ਤਾਲ। ਖੈ—ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਕਾਲਾ—ਕਾਲ।3।  

ਭਸੇ਷ —ਜਸ਼ਵ। ਕ੉—ਕ੉ਈ ਜੀਵ।4।  



਷ਤੀ—ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ ਫਣਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਜਤੀ—ਜਤ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਜਫੁੰਦ ਷ਾਾਂਬ ਕੇ ਰੁੱਖਣ ਦਾ 

ਜਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਫਨਵਾ਷ੀ—ਜੁੰਗਲ ਜਵਚ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਜਤਆਗੀ। ਜ਷ਧ—ਜ੉ਗ-਷ਾਧਨਾਾਂ ਜਵਚ ਩ ੁੱਗਾ 

ਸ੉ਇਆ ਜ੉ਗੀ। ਷ਾਜਧਕ—਷ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਷ ਖ ਵਾ਷ੀ—਷ ਖਾਾਂ ਜਵਚ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ, ਜਗਰਸ਷ਤੀ। ਜੁੰਗਭ—

ਜਸ਼ਵ-ਉ਩ਾ਷ਕ ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦਾ ਇਕ ਬੇਖ। ਨਾਥ —ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦਾ ਗ ਰੂ।5।  

਷ੁੰਜਭ—ਇੁੰਜਦਰਆਾਂ ਨੂੁੰ ਵੁੱ਷ ਜਵਚ ਰੁੱਖਣ ਦੇ ਷ਾਧਨ। ਫਰਤ—ਵਰਤ, ਜਨਰਾਸਾਰ ਰਜਸਣਾ। ਆਜਖ—ਆਖ ਕੇ। 

ਆਜ਩—ਆ਩ ਜਵਚ। ਜਵਗ਷ੈ—ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ।6।  

਷ ਜਚ—਷ਰੀਰ ਨੂੁੰ ਩ਜਵੁੱਤਰ  ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਷ਾਧਨ। ਗ੉਩ੀ—ਗਵਾਲਣ। ਕਾਨ —ਜਿਸ਼ਨ। ਗ੉ ਆਲਾ—ਗਾਾਂਈਆਾਂ ਦਾ 

ਰਾਖਾ, ਗ੉਩ਾਲਾ {ਨ੉ਟ:- ਅੁੱਖਰ ‘ਗ’ ਦੇ ਨਾਲ ਦ੉ ਲਗਾਾਂ ਸਨ— ੉ੋ ਅਤੇ   ੋ । ਅ਷ਲ ਲ੝ਜ਼ ‘ਗ੉ਆਲਾ’ ਸੈ, ਇਥ ੇ

‘ਗ ਆਲਾ’ ਩ੜਹਨਾ ਸੈ}। ਵੁੰ਷ —ਫੁੰ਷ਰੀ।7।  

ਭਾਖੀ—ਭਾਜਖ਍, ਸ਼ਜਸਦ, ਜਭੁੱਠੀ। ਆਖੀ—ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੁੱਤ, ਇਸ ਜਖ਼ਆਲ ਜਕ ਇਸ ਚੀਜ਼ 

‘ਭੇਰੀ’ ਸੈ।8।  

ਜਫੁੰਦ —ਉ਷ਤਜਤ, ਵਜਡਆਈ, ਖ਼ ਸ਼ਾਭਦ। ਭਾਜਛੁੰਦ੉—ਭਾਜਛੁੰਦਰ  ਨਾਥ। ਕ ਲ ਍਩ਜਤ—ਕ ਲਾਾਂ ਦੀ ਉਤ਩ੁੱਤੀ। 

ਗਣਤ—ਲੇਖਾ, ਭਾਣ।9।  

ਦੇਉ—ਦੇਵਤਾ।10।  

ਭ਷ਾਇਕ —ਸ਼ੇਖ। ਰਾਉ—ਰਾਜਾ। ਰਈਅਜਤ—਩ਰਜਾ।11।  

ਜ਷ਵ—ਜਸ਼ਵ, ਚੇਤੁੰਨ। ਷ਕਤੀ—ਜੜਹ  ਩ਦਾਰਥ। ਜਫੁੰਦ —ਵੀਰਜ। ਰਕਤੀ—ਰੁੱਤ, ਲਸੂ।12।  

ਕਤੇਫ—ਸ਼ਾਭੀ ਭਜ਼ਸਫਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਕਤਾਫਾਾਂ (ਕ ਰਾਨ, ਅੁੰਜੀਲ, ਤ੊ਰੇਤ, ਜ਼ੁੰਫੂਰ)। ਉਦ—ੈ਷ੂਰਜ ਦਾ ਚੜਹਨਾ। 

ਆ਷ਤ—਷ੂਰਤ ਦਾ ਡ ੁੱਫਣਾ, ਅ਷ਤ। ਅਗ੉ਚਰ —ਅ-ਗ੉-ਚਰ, ਜਜ਷ ਤਕ ਜਗਆਨ-ਇੁੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਨ ਸ੉ ਷ਕੇ 

{ਗ੉-ਇੁੰਦਰ ੇ। ਚਰ—਩ਸ ੁੰਚ}।13।  

ਜਤ਷  ਬਾਣਾ—ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਚੁੰਗਾ ਲੁੱਗਾ। ਆਡਾਣ —਩਷ਾਰਾ। ਰਸਾਇਆ—ਜਟਕਾਇਆ।14।  

ਗ ਜਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਦੇਖ—ੈ਷ੁੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸੈ। ਅਰੁੰਬ—ੇਫਣਾ਋। ਗ ਩ਤਸ —ਗ ਩ਤ ਸਾਲਤ ਤੋਂ।15।  

ਤੇ—ਤੋਂ। ਷ਾਜਚ—਷ਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਬੂ ਜਵਚ। ਜਫ਷ਭਾਦੀ—ਸੈਰਾਨ। ਜਫ਷ਭ—ਸੈਰਾਨ। 16।  

ਅਰਥ:- (ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਩ਜਸਲਾਾਂ ਫੇਅੁੰਤ ਷ਭਾ ਜਜ਷ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਦੇ ਵਾ਷ਤ)ੇ ਅਰਫਦ ਨਰਫਦ (ਲ੝ਜ਼ 

ਬੀ ਨਸੀਂ ਵਰਤ ੇਜਾ ਷ਕਦੇ, ਌਷ੀ) ਘ ੁੱ਩ ਸਨੇਰ ੇਦੀ ਸਾਲਤ ਷ੀ (ਬਾਵ, ਅਜੇਸੀ ਸਾਲਤ ਷ੀ ਜਜ਷ ਦੀ ਫਾਫਤ ਕ ਝ 

ਬੀ ਦੁੱਜ਷ਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਧਰਤੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਆਕਾਸ਼ ਷ੀ ਅਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਜਕਤੇ ਫੇਅੁੰਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਸ ਕਭ ਚੁੱਲ ਜਰਸਾ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਦਨ ਷ੀ ਨਾਸ ਰਾਤ ਷ੀ, ਨਾਸ ਚੁੰਦ ਷ੀ ਨਾਸ ਷ੂਰਜ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਜਵਚ ਸੀ (ਭਾਨ੉  ਌਷ੀ) ਷ਭਾਧੀ ਲਾਈ ਫੈਠਾ ਷ੀ ਜਜ਷ ਜਵਚ ਕ੉ਈ ਜਕ਷ੇ ਜਕ਷ਭ ਦਾ ਪ ਰਨਾ ਨਸੀਂ 

਷ੀ।1।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਾਂ ਷ਨ ਨਾਸ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਾਣੀਆਾਂ ਷ਨ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਸਵਾ ਷ੀ 

ਨਾਸ ਩ਾਣੀ ਷ੀ, ਨਾਸ ਉਤ਩ੁੱਤੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਩ਰਲ੊  ਷ੀ, ਨਾਸ ਜੁੰਭਣ ਷ੀ ਨਾਸ ਭਰਨ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨ੊  

ਖੁੰਡ ਷ਨ ਨਾਸ ਩ਾਤਾਲ ਷ੀ, ਨਾਸ ਷ਤ ਷ਭ ੁੰਦਰ ਷ਨ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਨਦੀਆਾਂ ਜਵਚ ਩ਾਣੀ ਵਜਸ ਜਰਸਾ ਷ੀ।2।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਷ ਰਗ-ਲ੉ਕ ਷ੀ, ਨਾਸ ਭਾਤ-ਲ੉ਕ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਩ਤਾਲ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਦ੉ਜ਼ਖ਼ ਷ੀ ਨਾਸ 



ਫਜਸਸ਼ਤ ਷ੀ, ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਭ੊ਤ ਜਲਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਷ ਰਗ ਷ੀ ਨਾਸ ਨਰਕ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜੁੰੋੁੰਭਣ 

਷ੀ ਨਾਸ ਭਰਨ ਷ੀ, ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜੁੰਭਦਾ ਷ੀ ਨਾਸ ਭਰਦਾ ਷ੀ।3।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਫਰਸਭਾ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਵਸ਼ਨੂੁੰ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਜਸ਼ਵ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ੀ, 

ਸ੉ਰ ਕ੉ਈ ਜਵਅਕਤੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਜਦੁੱ਷ਦਾ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਇ਷ਤਰੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਭਰਦ ਷ੀ ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ 

ਜਾਜਤ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਕ਷ੇ ਜਾਜਤ ਜਵਚ ਕ੉ਈ ਜਨਭ ਸੀ ਲੈਂਦਾ ਷ੀ। ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਦ ੁੱਖ ਬ੉ਗਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਸੀ ਷ੀ।4।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜਤੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਷ਤੀ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜਤਆਗੀ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜ਷ੁੱਧ ਷ਨ ਨਾਸ 

਷ਾਜਧਕ ਷ਨ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਕ੉ਈ ਜਗਰਸ਷ਤੀ ਷ਨ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦਾ ਤੇ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜੁੰਗਭਾਾਂ ਦਾ ਬੇਖ ਷ੀ, 

ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਕ੉ਈ ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦਾ ਗ ਰ ੂਅਖਵਾਣ ਵਾਲਾ ਷ੀ।5।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜ਩ ਸ੉ ਰਸੇ ਷ਨ ਨਾਸ ਤ਩ ਸ੉ ਰਸੇ ਷ਨ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਷ੁੰਜਭ ਷ਾਧ ੇਜਾ ਰਸੇ ਷ਨ ਨਾਸ ਵਰਤ ਰੁੱਖੇ 

ਜਾ ਰਸੇ ਷ਨ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਩ੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਸੀ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਕ੉ਈ ਌਷ਾ ਜੀਵ ਨਸੀਂ ਷ੀ ਜ੉ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਜਕ਷ੇ 

ਸ੉ਰ ਦਾ ਜਜ਼ਕਰ ਕਰ ਷ਕਦਾ। ਤਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਜਵਚ ਩ਰਗਟ ਸ੉ ਕੇ ਖ਼ ਸ਼ ਸ੉ ਜਰਸਾ ਷ੀ ਤੇ 

ਆ਩ਣੇ ਵਡੁੱ਩ਣ ਦਾ ਭ ੁੱਲ ਆ਩ ਸੀ ਩ਾਾਂਦਾ ਷ੀ।6।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਷ ੁੱਚ ਰੁੱਖੀ ਜਾ ਰਸੀ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ੉ਈ ਷ੁੰਜਭ ਕੀਤਾ ਜਾ ਜਰਸਾ ਷ੀ, ਨਾਸ ਸੀ ਜਕਤੇ ਤ ਲ਷ੀ ਦੀ 

ਭਾਲਾ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ੉ਈ ਗ੉਩ੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਕਾਨਹ ਷ੀ, ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਗਊ ਷ੀ ਨਾਸ ਗਊਆਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ 

਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਤੁੰਤਰ  ਭੁੰਤਰ  ਆਜਦਕ ਩ਖੁੰਡ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਫੁੰ਷ਰੀ ਵਜਾ ਜਰਸਾ ਷ੀ।7।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਧਾਰਜਭਕ ਕਰਭ-ਕਾਾਂਡ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜਭੁੱਠੀ ਭਾਇਆ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ੉ਈ (ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ) 

ਜਾਜਤ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਜਕ਷ੇ ਜਾਜਤ ਜਵਚ ਕ੉ਈ ਜਨਭ ਲੈਂਦਾ ਅੁੱਖੀਂ ਜਦੁੱ਷ਦਾ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਭਭਤਾ ਦਾ ਜਾਲ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜਕ਷ੇ ਦੇ ਜ਷ਰ ਉਤੇ ਕਾਲ (ਕੂਕਦਾ ਷ੀ)। ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜੀਵ ਜਕ਷ੇ ਦਾ ਜ਷ਭਰਨ-

ਜਧਆਨ ਧਰਦਾ ਷ੀ।8।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜਨੁੰਜਦਆ ਷ੀ ਨਾਸ ਖ਼ ਸ਼ਾਭਦ ਷ੀ, ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜੀਵਾਤਭਾ ਷ੀ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਜਜੁੰਦ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ 

ਗ੉ਰਖ ਷ੀ ਨਾਸ ਭਾਜਛੁੰਦਰ  ਨਾਥ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ (ਧਾਰਜਭਕ ਩ ਷ਤਕਾਾਂ ਦੀ) ਜਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਕਤੇ 

਷ਭਾਧੀ-ਇ਷ਜਥਤ ਜਧਆਨ ਷ੀ, ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ ਲਾਾਂ ਦੀ ਉਤ਩ੁੱਤੀ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਸੀ ਕ੉ਈ (ਚੁੰਗੀ ਕ ਲ ਜਵਚ 

ਜੁੰੋੁੰਭਣ ਦਾ) ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਷ੀ।9।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਫਰਾਸਭਣ ਖੁੱਤਰੀ ਆਜਦਕ ਵਰਨ ਷ਨ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜ੉ਗੀ ਜੁੰਗਭ ਆਜਦਕ ਬੇਖ ਷ਨ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ 

ਦੇਵਤਾ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਦੇਵਤ ੇਦਾ ਭੁੰਦਰ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਗਊ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਗਾਇਤਰੀ ਷ੀ। ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਸਵਨ 

਷ਨ ਨਾਸ ਜੁੱਗ ਸ੉ ਰਸੇ ਷ਨ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਷ੀ ਤੇ ਨਾਸ ਕ੉ਈ (ਦੇਵ-) ਩ੂਜਾ ਕਰ ਜਰਸਾ 

਷ੀ।10।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਭ੊ਲਵੀ ਷ੀ ਨਾਸ ਕਾਜ਼ੀ ਷ੀ, ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਸ਼ੇਖ਼ ਷ੀ ਨਾਸ ਸਾਜੀ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਩ਰਜਾ ਷ੀ 

ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਰਾਜਾ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਦ ਨੀਆ ਵਾਲੀ ਸਉਭ ੈਸੀ ਷ੀ, ਨਾਸ ਕ੉ਈ ਇਸ੉ ਜਜਸੀ ਗੁੱਲ ਸੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

਷ੀ।11।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਩ਰੇਭ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਬਗਤੀ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜੜਹ  ਷ੀ ਨਾਸ ਚੇਤਨ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ੉ਈ 

਷ੁੱਜਣ ਷ੀ ਨਾਸ ਜਭੁੱਤਰ ਷ੀ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਜ਩ਤਾ ਦਾ ਵੀਰਜ ਷ੀ ਨਾਸ ਭਾਾਂ ਦੀ ਰੁੱਤ ਷ੀ। ਤਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ 

ਸ਼ਾਸ ਷ੀ, ਆ਩ ਸੀ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਷ੀ, ਤਦੋਂ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਜਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਇਸ੉ ਕ ਝ ਚੁੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਷ੀ।12।  

ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਜ਷ੁੰਜਭਰਤੀਆਾਂ ਤੇ ਵੇਦ ਷ਨ, ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਕ ਰਾਨ ਅੁੰਜੀਲ ਆਜਦਕ ਸ਼ਾਭੀ ਜਕਤਾਫਾਾਂ ਷ਨ। 



ਤਦੋਂ ਜਕਤੇ ਩ ਰਾਣਾਾਂ ਦੇ ਩ਾਠ ਬੀ ਨਸੀਂ ਷ਨ। ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਜਕਤੇ ਷ੂਰਜ ਦਾ ਚੜਹਨਾ ਷ੀ ਨਾਸ ਡ ੁੱਫਣਾ ਷ੀ। ਤਦੋਂ  

ਜਗਆਨ-ਇੁੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸ ੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ ੇਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਫ੉ਲਣ ਚਾਲਣ ਵਾਲਾ ਷ੀ, ਆ਩ ਸੀ 

ਅਜਦਰਸ਼ਟ ਷ੀ ਤੇ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੂੁੰ ਩ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਷ੀ।13।  

ਜਦੋਂ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੁੰ ਚੁੰਗਾ ਲੁੱਗਾ ਤਾਾਂ ਉ਷ ਨੇ ਜਗਤ ਩ੈਦਾ ਕਰ ਜਦੁੱਤਾ। ਇ਷ ਷ਾਰ ੇਜਗਤ-ਜਖਲਾਰ ੇਨੂੁੰ ਉ਷ ਨੇ 

(ਜਕ਷ੇ ਜਦੁੱ਷ਦੇ) ਷ਸਾਰ ੇਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸੀ (ਆ਩੉ ਆ਩ਣੇ ਥਾਾਂ) ਜਟਕਾ ਜਦੁੱਤਾ। ਤਦੋਂ ਉ਷ ਨੇ ਫਰਸਭਾ ਜਵਸ਼ਨੂ ਤੇ ਜਸ਼ਵ ਬੀ 

਩ੈਦਾ ਕਰ ਜਦੁੱਤ,ੇ (ਜਗਤ ਜਵਚ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੉ਸ ਬੀ ਵਧਾ ਜਦੁੱਤਾ।14।  

ਜਜ਷ ਜਕ਷ੇ ਜਵਰਲੇ ਫੁੰਦੇ ਨੂੁੰ ਗ ਰ ੂਨੇ ਉ਩ਦੇਸ਼ ਷ ਣਾਇਆ (ਉ਷ ਨੂੁੰ ਷ਭਝ ਆ ਗਈ ਜਕ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜਗਤ ਩ੈਦਾ 

ਕਰ ਕੇ ਆ਩ ਸੀ ਷ੁੰਬਾਲ ਕਰ ਜਰਸਾ ਸੈ, ਸਰ ਥਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਸ ਕਭ ਚੁੱਲ ਜਰਸਾ ਸੈ। ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੇ ਆ਩ ਸੀ ਖੁੰਡ 

ਫਰਸਭੁੰਡ ਩ਾਤਾਲ ਆਜਦਕ ਫਣਾ਋ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਗ ਩ਤ ਸਾਲਤ ਤੋਂ ਩ਰਗਟ ਸ੉ਇਆ ਸੈ।15।  

਩ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਤੋਂ ਇਸ ਷ਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਸੈ ਜਕ ਕ੉ਈ ਬੀ ਜੀਵ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅੁੰਤ ਨਸੀਂ ਜਾਣ ਷ਕਦਾ। ਸੇ 

ਨਾਨਕ! ਜੇਸੜ ੇਫੁੰਦੇ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਜਥਰ ਰਜਸਣ ਵਾਲੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦੇ ਨਾਭ-ਰੁੰਗ) ਜਵਚ ਰੁੰਗੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ ਉਸ (ਉ਷ 

ਦੀ ਫੇਅੁੰਤ ਤਾਕਤ ਦੇ ਕ੊ਤਕ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ) ਸੈਰਾਨ ਸੀ ਸੈਰਾਨ ਸ ੁੰਦ ੇਸਨ ਤੇ ਉ਷ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦੇ ਰਜਸੁੰਦ ੇਸਨ। 

16।3।15।  

 


