
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਾਮਮ ਕ੍ਰ੅ਮਧ ਅਹੰਕਾਮਿ ਮਿਗੂਤ੃ ॥ ਹਮਿ ਮਸਮਿਨੁ ਕਮਿ ਹਮਿ ਜਨ ਛੂਟ੃ ॥ ੧॥ 

ਸ੅ਇ ਿਹ੃ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤ੃ ॥ ਜਾਗਤ ਭਗਤ ਮਸਮਿਤ ਹਮਿ ਿਾਤ੃ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਮ੅ਹ ਭਿਮਮ 
ਬਹੁ ਜ੅ਮਨ ਭਿਾਇਆ ॥ ਅਸਮਥਿੁ ਭਗਤ ਹਮਿ ਚਿਣ ਮਧਆਇਆ ॥ ੨॥ ਬੰਧਨ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਮਗਿਹ 
ਮ੃ਿਾ ॥ ਮੁਕਤ੃ ਸੰਤ ਬੁਝਮਹ ਹਮਿ ਨ੃ਿਾ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜ੅ ਩ਿਭ ਸਿਣਾਈ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗ੄ 
ਗਮਤ ਩ਾਈ ॥੪॥੨੨॥੭੩॥ {਩ੰਨਾ 388} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਾਮਭ—ਕਾਭ ਮਿਚ। ਕ੍ਰ੅ਮਧ—ਕ੅ਧ ਮਿਚ। ਅਹੰਕਾਮਰ—ਅਹੰਕਾਰ ਮਿਚ। ਮਿਗੂਤ੃—ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦ੃ 

ਹਨ। ਛੂਟ੃—ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਭਾਤ੃—ਭਸਤ, ਹ੅ਏ। ਭਦ—ਨਸ਼ਾ। ਰਾਤ੃—ਰੱਤ੃ ਹ੅ਏ, ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ।1। ਰਹਾਉ।  

ਬਰਮਭ—ਬਟਕਣਾ ਮਿਚ। ਅਸਮਥਰ—ੁਮਟਮਕਆ ਹ੅ਇਆ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤੋਂ ਫਮਚਆ ਹ੅ਇਆ।2।  

ਅੰਧ ਕੂ਩—ਅੰਨਹਾ ਖੂਹ। ਭੁਕਤ੃—ਸੁਤੰਤਰ, ਆਜ਼ਾਦ। ਨ੃ਰਾ—ਨ੃ੜ੃।3।  

ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਈਹਾ—ਇਸ ਲ੅ਕ ਮਿਚ। ਗਮਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਿ੃ੜਹ ੃ ਜੀਿ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨਸ਼੃ ਮਿਚ ਭਸਤ ਹ੅ ਕ੃ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ) ਸੁੱਤ੃ 

ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ (ਫ੃-਩ਰਿਾਹ ਮਟਕ੃ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ)। ਩ਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ 

ਮਸਭਰਨ ਕਰਦ੃ ਹ੅ਏ (ਹਮਰ-ਨਾਭ-ਰੰਗ ਮਿਚ) ਰੰਗੀਜ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਮਲਆਾਂ ਿੱਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਤ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ।1। 

ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ-ਗਰਸ੃ ਜੀਿ) ਕਾਭ ਮਿਚ, ਕ੍ਰ੅ਧ ਮਿਚ, ਅਹੰਕਾਰ ਮਿਚ (ਪਸ ਕ੃) ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦ੃ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਮਸਭਰਨ ਕਰ ਕ੃ (ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਅਹੰਕਾਰ ਆਮਦਕ ਤੋਂ) ਫਚ੃ ਰਮਹੰਦ੃ 

ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ੃) ਭ੅ਹ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਮਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਮਿਚ ਬਿਾਏ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਩ਰ ਬਗਤ 

ਜਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਿਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਇਹ ਘਰ ਭ੃ਰਾ ਹ੄, ਇਹ ਘਰ ਭ੃ਰਾ ਹ੄—ਇਸ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਅੰਨਹ੃  ਖੂਹ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਸੰਤ ਜਨ 

ਆਜ਼ਾਦ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ ਜ੃ਹੜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਆ਩ਣ੃  ਨ੃ੜ੃ ਿੱਸਦਾ ਸਭਝਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਮ਩ਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਇਸ ਲ੅ਕ ਮਿਚ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄, ਩ਰਲ੅ਕ ਮਿਚ ਬੀ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄।4। 22। 73।  

 


